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༄། །དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་ཏཐཱམ་བཞུགསོ།། 





༄༅། །དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགསོ།། 





ཡལ སས ༤ ་ ངང་པ ༢ ༈༈༈༈༈ཚ༈ཚ༈༈ | དོསོསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


དཔལེ་སྐན་གསལ་བཤད། 


དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་སྤྱི་ཁོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ 
པའི་དུས་འགོར་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། 
སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། བཙུན་པ་བློ་བདེ་སོགས་མཚན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བྱུང་། རྫེ་འདི་ཉིད་སྐྲ་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་མཛད། ཇེ་བྲོ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕར་ཚད་གསན། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ པཿ ་ 
གནང་བ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། གཞུང་དང་ 
གད་མས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུ་སྦྲལ་( སྤྱི་ལོ་1473) ལོར་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དགའ 
ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས། ཇྗེ་འདི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་དུ་གྲགས། ཨེ་ཟེ་མ་གདང་དགོན་ཕྱག་བཏབ། 
འབྲས་སྟེངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་«འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་»མཛད་པ་་ 
དང་། ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་༥ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་ལེགས་གསུང་ཉིང་ 
ཁུ་»མཛད་པ་ཙམ་ལས། འདིའི་མཛད་རམ་ཞིབ་པ་མ་རྙེད་། 

དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དང་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་རེ་འདི་ཉིད་ 
དྭགས་པོ་མད་འ་རུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་པུ་ཏི་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ནས། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། རྒྱུད་སྨད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་ 

› ] . 


འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། དུས་འཁོར་སོགས་གསན། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁིར་ཕེབས་པ་ 
སོགས་གསུངས་འདུག་རུང་། དེ་ནི་སེ་ར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་ 
སློབ་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་ནོ་ར་འཛོལ་བྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ཆུ་སྦྲལ་( སྤྱི་ལོ་] 173) ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་། ལོ་དེ་ནི་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
བཏ་བ་ཟིན་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྐོས་པའི་སྐོར་ 
པས། རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ད་ང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ད་ང་དུས་ 
མི་མཚུངས། 
ད་ལམ་པར་དུ་བསྐུན་པའི་༦དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་་༡༡༡༡༡ 
འབུམ་པོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་པས། གླེགས་ 
བམ་ཞལ་མཛལ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་བརྟེན། སྟང་ལ་ཤེ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ 
ཀུན་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། སེར་གཙུག་ནང་ 
བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར --- ‹-- 
བཟུང་། «གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ད་པེ་ཚོགས་»ཀྱི་པོད་ཕྲེང་༤༦༨ནས། 
ཏ་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་པོའི་ནང་བཞུགས་པའི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་པར་མ་ 
ལྟར་བསྨིགས་ཤིང་། དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་འགོར། སེར་བྱེས་ 
ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་ཚོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་སྐར་པར་ ་*་ 
. 2 . 


བྱང་དུ་འཁོད་ཡོད། དབྱོད་ལ་སྤྱོད་དང་། བསྟེན་ལ་བརྟེན་ལྟ་བུ་དེང་གི་ཡི་གེའི་ 
བཅོས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་བཅས་རྩ་བའི་ཆ་ལ་ནོར་འཛོལ་མེད་པར་རློམ -+༠༤༡༠༠༤༠ 
ཡང་། ད་དུང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས་ན། རྒྱ་ཆེའི་ 
བསྟན་འཛིན་ནས་དེབ་འདིའི་པར་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་བ ༡༠༠༠༠©༠༠༠ 
བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རོགས་དན་གནང་པར་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 

དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་ལ། སྒམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། པན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་ 
པ་པོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་བཅས་ཀྱི་གསུང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དྭགས་པོ་ངག ༡༩; 
ད་བང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་བཅུག་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཚན་རེ་ 
ཟུང་ཞིག་མ་ཕྱིའི་ནང་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འདུག་པ་རྣམས་མ་ཡིག་སོར --༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་ཡོད། 


སེར་གཙུག་ནང་བ སྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བ སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དཀར་ཆག 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲི བིལ་བ་གཙང་པ་ 


བདུན་ གྱི་ དྲུག་པ་ རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་ པའི་གསུང་ རྒྱུན་ ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ 


བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།.................༥..༠............... 

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཞུགས་སོ།།-....................༦..༦.....37, 

ཐུབ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། --- +. --- ‹༨---- ༨༨༠ ( 1: 


གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ 


(1) 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༣༄ 


(013) 





༄༅། །ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
བྱེན་ཆབས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱེ་རེམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨཾ་སྭསྟི་སིདྡི། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འདྲེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་བངས་དང་། །མཐའ་བྲལ་དོན་ཚོགས་གླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཨ་ཏི་ཤ །བྱང་ཚུབ་སེམས་གཞིས་འབྱོངས་པ་ 
བཤེས་གཞེན་འབྲོམ། །( འན) རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤལ་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རནྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་རྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་པ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་པ། །སླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གྲོས་ 
དབང་པོ་རྣཌ་བང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་རཏྣ་ཤཱི་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 


› ] - 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའེ་གསུང་འབྱམ། 12 
མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རླད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་ 
མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོབ་ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་༥༢བ) མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་ 
འདས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ད་ལྟར་བཞུགས་པ་སོགས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ་། ད 
ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཕོངས་པའི་རེ་སྐོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་སོགས།། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མེད་ 
བྱེན་རླབས་དང་། །ས་བརྒྱད་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྱེན་རླབས་ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་བཀགྱིས་པའོ། ། 

གླ་མ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀྱན་འགབྱང་བས་བྱ་བ་ལེགས་པ་གཅིག་བཞགས་སོ། ། 
མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། ! 
གུབ་ཆེན་གླིང་རས་བཞེད་པ་བཞིན། །བླ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ 
བརྩམ། །འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། པླ་མ་ད་ང་ད་ཀོཆ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ང་ 
སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་ཏོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །བསྲུང་ 


+ 2 , 


ཆེ་བྱ་ཊན་ཟབློ་གོས་བཚན་པའི་ཚམ་ཐར་གསོལ་འབེབས། 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་འགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ།། 
འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཡ་མ་ར་(༢ན) ཛཱ་ལ་སོགས་ 
ཀྱེས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བླ་མ་སྤྱན་དྲང་བ་ 
ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ། དངོས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ནས། མགོན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ 
ཏྭ། འགྲོ་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་སྨན་མཆོག་གིས། 
གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་མཛད་པ། །བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྱག་ཞོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་ 
དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པས་བླ་མ་མཆོད། །ཨ་རྔ༡་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྔ་པུདྲེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྣཌ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤདྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
(༢༠) གྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
པས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་རབ་སྤངས་ ང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
འབྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟད། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་དགྲོལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤཉིད། །འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྩམ་ 
སྤྲལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟད། །བྱོད་སྐྱ་ཤ་ཁྲག་རུས་བྲལ་ཡང་། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐ་སྣང་བའི་སྐྱ། །དད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མཆོག་གྱུར་པ། ་སྐུ་ 
ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བརྗོད་འདོད་རྩོལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྟོན་པ། །གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བརྟད། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐུགས། །སྙིང་རྗེ་གཟུངས་སྤོབས་དུ་མའི་གཏེ་ར། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི། །སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲལ་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཁྱིད་ལ་བསྟད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཡང་དོན་ལྡན་ནོ། ། 
ཉེན་ན་གོལ་བ་ཅི་སྨོས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི། །འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བསྟད། །ཡིད་འོང་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་འཚོ་བའི་རྐྱེན། །འབྲུ་ 
བཅུད་རྩི་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །མདོ་ར་ན་སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་ 
འོས་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མི་དབང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་ 
སྤོགས། །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི། །སྐེ་ད་གུའི་དབང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྱབ་ཕྱིར། ི 
བསོད་ནམས་ཁོངས་སྱོད་བཅས་པའི་བདག་གི་ལུས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་ 
དུ་ལེགས་ཕུལ་ནས། !(༨ན) ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་བསླུབ་པར་བགྱི། ! 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་དང་། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པའི་པའྩྭ་ 
ལི་ཀ་དང་། །རྒྱ་བཟང་དྲི་ཞིམ་ཀ་ཤིའི་རས་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ན་བཟའ་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྫེ་མཆོད། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 
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ཇེ་བྱ་ཙན་བློ་གོས་བཏན་པའི་ཚམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 
རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀུན་གྱིས་ཚོས་རྗེ་མཚོད། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རྫས། །ནགས་ཚལ་རལ་གྲེ་ཁང་བཟང་མལ་ཆ་དང་། ། 
མཚོད། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། །དཔལ་བེའུ་འཁོར་ཁོ་ 
པདྨ་བུམ་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དུང་དཀར་གསེར་ཉ་སྟེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་མཚོད། །ལུས་ཅན་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྫས། །མེ་ལོང་གི་ཧང་ཞོ་དང་དུར་བ་དང་། །བིལ་བ་ལི་ཁྲི་དུང་དང་ 
ཡུངས་ཀར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་མཚོད། །དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རློས་ལོ་ཏོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་མཆོད་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་གཟུགས་མཆོག་མཆོད་འོས་ 
ཀུན། །རབ་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བློས་སྦྲལ་ནས། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་མཆོག་མཆོད་འོས་ཀུན། །རབ་ 
མཛེས་སྒའི་ལྟ་མོར་བློས་སྤྲལ་ནས། །མགོན་པོ་སྒིབ་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྙན་ལ་འབུལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་ང་སྦྱར་གྱུར་བཟང་པོའི་དྲེ། །རབ་མཛེས་དྲིའི་ལྷ་མོར་བློས་ 
སྤྲལ་ནས། །མགོན་པོ་སྒིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཤངས་ལ་འབུལ། །བཟའ་༥༤བ) དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་མཆོག །རབ་མཛེས་རོའི་ལྟ་མོར་བློས་སྤྲལ་ 
ནས། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
མིན་པའི་སྟེགས་མཆོག་ཀུན། །རབ་མཛེས་རེག་བྱའི་ལྷ་མོར་བློས་སྤྲལ་ནས། ། 
ན། །སྟོབས་ལྡན་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་ཤ་ལྔ་དང་། །བཅུད་ལྡན་བླི་ར་ཤུ་སོགས་འཆི་ 
མེད་དེ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་མཆོད། །ཟབ་ཞི་སྤོས་དང་ 


དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
བྲལ་བ་གཤུག་མའི་དོན། །སྡང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ལ། །ཨེ་ 
བསྟོད། །སྨ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་གཤིས་ལ། །བདེ་རྟོང་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཨེ་མ་ཧོ་རྩོད་བྲལ་ལྷུག་པའི་བསྒོམ་པ་ཅན། །བདེ་ 
ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །སྤང་བླང་བྱར་མེད་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཟློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་དག་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གུབ་འབྲས་བུ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྫིད་པའི། །ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཔའ་བོ་གར་ 
བྱེད་ཅིང་། །བདེ་རྟང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། །རྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་ 
མ་མཛེས་པས་མཆོད་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ད 
ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འཁོར་ 
བཟང་གིས་བསྐོར་བའི། །མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བས་མཆོད། ད 
གཞན་ཡང་ཐེག་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དད་མདུན་བླ་ཡིས་བླངས་ཤིང་སྦུལ་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོད་པར་གྱིས། །བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་( ༥ན) འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་བསར་ 
སྒྲུབ་པས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐྱ་ལ་བསྙན་མེད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པས། །རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དམ་ཆོས་བསླུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤང་རྟོགས་མཐར་སོན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་སྟེ། 
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ཆེ་བྱ་བར་ཟབླ་གོས་བཛཚན་པའི་ཚམ་བར་གསོལ་འདེབས། 

གཞན་ཕན་ཚད་མེད་འགྲབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལུས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བས་མཞེས་བྱས་ནས། །བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མ་རིག་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་བཀྱིས་པ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
པར་བགྱེ། །ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ད། 

ཞེས་རྗེ་བཙུན་གླིང་ཆེན་རས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་རིམ་ 
པ་འདི། ཁིམས་གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལྟ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་པའི་བཀའ་ཁུང་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ 


ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག། 





༄༅། །བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདཛོན་དུ་ 
དྲེལ་བ་གཅང་པ་བཏདུན་གྱི་དྱག་པ་ཇེ་བློ་གྲོས་བཚན་པའི་ 
གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲེས་སྲ་བྲསཔ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྟན་ 
པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཛཇི་ལྟར་བྱ་བ། གད་མས་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཏེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
པའི་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ་ ། 
འདི་ལ་གསུམ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆཚུབ་ 
( འན) སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། 

བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། བོད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
དེལ་ན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནུས་ཏེ། 
ལམ་སྤོན་དེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་སྒོན་དེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱང་བསྡུས། ཀླ་སྒུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ལམ་སྲོལ་ཡང་ཡིན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་་་ 
པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད་ཚལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་‹༢བ) རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་སྒོན་དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ར་ཀུ་ཐར་གྱིས་མཛད་པའི་འཁིད་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་སྤོམ  ་ 
གསུམ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཞིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ན། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


¦ 


དྭགས་ཟོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏཏ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུབ་ 
འདོད་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བཤེས་གཏེན་སྟོན་པ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། གོ་བར་ནུས་༩༣ན) པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡང་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་དོན་སྒུབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱ་རེངས་པོ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་ 
མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་སྒུབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་བསྒོམ་*་ 
ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཞེན་སྟོན་པ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་ཚོ་ན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་མ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་གཞི་ནི་ཐོས་པ། དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད། 
སྒྲབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་འི་ཕྱོགས་ལྷང་གིས་བཅིངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་སྒོན་གྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེག །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་‹ ༢བ) བཞེས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛན་དྲ་དྲིལ་བ། 

བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ཐལ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་སོགས་ཁོང་གི་མེས་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་པར་ཐལ། 
པུ་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནི་དགེ་བ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་མཚན་་ 
ལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། ཤར་རོགས་ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བེ་ཀྲ་མ་ནི་པུ་ར་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ ཞེས་བྱ། །ལཁོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གེ་བའི་དཔལ། །བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
སུས་གསུམ་མངའ། །པདྨ་འི་སྙིང་དང་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
ལྟར་རོ།། 

ངེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་( ༤ན་) ནས་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན -»+++༠- 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 2 
བེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཚྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེས་པའི་ཕྱེར། ལུང་གེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྙེས་ཏེ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ལ་དགོས་པའི་མཁས་བྱའི་གནས་དེ་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས། ཤུང་ན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ངྲེག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་དབོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་རིག་ནང་རིག་ལྔ་ 
པའི་ཁོག་རྟོག་དེ་འགོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ལོག་པ་ 
སྤངས་ནས། ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དགོས་པར་ཐལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་དགོས་ 
ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ 
ཤེས་ ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲ་ རིག་ཤེས་ དགོས་པར་ ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་ན། རྗོད་བྱེད་སྒའི་སྡོད་ལུགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ད་བོས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་ད་གོས་པར་ཐལ། རིམ་གཉིས་ 
(༤བ) ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། 
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བྱང་རྐྱབ་ལམ་གླི་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛན་དུ་དྲིལ་བ། 

བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ད་གོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇངོ་བོ་ཆེན་པོ་ངེ། རིག་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས། རིགས་ཐིག་ཚར་གཅིག་གསན་པས། ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
རྟོག་གེ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གཅིག་དང་རྩོད་པས། དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས་ 
ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་བརྫུན་མི་ 
གསུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ལ་མཁས་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེང་སང་གསང་སྔགས་ལ་ཁོ་ 
བོ་ལས་མཁས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་བྱུང་ཞིང་། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱེན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས "༡ 
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དྲྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 7 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ང་འི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསླབ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་འདུས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བའི་སྔེ་*་ 
ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་(༥བ། པོ་ 
དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ཡང་མི་གཅོད་པར་བསྲང་བ་ལྟར། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་བསྲང་བ་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟད་པ་ལས། ཏྱད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྫ་བཞིན་དུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ད་པལ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་། སོག་བསྡོས་བཅས་ནས་བསྲུང་བ་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་བླ་མ་ཤྲི་ལ་རཀྱི་ཏའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་་ 
ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར། ཤཱི་ལ་རཀི་ཏ་དེ་ཁོང་གི་མཁན་པོར་མི་ཁོས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་ 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྟག་པའི་བསམ་ 
བསྡོས་བྱས་ནས་བསུང་བ་ཡོད་ དོ །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། བར་དུ་བསྲུང་ཐུབ་པའི་༦ན) རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། /༢) 
སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་་་ 
མི་འདའ་བར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ལྟྕང་བས་གཏན་གོས་མ་མྱོང་ཞིང་། 
བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྕང་བ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཀྱང་། ཕྱེར་ 
བཅོས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕང་བ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྲོགས་མ་མྱོང་ +°༠༠༦༠༠ 
ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྟང་བའི་ཞེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྷར་གཟིགས་ཤིང་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལྟར་ 
ལམ་དེ་ཡང་ལྔར་ཡོད་དེ། བསྙེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་ལུས་དབེན་ནས་མ་ད་ག་ 
པའི་སྒྱུ་ལྲས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་ལམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་( ༦བ) ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་མས་སིལ་སྙན་ཕུལ་བ་བོད་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

དུ་གསན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་གམ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
པ་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་བསྟན་པ་ 
བོད་དུ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
ད་ང་། སྡེ་པ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཡང་སྡེ་པ་གོང་ཞོག་ 
ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་གཞི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟན་པའི་འཁར་ནི་བཞི་ 
པོ་ཡི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྡེ་པ་‹ ༧༩) བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ལེན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ད་བུས་གཙང་རྣམས་སུ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་ 
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དྲགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུྱམ། ེོ 

མ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་ 
སློབ་དགོས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ཏྟོག་པའི་དྲེ་མ་སྤྲགས་ 
པ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་དེ། བསད་སྒོལ་ད་ང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་ལམ་དེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་སྒོན་མེ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁོང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་བརྩམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངབ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ།‹༧བ) དེ་གསུམ་རེ་རེ་དང་ལྡན་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་བརྩམས་པའི་ཆུས་པ་་ 
ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཧདྲུ་དྲེལ་བ། 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གསུང་གི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། སད་ཚིིས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་ 
དང་། །ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། ། 
གསན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཚད་པའི་མན་ངག་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
མངའ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མང་འ། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
པ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མངའ་སྟེ། སྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མངའ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
རགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་( ༨ན) ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མངའ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་མངའ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་ 
ད་བངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་མན་ངག --༨༠༦༠༧ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཀྱང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བརྒྱད་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། གད་མས་པ་སྣ་ 

ཁོ་ན་རེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་མངའ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་སུ་འདོམས་མཁན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ 
པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ནས། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཛེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་རང་དང་མཉམ་པའི་པརཱི་ཏ་བཞིའམ་ལ་ 
དགེ་བ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་གཉིས། ལྷོ་བྲག་ན་ཆགས་ཁི་མཆོག་དང་ 
མེས་བྱང་ཚུབ་བམ། མིང་གཞན་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྔའོ། །དབུས་ནས་ཁུ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་འུ་དྲིལ་བ། 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་ལམ་སྒོན་རྩོམ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་སྫོན་ལ --©©“༨¢ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྩ་རྫོགས་པར་ཁོང་རང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་་་ 
ལ་བཞི། བསྟན་པ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་གདམས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། 
བའི་‹ ༩ན) ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་ 
ལོག་པ་སྤངས་ནས། ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སཔ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
བཅད་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་བེས་ལམ་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ལས། རྣམ་བཅད་ལ་འོ་ན། ལམ་སྒོན་དང་བརྗོད་བྱ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
ཚོ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་* 
རྟན་བྱེད་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆ་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་མ་ 
ཏུང་ངུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་*“་ 
སྟམ་པ་དེ་དག་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ངེ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིན་ 
ན། དེའི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་( ༩བ) ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འགྱར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བར་གྱེ་ལམ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་དགོས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་དེ་རྟོགས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔངས་ 
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བང་ཆརྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
པ་དེ་ལ་ལུང་ཚོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་གཞིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་ཤས་ 
སྟོན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙ་བོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
དེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་‹ ༡༠ན) གསུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ 
སྟན་བྱེད་ནི་མཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་དང་། གཉིའི་མདོ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་་་* 
བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱན་སྣ་གཅིག་འགོག་པ་དང་། ཡོན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། ༢༣) 

ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་བོས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་ 
ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
རྙན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེབ་ 
པ་གསུམ་གའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་བེའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་སྤངས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཤེས་དགོས་ 
པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་རང་རང་གི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།( ༡༠བ) 
སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྐྲ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། 
རབ་འཛྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
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བྱང་ཆརྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་དྲྭ་དྲེལ་བ། 

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛོད་པ་གང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་གསུམ་ག་ཤེས་ད་གོས་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། ལམ་གསུམ་ག་ཤེས་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་རང་གི་ལམ་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཤེས་དབོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ལས་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་( ༡༡ན་) ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏོང་ 
མི་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་ 
གང་ཟག་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་བེས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏ༽ 

པའི་གང་ཟག་དེས། དེ་ཙམ་སློབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་བགཏི་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་་ 
པ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་ཆུལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ད་བང་ནོན་ཅིག་ཅར་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ཚུལ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་( ༡༡བ) འགལ་ 
དགོས་པར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྨོན་མེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་གདུལ་བྱས། ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒུང་ 
ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ཆ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་་་ 
བྱེད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་སངས་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲིལ་བ། 

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོའམ་ཡན་ལག་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཞི་་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྒོན་གྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དུ་གོ་བར --ཉ-༦༨༠-༨-- 
འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ། ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཨ་ཏི་་ཤ་ད་པོན་སློབ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ཁོང་དཔོན་སློབ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་ལ་ཁ་བོའི་བླ་མ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི -- ༡༠ 
ཕྱིར། གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་དོན་རནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
གཉིས་ལས། རྣམ་བཅད་ནི། སངས་རྒྱས་ཞག་‹ ༡༢ན) བདུན་མའི་འཁྲེད་ཡིག་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱས། ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཙམ་དུ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་་ 
གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་གོ་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་དེ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མན་ངག་དེ་འདྲ་གསུང་རབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 

ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བསྙོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་གཞི་ཡིན་་ཏེ། ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ཞེས་ཁྱོད་རང་ཡང་ 
སྨའི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་( ༡༢བ) ངེ་ 
ཉིད་བསྙོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན། དེ་ཡིན་ཐོས་པས་ 
གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅ་དྱ་ཀུ་ས་ཤར་ངུ་ 
བསྟན་ནས་རྒྱག་པའི་ཚེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། 
ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་ན་ཤར་དུ་དཀྱུ་ས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་དྭཀུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
པ་འི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནདང་ངག་འཛོན་ཧདུ་དྲེལ་བ། 

དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་ལུགས་གཞན་ནས་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆཚུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི་བེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ 
ལ་ཟེར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ 
ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས། ད་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་གཅིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི -©*++༠ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཉམས་ལེན་གཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོས་པ་ 
གཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་གཉིས་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས། ཐོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་ 
( ༡༣ན) མཐོ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་“་ 
དགོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ཆུང་ངུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་ཐོས་པ་འབྲིང་ 
བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་འབྲིང་གིས་འབྲབ་བུ་འབྲིང་པོ་གཅིག་བསྒུབ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ལ་བསམས་ནས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་ཐོས་པ་གཏན་མི་དབོས་ཞེས་སྨ་ 
བ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་མན་ ངག་ཞུ་འགྲོ་ཞེས་སྨའི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མི་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གྲསང་འབུམ། ༩) 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ངོ་འཕོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོས། 
འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབད་པས་སྒབ་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་རྒྱད་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་དེ་དགོས་ཚད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བེ་འདྲ་ཡིན། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་ཧཱིལ་པོ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་‹ ༡༢༠) རྩོམ་གསུམ། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། འཆཾ་ 
ཆོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་འབྱང་བའི་ཚེ་ན། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
ནས། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱིན་འདུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མན་ངག་ཅེས་པ་དེ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་དང་། འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་ཟེར། དེ་ 
ཡང་མཚན་གཞི་རུ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་ཅེས་ཟེར་བ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མན་ངག་བེ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་རྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས -༠---* 
ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན། གསུང་རབ་ 
འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་རྙན་བྱེད་དང་། འགའ་ཞིག་ཆ་ 
ཤས་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་‹ ༡༤༡) ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གེགས་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ ༤༠༠༡ 
བའི་ཚེ་ན་ཞག་བདུན་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲོན་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད * ༠༠༤༠ 
བའི་ཚེ་ན། གསུང་རབ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཡན་ལག་གང་བསྟན་སྙམ་དུ་ --༠---+ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༣ 
སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དོན་གོ་བའི་ཚོ་ན། 
གསུང་རབ་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཡན་ལག་གང་ 
རུང་གཅིག་བསྟན་དགོས་སྙམ་པ་གོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན། 

ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡང་ཞག་བདུན་ 
མའི་མན་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདིར་བསྟན་གདུལ་བྱས་གཙོ་བོར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསོག་པའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།( ༡༤བ) ཆོས་སྤོང་ གསོག་པའི་ རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྤོང་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གྷངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། འཛམ་བུ་གྲིང་གི་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ལས་ཀྱང་ཚོང་ 
སྤོང་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་ 
བསླལ་པ་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་རྡེ་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། གང་གིས་འཛར་ 
བུ བུ་གླིང་ འདིར་ ནི། །མཆོད་ ཏེན་ ཐམས་ཅད་ བཤིག་པ་ལས ། །གང་ གིས་ མདོ་ སྡེ་ 
སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་ པ་དེ་ ནི་ ཆེས་ ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ག་བའི་ཚེ་ན། ཚོས་སྤོང་གསོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གོ་ 
བའི་ཆོ་ན། གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་དེ་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བའི་ 
ཆོས་སྤོང་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ --©+°` 
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བྱང་རབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནདང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

གོ་བའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་ 
རྟན་བྱེད་དུ་གོ་བའི་སྒེ་ནས། ཆ་རྐྱེན་རྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་གི་སྡིག་ཆེན་པོ་དེ་རང་༔ ༡༥ན) འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན། འདིར་བསྟན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
ལམ་སྒོན་ནམ། ལམ་སྒོན་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་པ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། ལམ་སྤོན་དང་བརྗོད་བྱ་མི་ 
མཐུན་པའམ། བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་དེ་ལ། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཤེས་མི་སྲིད། 
དེའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད། 
ཅེས་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ།། 

ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་ད་ང་ ཆོས་སྨྲ་ 
བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག །རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༣ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་བཅད་དེ་རྣམས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་བརྟན་ 
དག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེ་མ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་དཀགོས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་ལ་དོ་ན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནམས་མ་བྱུང་བར། ཡི 
མ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་་། 
ཐོས་པས་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར། 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 
བ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ 
འགུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཤིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཤོ་བར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཐོས་པ་‹ ༡༥༢༡ གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་ཡིན། ། 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་རྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། ། 
ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ 
གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣ་མས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དང་པོ་དེས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནི། དང་པོར་ཐོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དེས་ཐོས་པ་ལ་དོན་གཤེར་*་ 
གྱེ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེས་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཞུགས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་མི་ཤེས་པའི་རྫོངས་པ་དེ་བསལ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ -‹-༨-- 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། ཐོས་པའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏོང་བར་རིགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་དྲག་བདག་འཛིན་འཇོམས་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་མཚོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པ་དང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་(༡༦བ) དང་འཕྲད་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མང་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཁོར་བ -‹«-+-« 
ལས་ཐར་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གུས་པ་སྒྲབ་ 
རིགས་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། ཆོས་སྒྲ་ 
རིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཞེས་དམིགས། སྒྱབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ལ་གུས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱབས་ད་ངོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མཚན་མང་ཡང་། གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒྲུབས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་དུ་དྲིལ་བ། 

སྟེ། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར། གུས་པ་མ་བསྒུབས་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོག་པའི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་‹༡༧ན) གུས་པ་ 
དགོས་ཏེ་རང་ལ་ཆོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་མཉེས་པ་ཡོད་ན། 
རང་ལ་སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གུས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དང་དེ་སྦྲ་བ་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་འགོག་པའི་ཆོས། དེ་ 
ནས་ལམ། དེ་ནས་རོགས་པ། དེ་ནས་ལུང་གི་ཆོས། ལུང་ཚོས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་ཡན་ཆད་དོ། །གུས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བ། དྭ་ལྟ་ཕན་འདོགས་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་པ། དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཚཆོས་སྨ་བ་ 
གཉིས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་བགྱེ། །དེ་ལ་འཛྱ་ཞིང་སྐར་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 

བསྐྱེད་། །ཅེས་པས་དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྤངས་པའི་ 
འདུ་ག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གིས་བདུ་ད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡) 

བཏུད་། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ད 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ 
སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་པས། འདུ་ག་( ༡༧བ) པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
དུ་ལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་པས། བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་སྨོ་ནས་ 
གུས་པ་སྒུབ་ཚུལ། དེ་འི་ཕྱི་མས་མིག་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྒུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་སླྲ་བ་གཞིས་ 
ལ་ཁེངས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གུས་པར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སླིབ་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྩིས་བྱེད་ 
འདོད། ཆོས་ལག་ལེན་འདེབས་འདོད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་འདོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་་ཅེས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། མ་རིག་པའམ་ལས་འབྲབས་ལ་རྫོངས་པའི་ཚྫོངས་པ་དེ་བཟློག་འདོད་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་བམ་བདག་འཛིན་བཟློག་འདོད་དང་། ཤེས་སྦིབ་བམ་བདེ་ན་ 
འཛིན་བཟཟོག་འདད་སྐྱེ་དགོས། འདིའི་ཉེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེས་ཞི་བདེ་ན་འཛིན་ 
བཟླག་འདོད་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་བསླུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་སྤང་འདོད་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་སྤང་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཁོན་ཧདུ་དྲིལ་བ། 

འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་དགོས་པར་རིག །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
རིག་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་རིག་སྟེ། དེ་སྤོང་འདོད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་རྩིས་བྱེད་འདོད་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། 
ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་རྩིས་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལག་ལེན་ལ་ 
འདེབས་དབོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བེ། མ་གོ་བའི་བར་དུ་བརྗེད་པ་སོགས་ 
ཀིས་ཆུས་ཟོས་ན། ལག་ལེན་ལ་འདེ་བས་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ནི་ 
རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ནི་ཆོས་ལ་ 
སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་ངེ། ཆོས་ལག་ 
ལེན་ལ་མ་བཏབ་པར་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་རྨོངས་ 
ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ན་ད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་ 


+ 3} + 


དྲྭགས་བོ་ངག་དགབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ད་ག །བད་ག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་ ༡༨༠) མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་འདོད་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་ཏེ། བཤེས་གཞེན་བསྟེན་དབོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་ཆོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པར་ཆོས་འབྱུང་བ་ 
བསྐྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོ་འདོད་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ། དེ་ལ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། བྱས་པའི་ཚེ་ན་བེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོ་ད་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངདུ་དྲེལ་བ། 
( ༡༩ན) བྱ་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱེས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་། བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
ཡིན། དེ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ 
པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཚེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པ། བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ། ཉན་འོག་ཏུ་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པའོ། །ེ 
ཉན་ཚེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་གཏད་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཐོས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོས་པ་ངེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
དགོས་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་ན། ཆོས་གོ་བའི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡང་ན་མི་གོ་བའམ་ལོག་པར་གོ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་ 
འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ 
གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་བསྐྱེད་ 
དེ། བདག་ནི་ཆོས་ལ་ྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་‹༡༩༠) ལྟར་རོ། །ཉན་ཚུལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། 


› 1] - 


དྲྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ 
བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའི -༠༠-༦༠ེ 
ཚུལ་དུ་ཉན་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། དེང་སང་གི་ཐོས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྲོ་ད་ཀའ་སྟེ། ཐོས་པ་ལམ་དུ་སོང་བ་འབྱུང་བ་ལ། ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་བརཟློག་འདོད་དང་བདེན་འཛིན་བཟློག  ་ 
གང་ཞིག །དེ་རྣམས་བཟློག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལམ་དུ་སོང་དཀའ་སྟེ། ཐོས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་བསྒུབ་ད་གོས་པ་ལ་དེའི་ 
ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནང་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དང་པོར་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོཆ་ 
མཐོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚམས་ཡིན། དེང་སང་གི་ཐོས་ང་ 
བྱེད་མཁན་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེང་ 
གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་འབྱུང་ 
པར་ཅན་མ་བྱང་ཡང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་དགབོས་པ་( ༢༠ན) ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་ 
པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ལ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གསུམ་དགོས་ཤིང་། 


,‹ .12 + 


བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས། གཟུར་གནས་དང་དོན་གཞེར་གཞིས་ཀྱང་བསྒྱབ། གཙོ་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་དང་པོར་ཐོས་པ་བྱས་པའི་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
པའི་ཐབས་དེའི་ལུས་སྤྱིའི་དོན་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ -༠--+༩༨" 
ལ་ཐོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །མེད་ན་དང་པོ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་གཙ་བོ་གང་ཆེ་དང་གནད་རྩ་གང་ཆེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ད་གོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་མཚོ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་ 

ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པ། 
སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཆད་པ་དང་། ས་བཅད་འོག་མ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ། ཆོས་དོན་ཕྲ་རགས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་འཆད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་སུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་( ༢༠བ) དགོས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། རབ་བྱུང་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་པ་ 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། ༼ག༽ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བཤད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ 
ཏེ། ཆོས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ནི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཆད་པར་བྱེད། ཕན་ཡོན་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དོ་ན་གོ །གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒྲུབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་་ 
སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུ་ས་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བས། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཤད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བ་ཚན་གཉིས་ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་སྐྱིན་ཉོཆ་ 
མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཞེས་དང་། དེ་འི་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་བརྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་ 
པ་དང་། ཟང་ཟིང་འདོད་པས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་( ༢༡ན) པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཞིས། 
བསམ་པ་ལ་བརྟེན་བྱའི་བསམ་པ་དང་། སྤང་བྱའི་བསམ་པ་གཉིས་སོ། ད 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛེན་དུ་དྲིལ་བ། 
བརྟེན་བྱའི་བསམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཤེས་པ་ལ་ངེད་ 
རང་གིས་རྟན་དགོས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་འདོད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་བྱའི་བསམ་ 
པའོ། །སྤང་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ། ལེ་ 
ལོའི་བསམ་པ། སྐྱོ་ངལ་གྱི་བསམ་པ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་པ། སེར་སྣའི་ 
བསམ་པ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་ 
སྤོང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན། རང་ཉིད་མཐོ་བར་སྒྲབ་འདོད་། 
གཞན་དམའ་བར་འདོད་པ་དེ་སྤང་དཀོས་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོའི་བསམ་པ་སྤང་ 
ད་གོས་ཏེ། ཚོས་བཤད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོ་ངལ་གྱི་བསམ་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ན། ཡང་ཡང་འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཞེས་དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟང་ 
ཟིང་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ 
བཤད་པའི་ཚེ་ན་ཕན་ཡོན་རམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 
ཡང་མ་ཟད། སྔར་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་‹༢༡བ) ལ་ཆོས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


, 1,5 ° 


དྭགས་བཔོ་ངག་བའབང་གསས་པའི།་ གསུང་འབྱམ། ཁེ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གཞིའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སེང་ ་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
གཤོམ། ། བདུད་ཚར་གཅོད་ པའི་སྔྫགས་ཁ་ དོན་དུ་ འདོན། བཞིན་ གྱི་མད་ངས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། ལུང་དཔེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་འབྱང་བར་ཞེ། དེ་བཟློག་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞིན་གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་དབོས་པ་ 
ལུང་དཔེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། 
སྟོན་པ་དང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་། ཅེས་པ་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ། ། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་འ་ 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། སྙན་པ་ལ་རིམ་གྲ་བསྐྱེད་ ཚུལ མེ །དང་པོ་ཆོས་ཁ་ 
རིམ་གོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གོ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོད་ འི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བ་ 
བསྐྱད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་བཉེར་གྱི་འདུ་ན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་‹ འ༢ན། ངོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། སྟན་པ་ལ་རིམ་གོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ཇེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་འདོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཁུ་དྲིལ་བ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་འཕྲོ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡུལ་སྣོད་རུང་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ 
པ་མེད་དེ། ཆོས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འདུལ་བ་་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་མ་ 
པར་མཐོང་ན་བཤད་དུ་རུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་‹༥༢༢བ) ལས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱིར་སྣོད་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གསུམ་ལ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐོས་པ་ལམ་སོང་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་ན་བསམ་པ་ལམ་འབྲོ་མི་འབྱང་། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་སྒོམ་པ་ལམ་ 
འགྲོ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ལམ་དུ་མི་ 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་ནས་འཆུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ 
འཆུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐོས་པ་ལམ་སོང་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པ་མི་འཐང་དེ། 
མང་པོ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་་ 
ཡྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་ལམ་དུ་སོང་ན་དེ་རྣམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སོགས་པའི་འདོད་འདུན་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། རང་གི་འདོད་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ན་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གདམས་ 
ངག་རྣམས་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ན་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་ནི་ལམ་འོག་མ་ཞོག་མ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མའི་ འ༢༢ན) སྔོན་འགྲོ་ཞེས 1 ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་གདམས་ངག་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་་་ 
སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་ 


› 194 + 


བང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཁབོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་དྲུག །བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསུུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་་” 
པར་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས། དང་པོར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེས་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྐོར་དགོས། རྒྱུ་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་མའི་ཚད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་དོན་གོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ངེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཚེ་རྣ་བ་གཏོད་པ། ཆོས་ 
དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ལ་དོན་གཞེར་ཆེ་བ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ 
བློ་‹༢༣བ) འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ཟླ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ཉན་ཚེ་རྣ་བ་གཏོད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་མ་གཏད་པའི་ཞེས་དམིགས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ 
ལ་དོན་གཞེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དེ་ཡིན། 
བསམ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཙོ་བོར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། ཐ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ༽ 
འགལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་ཆོས་སླ་བ་ 
ལ་མ་གུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱི་མ། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གུས་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་གུས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
བསམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་ 
བླ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཏན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་གཞན་དུ། །མི་འགྱར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དེས་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གསུམ་དབོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ 
ཆོས་དང་དེ་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ལ། གུས་པ་དང་རྣ་བ་གཏོད་པ་གཞཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་བཤད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འཛིན། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཏན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་༥༢༨༠) ཕྱིར། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལ་ཡང་ཆར་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་མཐོའི་ཆོས་དང་དངེ་སྨྲ་བ་པོ་གཞིས་ 
ལ་གུས་པ། མངོན་མཐོའི་ཆོས་དེ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ། དེ་ཉན་པའི་ཚེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

པའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
སྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཚོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། 

དེ་ཡང་ཆར་ཆེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་མཐོའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
མངོན་མཐོའི་རིགས་ཅན་ལ། ཆོས་སྟན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་ 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །ཕྱེ་མ་གཉིས་དེས་རིགས་འགྲེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ཞིང་། གཞན་ 
ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 

སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། སྐྱང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་( ༢༤བ) སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །སྐྱང་ཚུལ་ད་ངོས་གཞི་ 
བཞིན་བརྟེན་པ་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དཱན་ཤེས་བཞིན་བཀག་པ་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདེར་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བརྟེན་པ་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད། ཅེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་པའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ལཿ 

བཞི། ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཡོད་ དོ། །ངོ་བོ་བཞི་ནི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་ཐོ་རངས་ 
རྣམས་ཡིན། སྔ་དྲོ་ལྟ་བུའི་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། སྤྱོར་ 
ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་ངོས་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དྲ་གམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ངམ། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱེད་པ། ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ། བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པ། མཚཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱག་ལེན་ཡོད་དེ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པ་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ངེག་པ་ 
དྭངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལ་ད་གོས་པ་༥༢༥ན) ཡོད་དེ། གནས་དེར་སྤོམ་ 
བྱེད་ཅིང་སྡོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ད་གོས། དེ་ལ་སྒུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་དགོས། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསགས་ 
སྦྱངས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
གད་བ་སླ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་བཤམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག་ད་གོས། མཆོད་པ་དེ་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དེ་མཆོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་པ་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་སླ་བའི་དགོས་པ *ཱ;; 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་དུ་བཤམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་བྱེད་ཡིན། གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་སུ་ 
བཤམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བཀོད་པ་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟན་མི་ 
བདེ་བས་སྒོམ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐད་དུ་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་བསྒོམ་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ༢༥བ) སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདིའི་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད། 
གཞན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས ༠©©--- 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུས་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི། རང་ཤིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་ཅི་ནུས་སུ་འདེབས་ཞིང་། ངེས་ངོར། མི་ 


+ ()(5 + 


དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ཀེ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱེད། ཚོགས་ཁིང་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ་དབོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསགས་སྦྱངས་ 
འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཚཆོགས་བསགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསགས་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་པར་སངས་(༢༦ན) རྒྱས་ཀྱིས་བསུུས་ནས་་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསོག་པ་ད་ང་། བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བསགས་ན་མཐའི་འདོད་འབྲབས་ཐོབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མཐའི་འདོད་འབྲང་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསོག་པའི་སྒོ་དེ་༩་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཕྱག །མཚོད་པ། དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
གསར་དུ་གསོག་པའི་ཚེ། དེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྟོབས་ཆེ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཆརྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཇོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཕྱག་ལ་དངོས་ཕྱག་དང་། སྤྲལ་ཕྱག་གཉིས། དངོས་ཕྱག་ལ། ལུས་ཕྱག 
ངག་ཕྱག །ཡེད་ཕྱག ལུས་ཕྱག་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། མགོ་འདུད་པ་ལྡང་ 
བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ངག་རྱག་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཡིན། ཡིད་ཕྱག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ད་ད་པ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་ཕྱག་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་རྱག་ད་ང་སྒོ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཕྱག་ནི། ཕྱོགས་སམ་དུས་ཀྱིས་མ་ 
བཅད་པའི་འདུད་ཡུལ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ལ། འདུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
( ༢༩བ) པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་ནི། ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ། སྦྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

སོ་སོའི་ཕྱག་ལ་ལུས་ཕྱག་ནི། འདུད་ཡུལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་པོ་ 
གྲུངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། ངག་ཕྱག་ནི་འདུད་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདུད་པ་པོ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས། འདུད་པ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 
མགོ་བོ་གྲངས་མེད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ལྕེ་གྲངས་མེད་པ། དྲ་བུངས་སྙན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདུད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡིད་ཕྱག་ནི། འདུད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ད་ང་བའི་དད་པ་སོགས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་ 
བོ་ནི་རང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྲངས་མེད་པ་་ 
བ་སྲས་བཅས་ད་གྱེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ཕལ་པ་ནི་གང་ 


* ¿),) ° 


དྲྭྲགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཆོད་གིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཚོས་ལ་རག་ལས། ཆོས་དེ་ཡང་ 
སྟོན་མཁན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས། མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་རྩ་ལ་ 
ད་གའ་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དགའ་བ་བསྙོམ་པའི་ཡུལ་དང་། དགའ་བ་ 
( འ༧ན) སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས། ཡུལ་ནི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལྔ་ད་ང་། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
དགའ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་གི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ན་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྙམ་པའི་ཚེ་ན། སྡུག 
བསྔལ་མ་བྱུང་བར་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའམ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་་ 
འདོད་པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རང་ལ་ཆོས་གསུངས་ནུས་པའི་གང --ཉ--..- 
ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ 
པས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དགོས། དེ་བྱུང་བ་ཆོས་ལ་རག་ལས། ཆོས་དེ་ཡང་དང་པོར་ 


གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཁོན་ངྲ་དྲེལ་བ། 

མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། མྨ་ངན་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བཟློག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བར་དུ་དགེ་རྩ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་གསོག་ད་གོས། ད་གེ་རྩ་སྤེལ་ 
བ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་མང་པོ་གསོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་རྩ་སྤེལ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ཡིན་༥༢༧༠) པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་དགེ་པ་མང་པོར་འཕེལ་ 
འགྲོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་སྤེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ད་གེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་དཀོས་ཏེ། ད་གེ་བ་བསགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། འདོད་འབྲས་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
འདོད་འབྲས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁོག་ལྟ་དང་ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་་ 
ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགེ་རྩ་བསགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཐའི་ 
འདོད་འབྲབས་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ 
འབྱུང་བས་དགེ་རྩ་ཟད་ན། མཐའི་འདོད་འབྲབས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། རང་ 


དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཀཏ༽ 
ཕྱེར། སྒོམ་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚྭལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
རྦྱོང་བ་དང་། ནང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞིང་སྟབས་ལྡན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 
ནུས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
སྟེར་བ་ལ་གང་ཟག་དེ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ད་པེས་འགྲུབ་བོ། །མཆཱལ་ཕུལ་བའི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགོས་འདོད་དམ་ 
འདོད་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི  ་ 
འཇུག །གང་ཞུ་ཞིང་གང་གསོལ་བའི་དོན་དུ་མཊལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ ཅེས་པ་ལ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཆད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་‹༢༨བ) སྡུག་བསྔལ། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཡིན་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྟོག་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། བློ་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། 
སྙིང་པོ་བླང་བར་བསྐྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྙེང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་ཡིན། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ 
དང་། སྤྱིར་མི་འཆི་མུར་དུ་མི་འཆི་དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
མྣུག་གུར་ཚུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་ཤད་ཀྱི་ 
ལོག་ནས་ཡོངས་པས་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏ༽ 
མི་འཆི་སྟམ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཆོག་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སོང་(༢༩ན) འགོག་པའི་ཐབས་ 
ནུས་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ངན་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ དོ་ -° ༠༠༡ 
ནི། རང་གི་ལས་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱང་ངོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་བ་ 
བུ་འབྱུང་སྟམ་པ་སོགས། འབྲས་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ། ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ། ཕུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་(༢༩བ) ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་པ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
དེ་དགས་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྐམ་མི་དགོས་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་དབོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་དངོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཚུལ་འཆལ་ད་ང་། རྣམ་གཡེང་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པའི་སྐབས་སུ། 
པ་དང་། དེ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ནི། སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། ནྣོམ་ 
གཡེང་། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་མི་ད་གོས་( ༣༠ན་) སྙམ་པ་དང་། དེ་དགོས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ 
ཁྱུད་པར་དུ་རྩ་བའི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་བརྟེན་མི -༠------ 
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དྲགས་པོ་ངག་ངགབང་གྲགས་ལའིེ། གསུང་འབྱམ། (༼ཀ༽ 

དགོས་སྙམ་པ་དང་། དེ་དགོས་ཀྱང་ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ང་ 
ཅན་དུ་སློབ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་ལྭ་སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བདེན་འཛིན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 

ྱིའིསྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིའི་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། སྤྱིར་སེམས་མི་འདོད་པའི 
གཞིས་པོ་འདི། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། བྱིང་བའི་གཞན་ད་པང་ 
དུ་མ་སོང་བར་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔེམ་ 
པར་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕེན་པ་དེ་ལྟར་བཏང་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་འབྱང་ཞིང་། འཕེན་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཏང་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
བའི་ཚེ་ན་ ༣༠༠) བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ཅིང་། མ་བཏང་བའི་ཚེ་ན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས ° - «« 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར +© -‹ -+ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇོག་སྒམ་དང་ད་ཕྱད་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྐབས་སུ་རྟོག --༠ 
རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་་ 
འདོད་དུ་བཞག་ཆོག་པའི་ལས་རུང་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན། དཔྱད་བསྨམ་བྱས་ 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རང་ངོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ད་ཕན་འདོགས་ 
སེམས་འབྱོར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༣ 
མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི'། རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུར་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞི། སྤྱིར་ 
ཐུན་མཚམས་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་གཞན་གསུམ་པོ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གཅིག །སྔ་དོ་ཕྱི་དྲོ་ལྟ་བུའི་བར་ 
གྱི་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ -+ཉ»----* 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱང་བ་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྲང་སྡོམ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་བཤགས་པ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ། 
ད་གེ་ཚུ་སྟོབས་གང་ཆེ་དང་། གནད་༢༡བ) རྩ་གང་ཆེ་ནས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ལས། ཐོས་པ་ 
བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངུ་བྲིལ་བ། 
དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་དོན - °" -° 
ཡིན། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆགས་སྡང་འགོག་དབོས་ཏེ། མ་འགག་ན་ཐུན་དངོས་ 
ཆོ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞུགས་ཟིན་པའི་ཚེས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དུ་ཟ་བ་དང་། ཡི་ 
འཕྲོད་པ་ཟ་བ་སྤང་བ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཟས་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་སྤང་དཀོས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ཟོས་ 
པའི་ཚེ་ན། རླུང་ནད་སོགས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་གྱི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ཟ་བ་སྤང་དགོས་ཏེ། མང་པོ་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ལྕི་བ་བསྐྱེད་དེ། 
གཉིད་རྒུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་རླུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་( ༣༢ན) ནད་དུ་ 
མ་ཞིག་བསྐྱེད། དེས་སྒོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཟས་ 
ལ་སྲེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཚེ་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ནི་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དགོས། དེ་འི་ཚེ་ན་སྲེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྐབས་གཞན་རྣ་མས་སུ་མི་ཉལ་བར་སྤྲོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་མ་བསྒྲབས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་མི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བལ 
ཉལ་ད་གོས་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྨུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱེད། བྱེང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་འཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱེད། ན་མ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་ཉལ་བར་ 
བྱེད་ད་གོས་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐུན་ལ་མ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན། ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིད་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་། དེས་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གཉིད་ལ་མ་སོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ཡོད་ན་སྣང་བའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་། ཉལ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་སེང་གེའི་ 
ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད། དུན་པ་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་༥ ༣༢བ) ད་མིགས་པ། དེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་ཁ་མའི་ཆེ་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལ་སོང་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་། གཉིད་ལ་མ་སོང་བའི་དགེ་སྦྱར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཉིད་ལོག་ཁ་མའི་ཚེ་ན་ཡིང་ 
ཆགས་སྡང་གི་གཞན་དཔང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེང། 
འགྲོ་བར་སྣང་ན་འགོག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔང་བའི་འདུ་ཤེང་ 
བསྐྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་བར་པ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་དགོས་པའི་ 
འཕེན་པ་དྲུག་པོ་གཏོང་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བཏང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་བར་པ་འདས་མ་ཐག་ལྡང་བ་ངེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སྣེདེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་བདེ། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལ་རྩོད་ཡུལ། རྩོད་པ་ལན་དང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 
བཅས་པ་གསུམ། རྩོད་ཡུལ་ལ་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཞིས། རང་ཁུགས་ 
ཀྱི་རྩོད་ཡུལ་ནི། ཧྒོམ་ཡིན་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་འདོད། གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ཡུལ་ནི། སྒོམ་ཡིན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པར་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་འགོག་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཅེས་ཟེར། 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧོམ་ཡིན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། རགས་མ་གྲུབ་བོ། །སྒོམ་དེ་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་༥༢༢ན) པ་གཅིག་ཡོད། སེམས་ 
ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ཧྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས -+------ 
དཔད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
ད་གོས། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཤིང་། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དང་པོར་ཐོས། ཐོས་རྫེས་ 
སུ་བསམ་བྱུང་གི་ཇེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཀ) 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ 
སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་རྟོག་འགོག་པ་སྤོམ་གྱི་དོན་དུ་ 
འདོ་ད་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེད་ 
པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཞིས་ལས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་ད་ང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ 
དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་སེམས་པ་དང་། འཇཛལ་བར་ཚད་མས་ཞིབ་ཏུ་ཆོགས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན། སྙོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལུས་གཏོང་བ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་། སུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད། དག་པ་ཡང་ཡིན། 
སྒོམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད། སྤེལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒོམ་ཡང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གཏོང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན 7 ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་ འདོན་དྱུ་དྲེལ་བ། 

གཞེན་པོར་བཟོད་པ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྤེལ་བ་ཡང་ཡིན་སྒོམ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི གྱི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁུས་༥༢༤ན) དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བ་ 
དང་། སྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་སུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ལ་དཔྱད་སྤོམ་དང་ འཇོག་སྒོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་སླ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ད་པྱད་སྤོམ་ ཡིན་ནོ། །འདི་འཇོག་སྒོམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚན་གཞི་འཛིན་གྱུ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ངན་སོང་ 
གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་ 
བ་སྤྱིའི་ཤེས་ད་མིགས་བསམ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་གཏོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་བསྤོམ་ཡིན་ཅིང་། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ད་པྱད་སྒོམ་ཡིན་ 
ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲ་མའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པའི་ཚེ་* 
ན། བླ་མ་ལ་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ དེ། 
ཚགས་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཚགས་ཡུལ་སྲུག་པའི་མཚན་མ་སྒོ་བཏགས་ནས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲ་ག་ལ་མི་ 
མུག་པའི་མཚན་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་ན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་ད་པེ་༥༢༤༠) དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ ༡༡༩༠༠ 
ཡོད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་འཛོག་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་བཞག་པས་ཚོག་པའི པག 
ལས་རུང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན། དེ་རྣ་མས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་*་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འགྱུར་ཏེ། མཁས་པས་ཀྱང་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དགོས། ཀུ་སུ་ལུ་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྒམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པས་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ད་པད་སྒོམ་དྲང་འགྲིལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇོག་སྒོམ་མ་བྱས་པར་དཔྱད་ 
སྒོམ་དྲང་འགྲིལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུ་སུ་ཁུ་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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བང མ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་དྲ་དྲེལ་བ། 

ལོ་ན་རོ། ཁོད་ཏས་ད ཤས་བཞིན་བསྟེནཔ་སྒམབ་དན་ཅུ་མོའཐད་ 
པར་ཐལ། དཱན་ཤེས་བཞིན་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
༥ ༣༥ན) པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ 
ཏེ། གཟུགས་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ 
ནས་སྤང་ཆུས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། གཞེན་པོས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ། སྒོམ་གྱི་དོན་ 
ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚོག་པ་དེ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། ཞི་གནས་སམ་རྣམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ད་གོས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས། 
དེ་འི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་གེགས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ནགས་མ་ 
ནག་རཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་བསམས་ནས། སེམས་སྐྱོ་བའམ། གདུང་བའི་རྣམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཿ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་ 
འདོད་ པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་( ༣༥བ) པར་འགྱུར་ངའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་མགར་བའམ་མགར་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། གསེར་ 
དངུལ་ཞིག་གི་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ད་ང + 
ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཚུར་བཀྲས་ནས། རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་དུ་བསྒྱར་བས་ 
ཆོག་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། ཞེ་ 
གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དྲགྲ་ཐུ་ཤོས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ 
ཞེས་དམིགས་བསམས་ནས་སེམས་སྐྱོ་བའམ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་གཏོད་དགོས། སེམས་གཟེངས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འངོན་དུ་དྲེལ་བ། ( 

གཏོད་པ་དེ་བྱིང་བ་འགོག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཞི་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་‹ ༣༦ན) རིམ་པ་ལ། ད་ལ་བའི་ཚེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྲལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བ་དང། འབྱོར་བའོ། །འབྱོར་བ་ལ་ 
རང་འབྱོར། གཞན་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ཟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་སྐྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཆུང་ངུ་ནི་ངན་ 
སོང་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ཤིང་། མངོན་མཐོ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ 
ནི་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་་ 
སྐྱེས་པ། ཆེན་པོ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ནི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེས། ད་ལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཕྱི་ 
ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ - °» -°°-- 


* 73 › 


དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
མི་སྒུབ། དེ་ཡང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་( ༣༦བ) ལ།་ 
ཟེར། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོ་ད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་ 
ཐབས་དེ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་བཤེས་གཤེན་གྱིས་སྟོན་ 
དགོས། སྟོན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་ 
བར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ད་གོས། དེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང --+༨-༠- 
མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རུ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་ 
མའི་ངོས་ནས། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཆོས་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་དགས། དེ་ལ་སྙུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་དགས། དེ་ 
ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཝ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱེ་‹༣༧ན) ན་ས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། ད 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངྲ་དྲིལ་བ། 
ལ་ད་ལ་འབྱོར་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ད་ལ་འབྱོར་ཆཚུང་ངུ་ཞི་ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་ཡིན། ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
རྙོང་པར་མ་སོང་བར་ཐར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐར་ 
པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བརྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཐར་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ ----- 
ད་གོས། ད་རེས་ཀྱི་ལྲས་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
ཡིན་ཅིང་། འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐར་ལམ་བརེན་པ་ལ་འབད་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་དུ་ད་འགྲོས་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོགས་པའི་ཚེ་ན་རྩྭ་ཟ། སྐོམ་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་འཐུང་། 
འགྲང་ལྟོགས་རན་པའི་ཚེ་ན་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
སྤིང་ལས། ཤིན་ ཏུ་རྙེད་སླའི་ཚྩུ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྐོམ་པས་(༣༧བ) གདུང་བ་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ལུས་འདི་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 


དྭགས་བ་ངག་དབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
པ་ལ་འབྱང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཡང་བྲལ། མིའི་འགོ་ 
བ་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལ་འབྱང་བའི་ཐར་ 
ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲ་མལ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཐར་ལམ་བཏེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཚ་ 
གྲང་གིས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་མནར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ 
ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་མནར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ཁམ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་ད་འགོ་བཞིན་དུ་བླུན་རྨོངས་ 
ཀྱིས་ནོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ནོན་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མེང་་་ 
པ་འི་ཕྱིར། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའིེ་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉགས་གསུམ་ཀ་དེར་ཐལ། འདོད་ལྟ་ 
བཞིན་ ༣༨ན) དུ་འདོད་ཡོན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དེ་གསུམ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་བཏེན་པའི་་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་འགྲོ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐར་ལམ་བརྟེན་ 
པའི་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་ 
རྣ་མ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ལམ་བརེན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ -# --°© 
སོང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་ 
ནས་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་ནུས་མེད་དུ་སོང་བའི་མཚན་གཞི་ནི་མུ་སྟེགས 1 ་ 
སྐྱན་ཞྭགས་ནས་ལྐུགས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐར་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚང་བར་ཐལ། མི་རུ་ཡང་སྐྱེས། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་ 
བའི་ཡུལ་(༢༨བ) དབུས་སུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་ཡང་ཚང་། མཚམས་མེད་དང་ 
པའིཕིར། ཚེ་འདི་ལ་ཐར་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐར་པ་ 
ལ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཏེ། དེར་མ་སྐེས་ན་ཐར་ལམ་སྤུབ་པའི་གྲོགས་མི་འབྱུང་། དེ་ཙན་ཐར་པ་ཅྦུབ་ 
ནུས་པ་དེ་མི་ འབྱང་བའི་ ཕྱིར། ད་བང་པོ་ཚང་ད་གོས་ ཏེ། དབང་པོའི་གཙ་ 
བོ་ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་ད་བང་ལ་སྐྱོན་ བྱུང་ན་ཐར་ལམ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡེ་ 
མེད། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན། ཐར་ལམ་རྫོགས་པར་བརེན་ 
ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་དང་མཚམས་མེད་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནས་ལ་དད་དགོས་ཏེ། བརྟན་པ་ལ་དད་པ་ 
མེད་ན། བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་བྱོན་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་སྐྱེས། 
དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་གོང་མའང་ཡོད་པའི་དུས་་ 
སུ་སྐྱེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་( ༣༩ན) ནུས་པ་ཡང་ཡོད། ཐར་ལམ་བརེན་པའི་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་སྦྱོར་མཁན་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཛེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སླ་གཅིག་པུར་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དིང་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚརེས་སུ་དྲག་བཅོམ་བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སྐྱོར་མཁན་ཡོང་བའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། དཔེར་ན་དིང་སང་གི་དུས་ 
ལོག་འཚོ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་བསྟན་པ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་འཚར་ཀའི་སྐྱ་ལུས་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ཆད་ནས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཚང་བ་དེ་ཡིན། དིང་སང་གི་དུས་ནི་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཚང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ 
ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེད་ 
ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །ད་མ་ཆོས་སྤྱད་ལ་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འི 
ཙམ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུས་*་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན། ཡུས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་ 
ད་གོས། དེ་སྒྲུབ་མཁན་ཤེན་ ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོར་མི་ཁུས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གསོག་པ་ 
དང་། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་གསུམ་དགོས། 
དེ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་མཁན་ད་ཀོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མིར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གསོག་མཁན་ད་ཀོན་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ད་གོས། དེ་རྣམས་བྱེད་མཁན་དཀོན་‹ ༤༢) པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་བཤད་་་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བཟོད་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། མི་ཁས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
འཁོར་གྲོགས་དགོས། དེའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མི་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་མི་ཁལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀོན་ཏེ། 
ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་་་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནྣམས་འགོག་མཁན་དཀོན་པའི་ 
ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་ 
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ང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ 'པའི་དཀའ་གནང་ངག་འངོན་ངདུ་དྲེལ་བ། 

སོབསོ་ཆོ་བའོའག་ོན་་སེ་པ་སོབས་ལན་ཡོད་ན། ། དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་ 
བཤད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་ ཀིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ 
དཀོན་ཏེ། འབལ་རྐྱེན་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། སྡེག་པ་དེ་ཡང་སྔར་བསགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་། ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཉིས་ལས། སྔར་བསགས་སྦྱོང་མཁན་ 
དང་། ཕྱིན་ཚད་འཕྲོ་གཅོད་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དཀོན་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་( ༤༠བ) འབྲས་བུ་དཀོན་པར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །ད་མ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། ། 
དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་ལོག་ཡོང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་ནྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པའི་ཆུས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ 
ནེ་ནམ་ཐར་མི་འྱྱར་ཏེ། འདི་ལར་དེཞི་ཚུང་བཞིན་དུ། །ཐིག་པ་གཞན་ 
ད་ག་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ 
སྟེ ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་དབོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ཀཾ 

དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་**་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང། །བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་གནས་དགོས་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
མང་པོ་འདུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། སྦྱིར་མི་མང་ཤུང་ནི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཡིན། སྐབས་འདིའི་༨༨༡༢) མང་ 
ཤུང་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 
འགྲོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཀྱང་། སི་ 
ཐམས་ཅད་ཤུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྦང་བུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་ཀྱང་མི་ 
བའི་སྦང་བུ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཞུང་བ་ཡིན་པའི ག་ག་བ་གབ་བ་ 
ཕྱིར། ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་ 
སོང་བར་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྱབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ 
ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བསྒུབ་དགོས། རྒྱུ་སྒུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་ད་གོས། ལུས་འདི་རྒྱུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
འདི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཐལ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན། ཁོངས་སྱོད་འཁོར་གྲོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཚེ་རིང་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འའོན་དུ་ དྲེལ་བ། 
བ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། མངོན་ མཐོའིེ་ རྒྱུའི་ ངོ་ 
བོ་སྒུབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ ཏེ། བསྟྙེན་གནས་ རྗེས་མཐུན་ཞག་ གཅིག་ཙམ་ 
བསྲང་བའི་ཆུས་པ་དོང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟེན་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་ པས་བདེ་ འགྲོའི་ལས་ རྟེན་ སྒྲུབ་ནུས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་༥༤༡བ) པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀི་དུས་སུ་ 
བསྙེན་གནས་རྫེས་མཐུན་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་དྲན་པར་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་དང་བའི་སེམས་ 
ཀིས་རྡེའུ་སྲར་གང་གཏོར་བའི་འབྲབས་བུ་ལ་གར་སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི -༠༠©༠+* 
ཆར་བབས་པར་མཛངས་བླན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲོགས་སྒྲུབ་ 
ད་ང་། བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལུས་འདི་ཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་་ 
ཐོབ་ད་གོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཏེན་ཐོབ་དགོས། ལུས་འདི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཆུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཞི 

ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉི་མ་གཅིག་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། ི་ 
མ་གཅིག་སྐྱིད་པ་ནི་ད་གོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ད་གོས། ལུས་འདི་དེའི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཡིན་ཅིང་།( ༤ན) ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། སྤྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དེ་བསྒྲུབ་ 
དགོས། དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ད་གོས། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཕྱིས་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། མིའི་ཆེན་ལ་ཐར་ལམ་ 
སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་མེད་པའི་་*་ 
ཕྱིར། སློབ་སྤིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ 
ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་ད་ང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས་ཁུས་འདི་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས -༠༧༠ 
ཐར་ལམ་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ 
ལ་ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་དགོས། ཐར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་ནུས་ 
པ་འབྱང་བ་ཡང་། དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ནས་བརྟེན་དགོས། དེ་བརྟེན་པ་ལ་ནུས་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་དགོས། ལུས་འདི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཅིང་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆ་དུ་མ་ནས་བསམས་ན་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བས། 
ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཁཛོན་ཁུ་དྲིལ་བ། 

སྒྲུབ་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ 
ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབད་ནས་བསྒུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་འཆི་བར་ཚེ་འདི་ཁ་རང་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་། བུང་བའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་བར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་ནི་ད་གོས། ན་རྒས་རྒུད་པས་གཏུགས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་ན་བ། མ་རྒས་པ། མ་རྒུད་པའི་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆེི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་གཅིག་ཡོད་ན་ཚོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཅེས་ 
གཉེན་དོ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འདི་ལ། 
ནན་ཆེར་བསམ་པས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་དང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ ----- 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་ལེན་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོང་ 
དེ། གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་ང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འབད་ད་གོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་( ༤༣༢བ) འབྲིང་ཚཆེ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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གྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ན། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་ 
བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་ 
ལེན་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་་ 
བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེས་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོན་ཀུན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ན། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང་། མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ལ། ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། ཐར་པ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་འདུ། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་( ༤༤ན) བརམས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན ------ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7ཀཿ 

མངོན་མཐོ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཟེར། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ངེ་ལ་སྐྱེས་བུ་་ 
འབྲིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ལམ་སློན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་ 
གང་ཞིག་གུས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 

བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་ད་ག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དང་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རྩོད་ཡུལ་རྩོད་པ་ལན་དང་གསུམ་ལས། རྩོད་ཡུལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་( ༤༠བ) ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་བྱས་པ་ལ། ྐ རྩོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཞེས་སྨྒྲ་བ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དེ་ལ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ལན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དབོས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ 
པར་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ཆུང་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན -#-“--° 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུང་ 
འབྲིང་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་ནི་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

བྱས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་འཁིད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་དངོས་དང་། དབཾས་ 
པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོའི་དོ་ན་ལ། རྩོད་ཡུལ་རྩོད་པ་ལན་དང་གསུམ་ལས། 
རྩོད་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཆུང་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན། ཚྩོད་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི  ་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
སེམས་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ། 
( ༤༥པབ) སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅིས་བརྒྱན་ཀྱང - °+: «+ 
སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིར་བཅས་པས་རྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛན་ཧུ་དྲིལ་བ། 
མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་གེགས་སྦྱང་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ཚུང་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
པ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཚོགས་གསོག་ཚུལ། ལྲེའུ་གསུམ་པའི་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་ 
མཐོ་དང་། མཐར་བུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་༥ས༩ན) ལེགས་ཡིན་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི ----""- 
མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་ དོན་སྒྲབ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། {ཏེ 
འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་གཉིས་དགོས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི ༡༠༠༠༠ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཁུར་འཛིན་པའི་བློ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྫོན་པས་ལུག་གསོད་པའི་ཚེ་ལུག་གི་སྙུག་བསྔལ་་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུག་གི་ 
མུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་གྱི་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིའི་བདེ་ 
བ་ལ་མི་འདོད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མིའི་བདེ་བ་སེལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་དཔེ་‹ ༤༦བ) དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་་ 
པར་ཐལ། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་གདུང་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་མཐའ་དག་ 
གཅེས་འཕངས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་། རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་གསུམ་དགོས། རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས ༠༠༠༠༤༤༤ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་མཐའ་དག་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པའི་གདུང་ཚུལ་ 
ཉོགས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རོགས་ན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཐའ་དག་ལ་གཅེས་འཕངས་ཡིད་འོང་གི་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངཏུ་དྲེལ་བ། 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཉེན་ལ་གཅེས་འཕངས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ ----°* 
དྲ་གྭ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི ---༠"༠༠"" 
འདོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་ཚོར་བསྒོམ་པ་དང་། དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་ལ་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །‹ ༤༧ན) རང་གི་དོན་དུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
གི་སྣུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། རང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ 
ད་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་་་ 
སྐྱེ་ད་གོས། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྔོན་ལ་ངན་སོང་ལ་ཐར་འདོད་དགོས། དེའི་རྒྱ་རུ་ 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྒྲག་པ་སྐྱེ་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
གྲུབ་སྟེ། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཐལ། གཞན་རྣམས་ལ་དྲིན་ཡོད་པའི་དྲེན་ལན་འཇཛལ་ 
དགོས་སོ་སྙམ་པ་དེ་གཅེས་འཕངས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་བློ་་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲིན་ཡོད་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་རྒྱད་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྒར་ཚོགས་པ་དེ་དེའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚེ་འདིའི་མའི་དྲིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། མ་གྱས་ 
རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་བཞིན་་ 
དུ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་( ༨༧༠) ཀྱང་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཤིང་། 
པ་དྲིན་དུ་མ་གཟོས་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཉམས་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
ཡོད་མཚུངས་དང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་བསྲོམས་པ་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནའ་ངག་འཁོན་དྲ་དྲེལ་བ། 
ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
སྡིག་པ་དེ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད། །ཅེས་པས་སོ། ། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ཆུང་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པ་དང་། གཞེན་༤༨ན) པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་རྟེབས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། རྣ་མ་པར་སུན་འབྱིེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་ྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་དུ་སྙོམ་པ་ལ་བྱེད། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་གཉིས་ད་གོས། ད་ང་པོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་སྤྱིར་ 
གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས། འཁེར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 
དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་་་*་ 
སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཐུང་མོན་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་བྱེད། སིག་པའི་གཞེན་པོ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ 
དགོས། དང་པོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་སེམས་དགོས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུ་ན་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཚོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནས་མི་རྟག་པའི་བར་ 
སྒོམ་དགོས་པ་སྔར་སྒུབ་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་དུ། ད 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་གསོག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
དགོས། དེ་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ། སྲུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བསྒམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་རོ། 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དཀའ་གནདང་ངག་འཁོན་དུ་དྲེལ་བ། 
ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་གསོག་ 
བཏུས་ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་སྡིག་པའི་གཞེན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཚུང་གཞེན -©༠-༡༠° 
པོའི་སྤུ་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚེན་གྱི་སྟོབས་འབྱུང་བ་ལ། ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཐ་ན་ཡང་སྐྱབས་( ༤༩ན) འགྲོ་རྣམ་དག་ལ་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་གི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ ------ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་། སྐྱབས་དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཚཆེས་པ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་འགོོ་དགོས། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
འགའ་ཞིག་བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ 
ཐུང་མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་པཕྲ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་བསླུབས་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དགོས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྡོམ་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས ----- 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཤེ 

དགོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་བསྒུབས་ཀྱང་ེ་འི་རྒྱུ་དེ་སྒུབ་ 
དགོས། རྒྱ་དེ་སྒུབ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙ་བོ་དེ་ 
འགོག་དགོས། དེ་འི་གེགས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་སྡོད་སྙམ་པའི་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་‹༤༩བ) གཉིས་འགོག་པ་ལ་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་ལ་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་མ་སྐྱེས་པར་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་རྱལ་བ་རུ་ལྕགས་བསྲེག་ 
གི་ས་གཞི་ལ་མེས་བསྲེག་པ་ལས་ཐར་འདོད་མ་སྐྱེས་ན། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་དུ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་མི་སྲིད་ -༡༠༠༠¬ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ད་བོན་པོ་ 
གཉིས་ལ། འཕགས་པ་མོ་འགལ་གྱི་བུས། དང་པོར་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ 
བསྐྱེད་། དེ་རྗེས་འཁར་བ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ 
གཅིག་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁེན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་གེ་བཅུའི་ 
ཉམས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་དགེ་བཅུ་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལཁེན་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཚོགས་གསོག །འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ་དགོས། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དགེ་བཅུའི་ཚོགས་གསོག་པ་ལས་དྲག་པ་ 
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གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་( ༥༠ན) གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་དབོས། ལས་འཕྲས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་པའི་དབོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་ནུས .-«-- 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་དྲན་པ་ཞཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངན་སོང་འགོག་ 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསླྲབ་དགབོས། ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོར་རྟེན་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་ད་གོས། 
འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བྲངས་ཀྱང་ངན་སོང་འགོག་མི་ནུས་པར་ཡིད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཏ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་ཡིད +----- 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ་ན་ངན་སོང་འགོག་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་༥༥༠བ) ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། དེ་མིན་འོད་ 
སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་ལས་ཆེ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་མ་ནོར་བ་ 
གཅིག་དགོས། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྒུབ་རོགས་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་ད་གོས། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཁོང་གི་ཉན་ཐོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་བདེ་་ 
སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་མིན་འོད་སུངས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དེ་ལ་སྒྲུབ་རོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཡིད་  -་ 
ཆེས་པ་གཉིས་དགོས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཏཀྱི་ 
ངན་སོང་འགོག་པའི་འགོག་ཐབས་དེ་ལ་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ངན་སོང་བཀག་ 
ཙམ་ནས་བདེ་འགྲོ་རང་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 

སོང་འགོག་ཐབས་དེ་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ངན་སོང་འགོག་འདོད་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་( ༥༡ན་) འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ངན་སོང་འགོག་ནུས་ 
པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་འགོག་ནུས་པར་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ད་གོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའང་ཡིན། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒལ་བུ་དོན་གྲུབ་དེདེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཚུལ་ 
མི་རུང་བ་ཡང་ཡིན། བྱང་རཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ད་མལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་རགྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི ༡༠©༠-* 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 
པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་འདོད་རྱོང་བ་ཐོན་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་ཆགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་ལྡན་པ་དེ་རྟེན་མཚོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཚོག་ཡིན་གཞན། །ད་གེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་འབྲིང་ 
པོ་སྟེ། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མཁའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ 
གྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྫོད་ད་ང་ནི་དཀའ་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཚོགས་གསོག་ཁུད་པར་ཅན་‹ ༥༢ན) དགོས། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
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གྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རིམ་ པའིེ་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

བསླབ་པ་གསུམ་ ད་ག ཉམས་ ལེན་ ལས་ལྷག་པའི་ཚོགས་གསོག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་་” 
པ་འི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན -°---༡* 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅད་དུ་ཡང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
སྐབས་འདིར་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
དེ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཐར་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན -°༠+-༠- 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་མ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
འདིར་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་ལ། སྣུག་བསྔལ་དང་ 
འཐད་པར་ཐལ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་རམས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་‹ ༥༢བ) ཐལ། འབྲིང་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། །ཀ༽ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ 
ན། འབྲིང་དང་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེསཤིང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། མུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་འཁོར་ཚུལ ག- ༠༠ ༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
གོམས་པས་འཁོར་བའི་རྩུ་བ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་འཁོར་བ་་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ནམས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་དེ་གསུམ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེས་ཐོས་( ༥༢ན) པ་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ས་མ་སྔ་མ་མེད་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླང་བྱ་ལ་སློབ ཤ ཐཐ བ་བ་བ་བ་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས། ནུས་པར་འདུག་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག །ཟག་པ་ཚུང་ 
འབྲིང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་དོ། །སེམས་ 
བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བརསྐྱེད་ནས་སེམས་དེ་མི་གཏོང་བ་གཅིག་ 
(༥༢བ) བྱུང་ཙ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཆེན་སུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (ཏེ 

བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྱི། །ཞེས་པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། ལམ་ 
སྒོན་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །སྨན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
གཏོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་ 
བ་དེ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་ 
དགོས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ 
གཏོང་བ་གཅིག་དགོས། དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ད་གོས། 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་ད་མ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས། ནུས་ན་འཇུག་ 
བསླབ་བྱ་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་གཅིག་ད་ང་། ཤེས་ཀྱང་ཆོག །མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་༥༥༤ན) སློབ་ 
ཀི་བསླབ་བྱ་གཞན་རྣམས་སློབ་ཏུ་མི་རུང་། ཤེས་ཀྱང་ཚོག་མི་ཤེས་ཀྱང་ཚོག་ 
པ་ནི། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ། ད་གེ་ཚུལ་གྱེ་རྟེན་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ཡང་། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་ནའང་ཆོག་སྟེ། སྡོམ་ང་ 
འབོགས་པའི་འཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་ནོད་པར་བཤད་འབྱང་་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འབོན་ཁངུ་དྲིལ་བ། 
བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས -©-©©© 
ནུས་པར་འདུག་ན་ལེན་པ་དང་། མི་ནུས་པར་འདུག་ན་རེ་ཤིག་མི་ལེན་པར་ 
བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་སྡོམ་ནོད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅའ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་མ་བྱས་པར་སངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དུས་རྒྱན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་གཅིག་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ནོད་པའི་འོག་ཏུ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ 
ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་འགོག་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མ་བཀག་ན་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་( ༥༤བ) བསླབ་ཆུས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཞེ་བ་དང་། གེགས་ཕལ་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་དགོས་ན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་ 
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དྭགས་ཁོཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། ཏི 

པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྩྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་གསུམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ། མཛེས་པ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྒུབ་ཅིང་། ཆོས་སྐྱའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྒྱ་བྱེད། གཟུགས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་‹ ༥༥ན) ནས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཐབས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཁོ་ན་རེ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་བསྡུ་བཞི་སྨོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་བསྡུ་བཞི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ *ཐ་བ་བ་བ་བབབ 
ད་གོས། དེ་ལ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་གནད་རྩ་དེ་ཤེས་དགོས། བསྡུ་ 
བཞི་ལ་བསླབ་པ་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་གནད་རྩ་དམ་པ་ཡིན ༠©©6+* 
པས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འབོན་ཁུ་དྲིལ་བ། 

པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་བས། སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འོག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ནྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ངེས། 
གྲངས་ངེས་པ་གོ་རིམ་ཇེས་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་བྱེད། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིར་ཞི་ 
གནས་སྒོམ། དེས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་( ༥༥བ) མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཇི་ 
སེམས། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཞི་གནས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགོས་ན་ལམ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་གསུང་དགོས་པ་ལས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པར་ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས་མངོན་ ཤེས་སྒུབ་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་ཞི་གནས་དགོས་པ་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་སྤོ་བ་འདུག་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ཅིང་་། དེ་མི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། 7 

དོ་ །དེ་ཡང་སྤྱིར་གོ་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་པར་སྔགས་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་བྱང་། 
བོད་དུ་ནི་སྔགས་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོ་ད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱསཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱུང་། སྐབས་ 
འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ( ༥༦ན) ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་དེས་ 
གཟུགས་སྐྱ་སྒུབ་ཅིང་། བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེས་ཚོས་སྐྱ་བསྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་ཆོས་སྐྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་ 
དེས་གཟུགས་སྐྱ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་པོ་དེས་སྤྱིར་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པ་དེ་འཁོར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་རིགས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འབོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཀྱང་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག -° ° 
ཅེས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐངད་དེ། སྟོད་ཉིད་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ 
ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་་ 
བའི་ཚེ་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འབུད་དོ།། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་༩༥༦བ) སྐྲ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་ 
འདྲ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བོང་བུའི་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་བོང་བུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོང་བུར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བོང་ 
བུའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། བོང་བུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་ 
རེགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། རྡོ་ 
ཇྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་ 
རྣོན་ཅིག་ཅར་པ་དང་དབང་ཚུལ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། དབང་རྣོན་ཅིག་ 
ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞམས་སུ་བླངས་པས་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། སྔགས་ལམ་ 
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_ དུྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཚུལ ༡༠༡༠ བ་བ་ཐ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་གཅིག་དགོས། དེ་བསུང་རྒྱུ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། དབང་བསྐུར་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ་གཅིག་ད་གོས། དེ་འབྱང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
གཅིག་ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱས་པ་གཅིག་ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་དགོས། དེ་འབྱང་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
( ༥༧ན) ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེ་འི་དོན་ནི། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་ 
མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ ཐོབ་གབ་བཅག 
ཡིན། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། སྔགས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྩ་ལྟང་ལྔ་པ་སྤོང་ད་གོས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདར་མི་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་འདོར་པབར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནུས་པ་དང་། སྤོ་བྱ་འདུག་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། བསྟེན་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ 
ནས་བཤད་པའི་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ད་གོས། ཁྱད་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

པར་དུ་རྩ་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་སྲོག་བསྡོས་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཞོག་ཏུ་དབང་བསྐར་རེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ངོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་( ༥༧བ) བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྫེས་སུ། དབང་ 
བསྐར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་བང་བསྐར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་ 
མེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྟར་ 
གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ ཤེས་ཀྱང་། །སླབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་ 
མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་མྨྱལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རམས་བསྲུང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ནྣམས་ནི་སྤང་བ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསླུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་གཅིག་དང་། དང་ 
པོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་པའི་གང་ཟག་་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ནི། དང་པོར་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་མན་ཆད་ནོད་དེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱས་ 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་འགོག་ཅིང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་མཚན་བཅས་ 
ད་ང་མཚན་མེད་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ལབ) 

ནོད་ནས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་འགོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པས་ཆོག་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ང་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པས་ཆོག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་དེ་འདོད། ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཧུ་དྲིལ་བ། 

བསྙོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་དེ་རྫོགས་རིམ་བསོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཅེས་ཟེར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒམ་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་( ༥༨བ) དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་་ 
མི་འཐད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཧྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད། ཅེས་ཟེར་ན། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྙོམ་པ་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་ནས་ལྟའི་ཞལ་་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མིང་ལ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྙང་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འཁྲིད་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཉོགས་པ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། [ཏི 

སྐྱེས་པར། གོང་མ་རྣ་མས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་རབ་དེ་ཡང་ཆུང་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་ 
སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེ་བས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རོགས་པ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སླ་༥ ༥༩ན) བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ 
གི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
འདུ་ག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་ 
དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དེ་ 
དག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་འབྱུང་སྙམ་པའི་ལོག་་ 
ཏོག་རྣམས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་ 
མ་བླངས་པར་གོང་མར་འཁྲིད་མི་རུང་ཞིང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་འོག་མ་ནམས་བསྤོམ་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛེན་དུ་དྲིལ་བ། 

གྱེས་དཔེར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་ 
(༥༩བ) དགོས་པར་བཤད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དང་པོར་མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྟོན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱེ་ནས་ངེས་ 
པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རེམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པར་འོང་། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏཀྱིས་ཀྱང་། 
དང་པོར་ཆོས་ཚོགས་སླ་བ་སྟོན། དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་འབྲིང་དང་། མཐར་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བཤད་ཅིང་། སྟོན་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཨྱར་དེ་བས་ཀྱང་། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་འཁྲིད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསུས་ནས་སྤྱོད་བསུས་ 
སྒོན་མེར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དེའེ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་རྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཞན་ དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲིང་དང་( ༦༠ན) ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུང་ 
ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཚོག་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་ 
ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞེ། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཞེས་དམིགས། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 
འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཆི་ 
ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དེ་ངེས་དགོས། དེ་ལ་ 
ཐལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་བརྟེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་ངེས་ན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།( ༦༠༠) 
ཡུག་བསྔལ་བསམས་ཀྱང་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛེན་ངུ་དྲིལ་བ། 
མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ལ་དབོས་པ་མེད་དེ། ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤི་ 
ཚོག་དེ་འགོག་ཆུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དེ་འགོག་ད་གོས་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཚོད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྒྲབ་དབོས་པའི་ཕྱིར། 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན་བསོམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་། འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཞེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་ 
དང་། བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ 
འཆི་སྙམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། (༦༡ན) འདིར་ནི་དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་ 
པའི་བློ་དེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་འཆི་སྙམ་པ་ནི་རྒད་པོ་ 
བརྡའ་བྱང་རྣམས་ལ་འབྱུང་དཀའ། གཞོན་ནུ་བརྡའ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་སྲིད། སྤྱིར་མི་འཆི་སྙམ་པ་དེ་འདུག་ན་འགོག་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། 7 

ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཅིག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
སྡིག་པ་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་གསོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
ཐལ། མོ་བརྐོ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་བསྐྱེད་དགྲ་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ 
འདི་འི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
རྣ་མས་སྡིག་ལྕང་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མོ་བརྐོ་སོ་ན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་རྒྱུན་རིང་སྱོད་དགོས་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ། ཚོང་ཁེ་བསྐྱེད་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་འདུ་ག་སྙམ་པའི་ 
བློ་ངན་དེ་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་སྤྱོད་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་ངན་དེ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཚེ་འདིར་རྒྱུན་ 
རྒྱུན་རིང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་སྡུག་ན་ནད་མི་ཁྱག །སྐྱིད་པོ་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ་འགོག་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གཅིག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེས་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
སྡེག་པ་མང་པོ་གསོག་༥༦༡བ) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་རོ་བརྐོ་སོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་རེང་གི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་འདད་ཀྱི་འདད་པ་དེ་བསྐེད་པའི་ཕྱེར 
སྒྲུབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་མི་འཆི་རསྙམ་པའི་བློ་དེས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་རེང་ 
མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། སང་ཡང་དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་ 
དེ་བསྐྱེད། དེས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་རིང་མི་འཆི་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས་ཟིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ་འགོག་དགོས་ཏེ། 
སྒུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦུབ་པ་ལ་འཇུག་།དེའི་གྒུ་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རང་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་གཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའམ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ 
པའི་ཚེ་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བའམ་པདེ་བའི་རྒྱ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བདེ་བའམ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་( (༢ཱན) པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒུབ་པའི་ 
ཚེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག །དེ་ཙ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནམ་དག་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞུགས་པ་ན་སྒོ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞེས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྒུབ་འདོད་ཀྱི --༨༨༨-༨༡༨ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ 
འདོད་ཀྱི་བླ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་དེ་སྒྲུབ་འདོད་སྐྱེས་ནས། དེ་རིང་ཚོས་བྱས་ན་ 
ཆོས་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས། དེ་རིང་གི་བདེ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཚོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་གེགས་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཅིག་བསྒབ་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་རིང་མི་འཆི་བས། སང་ནས་སྒྲབ་པས་ཆོག་སྙམ་ 
པའི་བློ་དེ་‹ ༦༢བ) འབྱུང་། སང་དེ་སླེབ་ཙ་ན་ཡང་བློ་དེ་འབྱུང་། དེས་རིགས་ 
འདྲ་བའི་རྒྱ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་སང་ནས་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཏིང་ 
འཚཆི་བད་ག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེའི་རྣལ་བཞིན་གཉིད་ཁོག་ནས། །དེ་ལས་མ་ 
རུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་འཆི་བདག་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དྲུ་དྲེལ་བ། 

གི་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་བཞིན་དུ། འཆེ་བདག་གི་གཞན་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་དྲག་བཅོམ་རྣམ་པ་བཞིན་དུ། སོས་དལ་སྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་ངང་ལ་སྡོད་ 
དེས་ན་ངེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ཞེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། སྤྱིར་ཚོ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ཐོབ་དགོས། ལུས་འདི་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 
ཁོ་ནས་ལན་པས་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་འབུངས་ད་གོས། 

འཆི་བ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ 
ངེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱེར། བདེར་ཐལ། དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། སང་ཏིན་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་འོང་བར་འདུག་༥ ༦༢༡) སྙམ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལག་ལེན་ལ་ཡང་ཐེབས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བྱུང་བ་ན་སང་ཞིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
འོང་བར་འདུག །དེ་ཙ་ན་མངོན་མཐོ་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
དེ་ བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་ དེ་རིང་འཆི་ ཞིང་སང་ཚེ་ཕྱི་མ་འོང་བར་ 
འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེའི་རྒྱ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་་ 
པ་དེ་འབྱང་བའི་ ཕྱེར། ཐར་འདོད་ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་དེ་རིང་འཆི་ སྙམ་པའི་ 
བླ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མ ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཚེ་རིང་པོ་གང་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ༡, 
འཇུག་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་འཆི་ 
སྙམ་པའི་བློ་བྱང་ཙ་ན་སང་ཊིན་ཚེ་ཕྱི་མ་འོང་བར་འདུག་དེ་ཙ་ན་སྦྱིར་ཐར་་ ༠, 
པ་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་ཐར་ལམ་བརྟེན་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐར་ལམ་བརྟེན་ད་གོས་པར་འདུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་ 
ལམ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་ཆེ་འདི་ནས་ཐར་ཁམ་བརྟེན་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་མི་ཡོང ༡ ༠༠་་བ་པ་བ་ 
བར་འདུག །དེ་ཡང་སང་ཉིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འོང་བར་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ཐར་ལམ་བསྒུབ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་རིགས་འགྲེའ། །དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། ཚེ་ཕྱི་མི་༩ ༦༣བ) བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱ་སྒྱབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
དོ་དགོངས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། བླ་མ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་འབུལ་ 
བ་ཞབས་ཏོག་གྱིས། ཞེས་པ་ད་ང་། ང་ལ་དགེ་བ་འདི་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཟེར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་མི་འཆི་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ད་པེ་*་ 
ཡོད་དེ། སང་ཉིན་ལྟ་སར་འགྲོ་འདོད་མེད་པའི་གང་ཟག་དེས། སང་ཉིན་ 
ལྷ་སར་སླེབས་པའི་ཚེ་ན། ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ང་ལ་འདི་དང་འདི་ 
དགོས་སྙམ་ནས་དེའི་རྒྱ་མི་སྒྲབ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཆི་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་དང་གནས་སྐབས་གཅིག །སྲོག་ཆད་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །དེས་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་འགག་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་པ་གླང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ 
དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒུབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
དུ། འཆི་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོས་གཞན་སྐླ་མོའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། བ་གླང་གི་རྗེས་མཚོག་གོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་གླང་པོ་ཆེས་ཤིང་རྟ་( ༦༤ན) དྲད་པའི་རྗེས་སུ་རྟ་གླང་ཐམས་ཅད་སླ་*་ 
མོར་ཕྱིན་པས་ཆོག་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། འཆི་བ་ལེགས་པར་དྲན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ཀའ་ཚོསས་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་འབྱུང་ཞེས ༩ 
གྱེས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་དགེ་ལེགས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ནུས་སོ། ད 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7 

དེར་ཐལ། འཆི་བ་འོང་ནི་འོང་། དེ་ཙ་ན་གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་ 
བྲལ། དེ་ཙ་ན་སྣུག་པོ་འབྱུང་སྟམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཞེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས། དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

སྤྱིར་ཚོས་མེད་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚོས་མེད་ཤི་ན་སྙུག་པོ་འབྱུང་སྙམ་ནས་དེ་ . 
ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ད་ངོས་ལ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཐག་བཅད་ པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། རྩ་བ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། འཆི་ཚེ་ 
ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་གསུམ་རེ་འགོད་པར་བྱེད། 

ཐག་གཅོད་ཚུལ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ཞིང་། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་པར་འདུག་པས། ཆོས་ངེས་༥༦༤༠) པར་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནད་ མི་ཁྱག་ 
པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བ་ལ་ཐག་བཅད།། འཆི་བ་འོང་ཞིང་། དེ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཚོས་མིན་ཚེ་དེའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་པས། ཆོས་ 
ྦ མིན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་པོ་ལ་ཆར་མྱེ་ན། ངེས་པར་འཆི་བ། མུར་དུ་འཆི་ 
བ། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བ་དང་། 
འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་གང་གིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་འགོད་ཅིང་། ཐག་གཅོད་ཚུལ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ 
ཞིང་། དེ་བྱང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་པས་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་འཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཐག་བཅད། དེ་ཡང་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མིན་པ་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་གང་ 
ཀྱང་ཐག་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ 
གིས་དེ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཆི་བ་མ་དྲན་ཞིང་ཆོས་ 
བྱེད་འདོད་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ངེས་པར་འཆི་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་མཚན ----"- 
ཐག་ཆོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། སྤྱིར་འཆི་བ་འོང་ཡང་མྱུར་ 
དུ་མི་འཆི་བས་མྱུར་དུ་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་དེས་མུར་དུ་ 
དགོས་སོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་བེས་ལོང་མེད་རྩ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཐག་ཆོད་ད་ང  - 
བཅས། ལཁོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་བ་འོང་ཡང་དེ་རིང་མི་འཆི་བས་སང་ནས་ 
ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་འཆི་ཐིག་༥ ༦༥ན) དཀའ་བ་རྩ་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་སྒུབ། དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྒྲབ་སྙམ་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་འཆི་ཚོ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའི་རྩ་ 
འདོ་ད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་མི་བྱ་ 
ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བར་ཐལ། འཆི་བ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 

འོང་ནི་འོང་། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
བ་འོངས་ཏེ། ལས་ཉཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་སྨན་དང་། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ད་མག་ད་པུང་ལ་སོགས་ 
པ་འདིས་བཟློག་ནུས་སོ། །ཞེས་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་ 
པར་ཐལ། ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་སྐྱིད་པོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་མེད་པར་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱིད་པོ་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། སྐྱིད་པོ་འདོད་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པོ་འདོད་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཚེ་འདི་འི་བྱ་བའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཆི་བ་འོང་ 
ཞིང་ '༥བ) བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མིན་པ་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་གང་གིས་མི་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ན་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་ཕན་ 
པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་ཐལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མི་འབྱང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ནྣམས་ནི་འཆི་ཁར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
དོར་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག ། 
གནས་པ་མི་བརན་དགའ་མི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདན་ངུ་དྲིལ་བ། 

ཁོ་ན་རེ། ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ 
ན་ནད་མི་ཁུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་མི་བྱེད་ཁ་་ 
མ་ནས་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འདིར་ཆོས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། ཕྱེ་མར་ཆོས་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་སྙིང་པོ་བླང་། །ན་ 
འཆི་རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་བཀྱི། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ན། །དྲན་ཡང་ 
དེ་ཚེ་ཅི་བགྱེར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད། སྤྱིར་འཆི་བ་འོང་ཡང་། མྱུར་དུ་འཆི་ 
( ༦༦ན) བ་མི་འོང་བས། མུར་དུ་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མུར་དུ་ཆོས་བྱེད་དབོས་ཏེ། མུར་དུ་འཆི་བ་འོང་ཞིང་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་པའི་ཕྱིར། ཚོ་མུར་དུ་ཟད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལ་ 
བསྣོན་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་ལ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཚེ་ཆུར་དུ་ཟད་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངེ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ཆུ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་བབས་པ་ཡོད་ཅིང་མི་འབབས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་རི་ཞོལ་དུ་མུར་་ 
དུ་སླེབ་པའི་དཔེ་དང་། ཐ་ག་པས། ཐགས་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོས་བཏགས་པའི་ 
ཚེ་མུར་དུ་ཐོགས་པའི་དཔེ་དང་། གསད་བྱ་རྣམས་གསོད་པར་འབད་ཚརྩོལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 

དྲག་པོས་བདས་པའི་ཚེ་མྱུར་དུ་གསོད་སར་སླེབ་པ་ད་ང་། ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་ 
ནམས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བདས་པའི་ཚེ་མྱུར་དུ་རང་གནས་སུ་གླེབས་པ་*་ 
དང་། སྟོན་གྱི་སྤིན་རླུང་གིས་བདས་པའི་ཚེ་ན་མྱུར་དུ་ཡལ་འགྲོ་བའམ། ཌ།༠ 
རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ 
བལྟ་དང་མཚུངས་། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་ 
རྟོན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་མི་རྟག་པ་སྟན་གྱི་སྤིན་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་ཡལ་འགྲོ །ཞེས་པ་ཡིན། གཞུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རམས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་གར་ 
མཁན་ཆས་བསྒྱར་བ་བཞིན་‹༦༦༠) དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པའི་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་ཡལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཉིན་ 
མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཅིང་། །བསྣོན་པ་ 
གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ཆོས་མེད་དུ་ལུས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ 
འཆི་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་འཆི་བར་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་བད་ག་གི་ཁ་ཆུ་ 
འུར་འུར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
ལྕང་ནས་ས་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། མི་ཡི་ད་པའ་བོ་ 
ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནས་བརམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲོ་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བད་ག་དྲུང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཁོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

དུ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རུར་དུ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ལོང་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ ལ་དུ་འཆི་བ་མི་འོང་བས། ལོང་ཇི་ཙམ་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཚོས་བྱེད་མི་ 
ད་གོས་ སྙམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཅན། ལོང་ཅི་ཙམ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་བྱེད་ 
བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁྱག་པའི་སྱིར། ལོང་མེད་དུ་འཆི་བ་འོང་བར་ 
ཡང་། ཕྱེད་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར། དེ་ལྷག་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ཡང་ན་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འི་ཚེ་འདིེའི་དབང་དུ་འགོ །དེའི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་( ༦༧ན) མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡེང་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
འོང་ཞིང་། འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ནད་མི་ཁུག་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འཆི་ 
ཐིག་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆི་བ་འོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་འཆི་བར་ཐིག་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མེད། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། སྔར་མ་ཤི་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔར་མ་ཤི་བས་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཏེ 
ན་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནད་ཕོག་ནས་འཆི་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་མཁན་ཕལ་ཆེར་མི་འཆི་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཆི་བར་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས་ 
ཏེ། ཁྱོད་འཆི་མི་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་རིང་འཆི་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་རིང་ 
འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་མེད་ན་ན་ད་མི་ཁྱག་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་འཆི་ཤས་ 
ཆེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཆི་བ་ལ་འཆི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པར་འཆི་ཐུབ་ 
ཅིང་། འཆི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྔང་ 
ཡུལ་གཅིག་བླ་མ་གཅིག་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་གཅིག་པ་དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་‹ (༦༧) རྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པར་འཆི་ཐུབ་ཅིང་། འཆི 
རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཤི་ནས་འགྲོ་གི་འདུག་པ་མངོན་*་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དེ་འཆི་རྐྱེན་ 
སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པར་འཆི་ཐུབ་ཅིང་། འཆི་རྐྱེན་རྟབས་ལྡན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གནས་པ། །རྐུང་ད་མར་ནང་ 
འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པས་སོ། །འཆི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པར་ 
འཆི་ཐུབ་པར་ཐལ། གྲེ་བ་ལ་ཐོར་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ད་ང་། ཚེར་མ་ཟུག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱིན་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦིང་ལས། ས་དང་ ལྷུན་པོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་ 
བ་ཡང་ནི་ཁུས་པ་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་བདག་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིའི་འབྱང་ 
བས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་། ཕྱིའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད། ནང་གི་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་འབྱུང་བས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཀས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེས་ཚིག་ནས་ 


, 132 . 


བྱང་རྒབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་ཞའཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སེམས་ཅན་གྱིས་འཚི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་ན་ང་ནས་དྭམལ་བ་དང་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་ཀས་འཚི -«° «+ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆོད་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་འཆི་བ་ད་ང་། དུད་ 
འགྲོས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། འོག་གདོན་ཀླའི་གནོད་པ་དང་། ཁྱིས་རྒྱུགས་པ་ 
དང་། མཇོས་( ༦༨ན) བརྡུངས་ནས་ཤི་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མིས་འཆི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། སྟེང་གདོན་གཟའ་རྒྱབ་ནས་འཆི་བ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་འབྱུང་བས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དེ་འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་ལ་བཀོད་ནས། འཆི་མི་འཆི་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། དེ་རིང་འཆི་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆིེ་རྐྱེན་ངེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་། གསོན་རྐྱེན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ 
མེད་དེ། འཆི་རྐྱེན་གྱི་ཙ་ན་གསོན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་འཚེ་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཚི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོན་རྐྱེན་ 
རྣམས་འཆི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་རྐྱེན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ནི། ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་གོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཧྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 

གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟས་ལེགས་པར་མ་ཞུ་བ་དང་། གོས་གྲིབ་ཅན་གོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གནས་མལ་རྡིབ་ནས་འཆི་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་ 
མགོ་བླསས་ནས་འཆི་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། !( “༨བ) གསོན་པ་ཡི་ནི་ཞུང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ནམ་འཆི་ཐིག་དཀའོ། །ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ནམ་འཚི་ཐིག་ 
པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་བདེ། ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་སྱིར། ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ངེས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པའི -‹«༨. 
ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་མ་ངེས་ཤེང་། དེང་སང་གི་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་ད་ང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། 
དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ཤི ཁ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ། ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ། ཁ་ཅིག་རྒྱུགས་ནས། ཁ་ཅིག་ད་ར་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་བར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགས་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་ 
པས་སོ། ། 

ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསྒྲབ་བྱ་རུ་བྱས་ནས། འཛམ་བུ་ 
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གྱང་ཆརྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གཞང་ངག་འདོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

གཞག་ནས། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བ་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལུས་ཤིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆི་མི་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་རིང་འཆི་ཤས་ཆེ་བར་ 
བཁལ།( ༦༩ན) ཁྱོད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གསལ་བ་དེའང་གཞིར་ 
བཞག་ནས། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ལུས་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཆུའི་ལྦ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་འདོན་ 
པར་བྱེད། དེ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་མི་ཆུས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
ཏེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ནུས་ལྡན་གཅིག་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ང་འི་བློ་ནུས་ལྡན་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཆོས་རྣམ་དག་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཚེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས། ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 
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དྲགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁ༽ 
དྲན་པའི་བློ་ནུས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པ་དེ། རྒྱུ་རྣམས་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ན་སྐྱེ་( ༦༩བ) པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་སྙིང་རུས་བྱས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དོལ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཚོགས་བསགས་སྙིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟ་དང་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང། རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་གྱིས་བསམ་ན། 
ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པའི་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་མི་འབྱུང་བར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ། གུས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མ་གུས་པ་སྤོང་བའི་ 
ལེན་གྱི་གནད་དུ་གོ་བའི་ཚེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གབྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུྲ་དྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་འཛིག་ཚྟེན་ཕྱི་( ༧༠ན) མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ། འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ངན་འགོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 
ད་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བརེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བཏེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོར་མ་སྐྱེས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དེ་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་ 
གི་སྟུག་བསྔལ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་ན། དང་པོར་ངན་སོང་ལ་ 
སྐྲག་པ་༥ ༧༠༠) སྐྱེ། དེ་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་ 


‹ 137 + 


དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དྱ་མལ་བའང་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་ 
གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཚོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་དེ་རྒྱུ་སྤྱད། 
ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུ་ས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་ 
བསྒིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
ད་མུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ཚ་བ་ད་ང་གྲང་བའི་ཏུད་ 
པར་གྱིས་སོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། བཀྲེས་སྲོམ་ 
གྱིས་རིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། །ཚུའ་ཇི་ 
ཚེ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སུའ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ངན་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། སུག་བསྔལ་དྲན་ 
བ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་དྲན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སུག་བསྔལ་མ་དྲན་པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ 
གང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་།ཁུད་པར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སམ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཚུང་གང་གིས་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཀྱང་། སུག་བསྔལ་མ་དྲན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་པ་‹ ༧༡ན) ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། དེའེ་རྒྱུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་ངམ། 
ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ད་གོས། བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལ། སྣུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། སྲུག་བསྔལ་དྲན་པ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ 
མི་འདོད་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐག་པ་དགོས། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དྲན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་སུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀི་བསླབ་པའི་སྤང་བྱ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བ་འབྱུང་བ་ལ། དེ་མ་སྤངས་ན་ 
དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་རིག་ནས། མུག་བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས། དེ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ 
དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་དགོས། 
གཉིས་ཀ་འབྱང་བ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དྲན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ད་གོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བརེན་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྙུག་ 
བསྔལ་‹ ༧༡༠) དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དཀོན་ 
ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་འགེལ་བ་གཅིག་དགོས། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་སྲུག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། །ཀ༽ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་སུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདི་འི་ 
གི་མུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ངན་སོང་ 
བསམ་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྙིང་ཆོས་སམ་དོན་ཆོས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། ད 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ནི་འཇིགས་པས་ནམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་༥ ༧༢༡) བཟང་ལ་ 
བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། སུག་བསྔལ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་དྲྭ་དྲིལ་བ། 

དྲན་པར་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་མི་འདོད་པར་མི་བྱེད་པར། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དགོས་ང ༩༡༡ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན། མུག་བསྔལ་དྲན་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་གཅིག་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན། བདག་ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དབོས་ཏེ། ངན་སོང་འདི་ 
ལས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
བརྟེན་འདོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐབས་བརྟེན་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཐོབ་དགོས། ལུས་འདི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ 
བརྟེན་པའི་ཆུས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་( ༧༢བ) བཏེན་དགོས་ 
ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སྤྱོད་འགོག་པ་དེ་ངན་སོང་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤིང་ལས། མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེར་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དན་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཚ་དྱ་མུལ་ཉེ་འཁོར་གྲང་ 
བའི་དྭམལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག ། 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ་ 

བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཆ་ནར་ 
མེད་དོ། ། 

ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ། ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་གྱིས་བསྙུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ཁ་དུ་མར +བ» --‹ 
བཏབ་སྟེ་ཤེང་ལ་སོག་ལེས་གཤགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་བས་དེའི་ཁྲས་ཀྱང་་་ 
མཆོན་གྱིས་གཤག་པར་བྱེད་དོ། ། 

བསྣུས་འཇོམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དངེ་རྣམས་ 
དམྱལ་སྲུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རའི་གདོང་པ་དང་། ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་ 
བར་དུ་བརྡབ་པ་དང་། རི་དེ་གཉིས་འཁིགས་ཏེ་ཁ་འབྱར་ནས། ངདེའི་བར་ 
དུ་འཚིར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས།( ༧༣ན་) དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རི་དེ་གཉིས་ 
ཁ་བྱེ་བ་དང་། པགས་པ་སོགས་ལྷག་རོལ་རྣམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་རི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་བའི་ཕུག ----«‹« 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྭ་མུལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཕ་ཆོང་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ལྟུང་སྟེ་ལུས་པོ་ཤ་ཉོག་རུས་ཞོག་ལ་གཏོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་་ 
མྱོང་དགོས་སོ། ། 

ངུ་འབོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གནས་འདོད་པ་ 
ལ་རྒྱུག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་མཐོང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྤོ་ཐམས་ཅད་ཟུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ 
ལུས་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་སྣུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཚྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དྲ་དྲེལ་བ། 

ནི། ལྷྕགས་ཁང་ཞིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ། སུག་བསྔལ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་མྱོང་ 
དགོས། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནྣམས་ལྕགས་ 
ཟངས་ད་པག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་སྐམ་བསྲེག་བྱས་པའི་ནང་དུ། ད་མལ་བ་པ་དེ་ 
འཕངས་ནས་གསོན་པོ་བསྲེགས་པའི་སུུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
སླ་ང་དམར་ལིང་ཇངེ་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། 
གཞན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ཅིང་སྤྱི་ 
འུར་འབར་ཏེ་ལུས་བསྲེགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ 
བོ་ཚུགས་སུ་འཚོད་པར་བྱེད། དེའི་ཆེ་ཤ་དང་པགས་པ་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་ 
འབའ་ཞིག་‹ ༧༣བ) ཏུ་ལུས་པ་དེ་ལྷགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གྲུབ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཟངས་དེའི་ནང་དུ་བཙོ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། གཞན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ 
པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས། རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། དབུས་མ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཀྱང་མེ་འབར་བས་བསྲེག་པར་བྱེད་། སུག་བསྔལ་ལྷག་མ་གཞན་ནི་ 
ཚ་བ་དང་འདྲ། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཤུགས་འོང་ནས། དམྱལ་བ་ངེའི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ལྟོ་བྱང་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
དབུས་དང་བཅུ་གཅིུག་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ་། 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 
གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་་*་ 
བཅུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཁྲབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ལྷགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ཏེ། ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་བསྲེག་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། གཞན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
ཁར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁར་གླུག་པ་དང་། ནང་རོའ་ 
ཀྱང་ལས་ཇི་སྙིད་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱོང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཕུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་( ༧༤ན) ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད།་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཉིན་ག་ཅིག་མདུང་ 
ཐུང་སུམ་བྱརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །ངེས་ནི་ 
དྭ་མུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཙམ་འཇིགས་རྒྱུ་མེད་ དོ་སྟམ་ན་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ད་མལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ད་མུལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཀླགས་ད་ང་གཟུགས་སུ་བགྱེས་ན་ཡང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་ 
ཟད་པའི། །རནམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ 
མྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྙུག་སྙུར་ཚུགས་སོ་སྙམ་ན་ངེ་མི་ཚུགས་ཏེ་ཚ་བ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འབའོན་ཧདུ་དྲེལ་བ། 

ཡང་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
དང་ངེད་རང་གི་བར་ན་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ཞེད་མི་དགོས་སྙམ་ན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་རང་གི་བར་ན་དབུགས་གྱུ་གྱུ་ 
བ་འདི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱ། བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། 
ཡིན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚད་ནི། བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
བར་བསྐལ་གཅེག །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
སྟེ། འཇིག་པའི་འཕྲོར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་འགོར་དེའི་ཆ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས། །འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། ! 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ 

ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༦ཡང་( ༧༥ན) ཁོ་ན་རེ། དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་སྐག་མི་ 
དགོས་ཏེ། སུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཡོད་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྫི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སུག་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ 
དོན་ལ་ཡོད་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ ་ 
ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཛི་ 
བཞིན་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣུག་བསྔལ་ 
བསགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚེ་རབས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཙམ་སྐྲག་རྒྱུ་མེད་དེ། ད་མྱལ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲིལ་བ། 
ན། དེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། རྗོ་རྗེ་གདན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཞོག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད། དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་གནས་ཁང་གི་། ༧༥བ) དྲབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་ 
བཞི་པ། ཧཱོ་བཞི་པ་ལགས་ཁང་བེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཞེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བ་ནི། ལྕགས་ཁང་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་མེ་མ་མུར་ 
གྱེ་འབས། རོ་མརྒྱགས་འདམ། སྤུ་གྲེས་གཏམས་པའི་ཚལ། རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན། 
ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་དང་བཞི། དེ་ཡང་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚལ། རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ། ཤིང་ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན་ཆའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱེད། ལྕགས་ཁང་ངོ་བོའི་སྒོ་བཞི་ 
པོ་གང་ལ་བཏོན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བརྒལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། དེ་ཡང་རནང་པ་བཏེག་པའི་ཚེ་ན་ཤ་ཁྲག་ 
པ་བེའི་རུས་པ་དང་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕར་ཏལ་ཚུར་ཏལ་དུ་འབིགས་་ 
ཡོད་པ་དམྱལ་བ་དེས་ནགས་ཚལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་( ༧(༩ན་) ཅན་དུ་མཐོང་ 
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དྲགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐཆས་་ 
ལྷགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་འོངས་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱི་པགས་པ་སོས་བཤུས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་། 
དེ་དང་འདབ་འབྲེལ་བ་ན་ཤིང་ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཡོད། དྭ་པལ་ 
འཐོག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། རི་དེ་ལ་ཕྱིར་འབབ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ཤ་ཁག་ཀུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་འདབ་འབྲེལ་གཞན་རཆུ་ 
སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། དེ་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་ཀྱང་ 
སྟེར། དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་ 
སྐམ་ལ་དྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱེད། དམྱལ་བ་པ་དེས་ 
ཀྱང་བད་ག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་མོ་ཞེས་སླ་བར་བྱེད། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བྱེད། སྐོམ་ན་འདི་འཐུང་ཟེར་ནས་ཟངས་ 
མེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་' ༧(/བ) སྙམ་ན། ཚ་དྱ་མལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ སོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
བུ་ཡུག་གིས་ཆོད་པ། གཅོང་རོང་ཟབ་པ་འཁྱག་པའི་སྤྲབས་སོ། །གྲང་དམྱལ་ 
སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། མུན་པ་ནག་པོ་ 

རླུང་མདའ་བཏང་བས་ཀྱང་ཚ་བས་ཁྲས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཆར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ དང་ཚུ་བུར་རྡོལ་ 
བ་ནི། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། 
པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ལུས་ལྷགས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཏབ་ནས་གྲང་དྲགས་ཏེ། ཆུ་བུར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའོ། །ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབབ་ 
ནུས་པར་ལུས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལུས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་ 
བཅུའམ། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ལས་ཁ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་( ༧༧ན) ཏེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གས་པའོ།། 
བཏོན་ཏེ་མཐར་ཏིལ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་མཉམ། འོག་མ་ 
བདུན་ཀ་བང་བ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཏི་ལ་སྦྱངས་ནས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ! 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །རུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཞན་གྱི་ 
ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལོག་ལྟས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད། མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་མིའི་ཡུལ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྔལ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། { 
འཛྲོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གླེན་ཆུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ཁམས་ཉོག་པོ་བྱུང་ཙ་ན་མི་འདོད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
ནང་གི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་( ༧༧༠) བ་ཡིན་ཏེ། ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེར་འཆི་བ་དང་། མུན་པར་སྐྱེས་ཤིང་མུན་པར་འཆི་བ། གཞན་ཡང་། ངེ་ 
པ་མེད་པར་སྐོམ་པའི་སྙུག་བསྔལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁས་གར་རྙོག་ཏུ་ཟ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཏེ། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁལ་འགེལ་བ། སྤུ་འབྲེགས་པ། སྣ་འབིགས་པ་ 
དང་། ཞི་ལྷགས་ཀྱིས་དུ་ས་རྒྱུན་དུ་གཟིར་བ་དང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཛན་ངུ་དྲེལ་བ། 
མེས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མི་ཡུལ་གྱི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བྱུང་ 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་བྱུང་ན། གནོ་ད་པ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་མི་ལས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། ཀླའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཡང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་བབ་སྟེ་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ -༠«« 
དགོས། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་ཤོས་ནི་ 
ཉིན་རེའི་ནང་ན་འཆི་འདྲེས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད། ཚེ་རིང་ཤོས་བསྐལ་པ་ཙམ་ 
དུ་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དུད་འགོ་ནམས་ནི་མཚོག་རིང་བསྐལ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ 
ཞེ་བ། དཔེར་ན། ཁྱེ་འདྲ་སྤེའུ་འདྲ་བོང་བུ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་ལས་ངན་པ་དེ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཡོད་( ༧༨ན) ཚུལ་ནི། གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གླིང་འདིའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་ཆོད་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་ཅིང་། མི་ཡུལ་ 
གྱེ་ཡི་དྭགས་སོགས་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ། ཆུ་ནྲེའུ་གསིང་ལ་སོགས་མེད་པར་གྲམ་རོག་དང་། ཐལ་རླུང་ 
ཆེན་པོ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ནི། བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་་་ 
སམས། སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྐྲས་ཁེབས་པ། ཁ་སྐམས་ཤིང་ལྕེ་ 
པ་ཅན། ཟས་སྟམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཅན་ནོ། །ཡེ་དྭགས་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་རྩར་ཕྱིན་པར་ཆས་པ་ད་ང་། 
ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་*་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་མ་བཀག་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་འཐུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་མེད་པར་གྲམ་པ་ཧྲོགས་ཀྱིས་སོང་བ་ད་ང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་ 
སུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ནེའུ་སིང་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དགའ་བས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པར་ 
ནེའུ་གསིང་རྣམས་ཀྱང་གྲམ་པར་འགྱུར། ལྗོང་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་སྡོང་དུམ་མེས་ 
ཚིག་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། མདོར་ན། ཡུལ་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྡུག་བསྡ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་གཞན་གྱེས་གེགས་མ་བྱས་པར་ 
བཟའ་བ ཏུང་སོགས་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་སོང་ནས་མིད་པར་འགྲོ་*་ 
མི་ཐུབ། ཅུང་ཟད་སོང་ཡང་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་དུ་སོང་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གང་ཡང་ 
( ༧༨བ) སེལ་མི་ནུས་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། ། 
བཏུང་སོགས་བཟའ་རྒྱུ་རྙེད་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ལ་མེ་འབར་ནས་ལུས་ལ་སྙུག་ 
ཏུ་སྐྱག་བྲོ་བར་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ཤ་ 
ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་གཙང་མ་དང་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །ཡང་ཡི་དྭགས་ཁ་ 
པའི་ཐད་ནས་མནན་ནས། ཡས་མན་གང་དུ་འང་མི་ཐར་བར་སྙུག་བསྔའ་ 
བསྐྱེད་པའོ།། 

ཡི་དྭགས་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་རོགས་ 


+ 152 - 


བྱང་རྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཧུ་དྲིལ་བ། 

ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ལ། དགུན་གྱི་ཉི་མའང་གྲང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། བཤེས་སྤིང་ལས་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ 
འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྐོག་ཟས་བྱིད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་༥ ༧༩) ཀྱི་ཡིན་ཀྱང་མང་པོས་མཐོང་སར། གཞན་ལ་མི་ 
སྟེར་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་བཟའ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར ༠༠པ༠"© 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་བཞུགས་པས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་་*”་ 
པར་མི་འཛིན་པར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དང  ་ 
ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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དྲགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 
སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
རྒྱུ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་གཉིས་ད་གོས། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ། 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་སྟོན་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན ངེ་ 
སྐྱབས་སུ་ཁོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་འགོད་པར་བྱེད། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ཤེས་པ། ཁས་ 
བླངས་པ། གཞན་( ༧༩བ) དུ་མི་སྨ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱའི་ཡོན་ 
ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའོ། །བྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁྱུད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ 
དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་གྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ནི་དམ་བཅའ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག །དམ་ 
བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དགོས་སྟྣམ་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆར་ཕྱེ་ན་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲབ་ 
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བྱང་ཆརྩབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཁོན་དུ་དྲེལ་བ། 

གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་གསུམ་ལས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཞེ་ན། ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་( ༨༠༢) སྐྱེས་པའི་དུས་སུའོ། ། 
ལ་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་ 
དེ་ཡང་རང་ལོག་ཏུ་ནི་མི་འགྲོ །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བཟློག་མི་ནུས། སྐྱབས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དེ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསྟན་པ་སྟོན་པ་གྲོགས་དང་གསུམ་ལས། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་སམ། ཡིད་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་རུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་དགོས་ 
སྙམ་པའི་བསྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་སྐྱབས་དངོས་ 
སུ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་དེ་སྐྱབས་སུ་མ་བརྟེན་པར་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱབས་འགོའི་ 
གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་ལ་དངོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཟེར། སྟོན་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་ 
སྟོན་དང་རྩས་སྟན་གཉིས་ལས།  དངོས་སྟོན་‹༨༠༠) ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ 

དགོས་ཏེ། དངོས་སྟོན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལ་དངོས་སྟན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་འབྱང་བ་ལ་ད་ངོས་ 
སྟོན་དེ་དངོས་སྟོན་དུ་བརེན་དགོས་སྙམ་པའི་བརྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་“་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་སྟན་དེ་དངོས་སྟན་དུ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་སྟོན་དེ་ལས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དེ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སློབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ན་སོང་ལས་ཐར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར། རྩས་སྟོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩས་སྟན་དེ་རྩས་སྟོན་དུ་ཡིད་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྩས་སྟན་དུ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཐབས་དེ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་མེད་ན་ད་ངོས་སྟན་དེ་ *- ༩༠༠༠ ©* 
དངོས་སྟོན་དུ་བརྟེན་རིགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེས་བསྟན་པའི་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་དེ་སྒྲབ་རིགས་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ་བསྒུབས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དབོས་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གྲོགས་དེ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་འདོད་ 
ཀི་འདད་པ་སྐྱེ་དགཾས་ཏེ། གྲོས་དེ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
( ༨༡ན) ཐལ། ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གོགས་དེ་གྲོགས་སུ་མ་བརྟེན་ན་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གཞད་ངག་འཁབོན་ཧངུ་དྲིལ་བ། 
གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་རྩས་སྟོན་དང་། ད་ངོས་སྟོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཞིར་བཅར་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་འོད་སྲངས་རྫོགས་ 
ལ་རྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མངའ་མི་མངའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི --«-« 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་མངའ་ཞིང་འོད་སྲུངས་ 
རྫོགས་བྱེད་སོགས་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སྐའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་ཐལ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐྲ་མཚན་གྱིས་ 
སྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཚྩི་ནི། །སྤིན་མེད་རྟན་གྱི་༨༡༠) ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེས་སྦས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དུ་ཞང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྤིན་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཚོས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ 
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ཧདྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 

ཅན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་རིའི་རྩེར་མཚམས་སྦིན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་བས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞབས་རྗེས་ས་ལ་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། ས་གཞི་པདྨ་དམར་པོས་ཁེབས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཚངས་དབྱངས་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་ཚངས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་( ༨༢ན) པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒོག་མཁྱེན་པར་མཛད། 'དེ་ 
ནི་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་འབྱེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དུས་གཅིག་་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་སོ་སོར་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ 
པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དབ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ནས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆཚུད་ནས།། 
གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །གསུངས་སོ། ། 

མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ། 
བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཚོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ལག་མཐིལ་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། ད 
མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་‹ ༨༢༠) རྟོགས་མཁན་ཁྱོད་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཞུང་གཉིས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ལག་མཐིལ་ན། སྐྱ་རུ་ར་ཆློན་པ་ 
བཞག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལས། མཉྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
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དྲྭགས་ལཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁཿ 

ཐལ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་ 
མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཐོན་མོངང་དག ། 
སྒོལ་སྐད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བརྱིའམ། ། 
འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ལ་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 

གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྙིང་ 
ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོས་པར་ཐལ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མས་ 
གཟིགས་( ༨༣ན) ཀྱང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་རིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེང་ 
བཞུགས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
སྐབས་མེད་ཅིང་། སྤད་པར་འོས་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་མི་སྤོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀྱི་བར་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བགྱི་བའི་གོ་ 
སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ངོས་ 
ནས་ཉེར་ལེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིབ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་བདུ་དྲིལ་བ། 

དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་སྟན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་ 
པ། དེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པ་འབྱེད་པའི་བློ་ནུས་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོད་སུངས་རྫོགས་( ༨༣བ) བྱེད་སོགས་ནི། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེའི་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ °; 
འགོག་པའི་ཐབས་དེ་བསྟེན་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྩས་སྟོན་ 
ལེན་རིགས་ཏེ། ཆོས་དེ་སྒྲུབ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན། ཁུད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱད། །སྤྱོན་མི་མངའ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་བསམ་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་དད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ལྡན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སོང་ཚུལ་ནི། མུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
དོན་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །སུབ་ 
མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། 
རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཐལ་བར་དྲིལ་ 
ན། བསམ་བླརརླག་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་རློམས་པའི་ 
འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་( ༨༤ན) ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་པའི ----. 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཅིག་སྟོན་ ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་རྩས་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་རྩས་སྟོན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྒོལ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འོད་སུངས་རྫོགས་ 
བྱེད་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཞན་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་རིང་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཏི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་་* 
ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛོན་བྲུ་དྲིལ་བ། 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕན་ 
བཏགས་མ་བཏགས་གཉིས་ཀའི་དོན་མཛད་པར་ཐལ། ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཚོས་ཅན། 
རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༨༤བ) ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོས་ཞེ་རིང་མེད་པར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཡིད་ཆགས་སྡང་གི་གཞན་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་མཛད་ 
པར་ཐལ། མཛའ་བོ་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྐྱལ་མི་ཤེས་པར་སྐམ་ 
ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
འདོད་མེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་ཁཾས་ 
ཏེ། ཁྱོད་མཛའ་བོ་དང་བཤེས་ངོར་ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 
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དྲགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དབབ་པའི་བསྣུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་‹ ༨༥ན) མེད་ 
བླ་མ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་མ་གྲོལ་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ངེད་རང་ལ་ཡང་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་ ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
མཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ 
ན། སྟོན་པའི་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་འདོ་ད་མི་འབྱུང་ 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་རྟན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཚོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུང་གི་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་མ་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངདུ་དྲིལ་བ། 
ཕྱེར། སྐུའི་‹༨༥བ) ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྐྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཤིང་ 
གཞན་དངོས་སྟན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་དགོས་ཏེ། དངོས་སྟན་དེ་ཁ་ན་ 
འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་ 
རྙོན་གཞན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་རྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི -°༠-©* 
ཕྱིར། བསྟན་པ་ལ་ཡང་རྩས་སྟོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་རྟན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩས་སྟོན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ 
ཐབས་གཞན་བསྒུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། རྩས་སྟོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ངན་སོང་འགོག་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩས པའ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངན་སོང་འགོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུས་སྟོན་དེ་ལ་དེ་སྟན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ ༨༦ན་) གབླངས་པས་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་གང -༠--༠-° 
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དྲྭགས་པེ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /”ཀ༽ 

ཟག་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་གཞན་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྒུབ་ 
གོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ནི། དངོས་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་ངན་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་རྫས་སྟོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ངན་སོང་ 
འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཡིན། རྩས་སྟོན་གྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་བསླུ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་་ 
བཞི་རུ་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེས་བཞི་ཀའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མ་གཅིག་པུས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མི་ནུས། ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐའ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་( ༨༦བ) ཆོས་སྟོན་་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛེན་ང་དྲེལ་བ། 

འདས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དོན་ནི། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བཞི་གའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སོ། ། 
ལས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་པོས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན -- ༠༠ 
པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚད་སྟོན་པར་ཁས་ 
དུ་ཆང་གཉིས་རཚྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་གཉིས་ལ་རྐང་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་མི་ 
སཱིད་པར་ཐལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ངེས་ད་གོས་དེ་ངེས་ 
མི་ནུས་པའི་ཡྱིར།( ༨༧༣) ངེས་ད་གོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ 
གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད། དབང་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ད་པྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་རྒོན་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 

ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། རྱོགས་གླང་ཡང་སྲས་ 
དབང་རུལ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་སོ།། 
དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དཔའ་བོ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སྤར་འཆང་མ་འབྱང་བ་ལ་བཞི། རྩས་སྟོན། བླ་མ། སངས་རྒྱས། 
ཆོས། ད་གེ་འདུན་ནོ། །རྩས་སྟོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤར་འཆང་མ་འབྱང་ཚུལ་ནི། 
དང་པོར་འཆི་བ་མི་ཚག་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལེགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་སྒྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ ༨༧བ) སྐྱེ དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟེན་ད་གོས་པར་རིག །དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་གཅིག་ 
བསྟེན་ད་གོས་པར་རིག །མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས། ཇི་ལྟར་ 
དྲག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་མཁཆ་ 
གཅིག་དགོས་པར་རིག །སྟོན་མཁན་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་གཅིག་ད་གོས་པར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛན་བྲུ་དྲིལ་བ། 
མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མཏྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན -° +° 
བསླུ་བའི་སྟོན་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངན་སོང་ 
བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྩས་སྟོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྤར་བཅང་མ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ།། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦར་བཅང་མ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་གཅིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག །དེ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་པར་རིག །དེ་འབྱང་བ་ལ་ཐོས་དགོས་པར་རིག །ཐོས་པ་ལ་ཉན་དགོས་ 
པར་རིག །ཉན་པ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
ན་བས་ཐོས་པ་མི་འདུག་པས། ད་སུ་ལ་ཉན་ན་དྲག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་འི་ཚེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ལ་བརྒྱད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད། དེས་རིམ་པ་བཞིན་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་ངའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྦར་བཅང་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་གཅིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག་ནས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཏུ 

གཅིག་ཀྱང་གད་འ། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་གདའ་བས། དེ་གཉིས་གང་བསྟེན་པ་དྲག་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་། སྐབས་ 
འདིར་དབང་ཆུུལ་དང་། དབང་རྣོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་ཚུལ་ལས། 
དབང་ཆུལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ 
བླསླ་བའི་སྟོན་པར་འདུག །འོད་སྙུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་ 
འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཁོ་ན་བསྟེན་བྱར་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དང་། འོད་སྲུངས་རྫོགས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་་ ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ངེ་ནི་ད་བང་རྟུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ - © -- 

དབང་རྒོན་གྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཇུབ་ 
པས་གསུངས་པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངན་སོང་འགོག་ནུས་པར ༩ 
གཞེན་པོ་སྟོབས་འབྱུང་གི་རིག་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས། འོད་སུངས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་( ༨༨བ། ཀྱང་ངན་སོང་ 
འགོག་མི་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའེ་ 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་རུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་དབང -+བ+- 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངན་་ 
སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངན་སོང་འགོག་ཆུས་པར ༡༠༩༡ 
ཐལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ན་ངན་སོང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོང་ 
པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ 


› [70 - 


བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་དེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོང་རྫུན་མི་གསུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟང་ཞིང་། །རི་ 
དང་གྲོང་དུ་བྱས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། མི་ཚྭག་པ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསམ་བསྒོམ་བྱས་པའི་ཚེ། མུག་བསྔལ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
ཐར་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཐར་པའི་ཐབས་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་ནོར་ 
བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་སྒྲུབ་རོགས་དགོས་པ་ལ། སྒྲུབ་རོགས་དེ་ཡང་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་རིག་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་སེར་པོ་ཟླམ་ཁྱེར་བ་ 
གཅིག་དང་། བྲམ་ཟེ་ལག་ན་ཚྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་གཉིས་འདུག་པའི་ནང་ནས། 
བྲམ་ཟེ་དེས་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་མི་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། དགེ་ 
སྦྱོང་ཟླུམ་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ངན་སོང་འགོག་( ༨༩ན) པའི་ཐབས་སྒུབ་རོགས་བྱེད་་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་འཆོལ་ལོ་སྙམ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ -----*- 
འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་བློ་འགེལ་བ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ཡུལ་ལ། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གསུམ་མོ། ། 
བློ་འགེལ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བླ་མ་ལ་བློ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་མ་་ 
ནོར་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་དགོས། དེ་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ལ་ཡང་སྟོན་དགོས་པར་ཤེས་ནས། བླ་མ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་་ 
ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་འདོད་ཡོད་པར་འདུག་པས། ང་ཡང་དེ་ 
ལ་ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་འཆོལ་ད་གོས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 

ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ངན་སོང་འགོག་པའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་བསྟེན་དགོས་པར་རིག་ནས་བསྟེན་‹ ༨༩བ) པའི་ཚེ་ནའང་སྲོག་གཅོད་*་ 
འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག །དེ་ཡང་སྔར་སྲོག་ནི་མང་པོ་བཅད། ངེ་ 
བཤགས་ད་གོས་པར་འདུག །བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། སྡིག་པ་ཆུས་བཀྲ་ 
བ་སོགས་བྱས་ན་འདག་ཟེར་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་སེམས་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་འདག་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ནང་ 
གཅོད་སྤོང་སེམས་བརྟེན་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཅི་ལ་ 
བབས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་་ 

དགེ་འདུན་ལ་ད་ངོས་སུ་བློ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་སྔར་སྲོག་བཅད་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

དགོས་པར་རིག་ནས། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་བཏན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། གནས་བརན་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ 
འཚོལ་ད་གོས་སྙམ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ་དེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། ངས་ 
སྔར་སྲོག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བཅད་པས། དེ་འི་སྡིག་པ་དེ་བཤགས་དབོས་པར་ 
འདུག །ཏྱོད་ཀྱིས་དེའི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་མཛད་པ་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་པར་ 

དངོས་སུ་བོ་འགེལ་བའི་སྐྱབས་( ༩༠) འགྲོ་དེ་ནི་རང་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ནམ་འཕར་ནས་འབགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་འཕར་ཚུལ་ནི་འཁོར་བ་ 
པོ་དེ་ད་ངོས་སྐྱབས་དང་། དེ་སྟན་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་དངོས་སྟོན་དང་། དེ་ 
པར་བྱེད། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པའི་ཚེ་ན། བདག་ 
མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་ 
སྟན་དུ་ཁས་ལེན། དེ་སྒྲབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རོགས་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ད་ངོས་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དངོས་སྟོན་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དངོས་ 
གོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་ཡུལ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏྲ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། འཇིགས་པའི་ཡུལ་ དང་། འཇིགས་པ་འེ་ རྒྱ 
དང་། འཇིགས་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་དང་པོར་ཤེས་མཁན་དང་། རང་ལ་ 
དངོས་སུ་སྟན་མཁན་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་ 
ནི་འཛིགས་པའི་ཡུལ་དང་བད་ག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ང་། བད་ག་༥ ༩༠བ) མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ནི་འཇིགས་རྒྱུ་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་གཞེན་ 
པོ་དེ་དང་པོར་ཤེས་མཁན་དེ་ཡིན། རང་ལ། བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་རང་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་མཁན་དེ་ཡིན། བདག་ཆེད་ 
ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང ༩; 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཏེན་པོ་དེ་སྒྲབ་གྲོགས་བྱེད་ - ++ °+ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་གིས་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་དང་པོར་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབས་་*་ 
སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བདག་མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ད་ང་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བདག་ 
གྲོགས་བྱས་པ་དེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཁུང་གི་ཆོས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ 
འགོག་ལམ་གཉིས། ལམ་ལ་འདས་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གཞིས། 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངདུ་དྲིལ་བ། 

འགོག་པས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནི། མུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་བསེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འདས་ལམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་་ 
དུ་༥༩༡ན) བྱས་པ་དེ་ཡིན། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞིས། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། 

ལུང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལུང་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞིར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཡིན། ལུང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དོན་ནི། བླང་དོར་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་བསལ་ནས། བླང་དོར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་འགོའི་གོ་ཡུལ་གཅིག་ལ། མཚན་ 
ཞཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ལ་ 
བྱེད། མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ 
རེ་རེ་ལ་བྱེད་། འབྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
ཐར་པའམ། འབགོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དེ་ནི། ཆེན་པོ་ལ་ལོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཆོས་བསྒུབ་བྱ་དགེ་ 
འདུ་ན་སྒུབ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ) 
བྱས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
པར་རིག་༩༥༩༡བ) ནས། དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་ 
འགོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པའམ་འགོག་པ་དེ་ 
མཐའི་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་འི་རྒྱུའམ་ཐབས་དང་། དེ་ 
སྟོན་མཁན་དང་། གྲོགས་ད་ང་གསུམ་དགོས་པར་རིག་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བསྒྲབ་བྱ། སངས་རྒྱས་དེ་སྟོན་མཁན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
གྲོགས་ད་ང་གསུམ་དགོས་པར་རིག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་གསུམ་མཆ། 
སེམས་འཕགས་པ་ནྣམས་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆེན་ངོ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲ་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། གང་ཞིག་ 
ལས་ཡིན་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ངའི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གླི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་ཅངུ་དྲེལ་བ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ངས་གཞན་མཐའ་༥༩༢ན) དག་གི་དོན་བསྒྲབ་ 
དགོས། དེ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ 
ད་གོས་པར་འདུག་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་དེ་ངས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚན་ 

ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་བཤད། དེ་ 
ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་སྒྲུབ་ 
གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཀ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས། སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད། ཆོས་དེ་ 
སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱུང་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ནམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
མུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 
མེད། དག་སྣང་རྱོགས་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོང་། དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་(༩༢) མེད་ དུ་སྦྱོང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དག་སྣང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་། ཞེས་པའི་མི་རིགས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་ཚན་ 
དེ་ལ་ནི། བླ་མ་དང་། ཚོས་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཞི་མ་བྲབ་ 
པར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོན་པོས་ནི། བན་དང་བོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཁེས་ 
རྨ། བརྩེ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཧིལ་གྱིས་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་བསྒུབ་ཀྱང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
བཀལ་ཞིང་། ཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒབ་ན་འགྲུབ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བླ་མ་བཀལ་བར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་*་ 
གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་གཅིག་སྟན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་དགོས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་་ 
ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །པསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་ད་གོས་ང་ 
དེ་འགྱུབ་པར་འགྱར། བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ན། སྐྱབས་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་མཐའི་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསླབ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དེ་འབྱུང་བའི ༡༠---༩ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་མཐའི་ད་གོས་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་སྤྱི་‹ ༩༣ན) དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་འགག་པ་དེ་ཡིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་སྤངས་པར་དེ་འགག་ཆུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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ང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནདང་ངག་འཛོན་དྲ་དྲེལ་བ། 
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བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པའི་ཚོ་ན། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསླབ་བྱ་འགའ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སོགས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ན། གཞན་དུ་མི་སླ་བ་དང་འགལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ་ལ་ཡང་བསྡུ་བ་ལས་་་*་ 
འབྱུང་བའི་བསླབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
གཉཞིས་ལས། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསྣུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ད་གེ་འདུན་དང་ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཞིའ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཆུས་པ་དེ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་( ༩༢བ) བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི། ཆོས་རང་ི་བསྟེན་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན། 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཡིན། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
ཏོན་མོངས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་སྲུབ་ 
འདུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དགེ་འདུན་དང་ཡིད་མཐུན་པ་མེད་ན། 
གོགས་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ 
དགོས་པ་མཐའི་དོན་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན། བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་ 
སྤང་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱེད། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ུ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །ནམ་དུ་འང་ལྷ་ 
ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕྱག་ནི་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
( ༩༤ན) འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་འབྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན -©---- 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དྲྭ་དྲིལ་བ། 

ཡིན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞེས་པའི་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་སྤངས་པར་ཆོས་རང་གི་བསྟེན་བྱར་བྱེད་ 
ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་འཆོལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་་་ 
སྟོན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་གུས་པ་སྒྲབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུས་པ་ 
སྒྲུབ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གུས་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེང་སང་སྐ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་ 
པའམ། སྐྲ་ད་ངོས་ཀྱིས་( ༩༤བ) མཆོད་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
སྐ་དངོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱ་ད་ངོས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ར་བས་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྲ་གཟུགས་ལ་གུས་པ་ 
བསྒུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྩས་སྟན་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་ད་ངོས་སྟོན་བྱེད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཏེ 
ཡོད་བེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ད་གོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟ་རྩས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་ད་ངོས་སྟན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཆོས་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་སོང་ཙ་ན་དཀོན་མཆོག་གཞི་མྭ་གུབ་པར་ 
འགོ་བ་ཡིན་ནོ། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡང་གུས་པ་བསྒྲུབ་ད་གོས་ཏེ། ཕྱི་རུ་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་མེད་ན། ནང་དུ་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྒུབ་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འགོག་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ད་ང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྤོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་བསྒུབ་ཀྱང་ད་ཀོན ° © ©‹ «¢ 
མཆོག་གསུམ་ ༩༥ན) ལ་བློ་བཀལ་ནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར ----༠༨༠ 


: [32 + 


གབྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའིེ་འཀའ་གནཞད་ངག་ཞབོན་དུ་དྲེལ་བ། 


༤༨ 


ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ནང་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བེས་དུས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འབྱང་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
སྟོན་མཁན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གི་ཆ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་གསོ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྔར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནས་ཀྱང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དྲིན་ནམ་ 
(༩༥བ) མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འབྱུང་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཚོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ཟས་ 
ཁམ་གང་ལ་བརེན་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆཚོས་ཀྱིས་སྒུབ། ཆོས་དེ་ཡང་ 
སྟོན་མཁན་དང་སྒྲུབ་རོགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་གོས་གནས་མལ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་་ 
བདེ་བའི་སྤུ་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཀ༽ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་གོས། ལོངས་སྤྱོད་རེས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ན། ཆེགས་ཆུང་ངུས་ 
པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ད་གོས། ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ད་གོས་པར་ཐལ། གཞན་ 
གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གིས་ཕན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤང་བ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གནས་སྐབས་ 
ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་དེ་བསྒུབ་ད་གོས་ཀྱི། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
སོགས་ལ་བློ་བཀལ་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་དེ་( ༩༦ན) སྒྲབ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ »»--" ° 
ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་ 
པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་ཡོད་མི་ཉམས་ཤིང་གསར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ -°-༠+-- 
འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་སྔར་ཡོད་ཉམས་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྙབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 
དགོས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། ཁས་ལེན་ 
འདོ་ད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱེར་རམ། སོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་བསྒུབ་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་དགོས་ཏེ། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་ན་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་དགག་བྱ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཕྱེར། ཕན་ཡོན་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་‹༥༩༦བ) པའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་མཐོང་དགོས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གནས་པར་ཡང་འགྱུར། 
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དྲགས་པོ་རངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ཀ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་རྡེ་མ་ 
བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ད་ང་། གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་འདྲེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ 
འཐོབ་སྟེ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གཅིག་བློ་ཁེལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་དེ་གཟུགས་སུ་མཆིས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་བསྟུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཚུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་ 
གྱིས་བཅལ་བར་གཞའ་མི་ནུས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཡང་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལན་གཅིག་ཁེལ་བ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
( ༩ ༧ན) སྟེ ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་མི་ལང་བ་པེ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལན་གཅིག་ཁེལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་སྟེ། ངན་འགོར་མི་ 
ལྟང་བ་དེ་ལ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་། ཞིང་ 
གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བ་གཉིས་ལས། འདི་ར་ནི་ཕྱི་མ་ངེ་ 
ཡིན། དེ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་རིག་ནང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་སུམ་ཧུ་ 
ཆྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སླར་འདབས་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་ 
པ་འདག་པ་ལ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ད་གོས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དེ་བཞིན་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་ཡ་གྱལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བུ་ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་ལྷ་ 


+ [4{) + 


བྱང་ཚབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དཀའ་གནང་ངག་འཁོན་ངདུ་དྲེལ་བ། 
རུ་འདབས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་་ 
ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སླར་ལྟ་རུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ 
ད་ག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱར། །མི་ཡི་ལཱས་འདི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ 
ཡིས་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རྨྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སར་་ 
བྱོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྫོད་( ༩༧བ) མ་ཐག་ཏུ་དྭམལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱར་ 
ཞེས་པ་ཡང་འདིས་གོ་བར་ཆནུས་སོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་འཁེལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རླུང་ཞགས་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲབ་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། དེ་ད་ག་མི་སྒུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། 
དེས་ཆོས་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས ----- "© 
ནམ་འཕར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། སེངྷེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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དྭགས་བ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབུམ། ཏྭ 
ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ང་ལ་སེམས་དང་བར་གྱིས་ཤིག་ད་ང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ན། གནས་ 
གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲབ་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ 
བཟློག་བྱ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སོ་སོར་ཡྱེ་ 
སྟེ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས། ལྕི་ཡང་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པའོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་ད་ངོས་ 
ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ནི། དང་ 
ནས་འཛཇིགས་སྒྲག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་ 
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སས (ཆར =་འཇ་བསར་འར་ར་འཇར  ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༧༨༨༧ར༤ར༧ར༡༧༽རཔ༢༧༨རརརར༨རརར༨༨༨༧༤ར༤ར༧རརར༨རར༤༤རར༨༨༨༨༤རརརཔརར༨༧༤རརརརརརརརཔ༨༧༤༤༨༨༨༨༧རརརར༨༤༤རར༤༤༤རརར༤༧༤༧ 
རེང་བ་བསྟེན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཞེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། སོག་གཅོད་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་་“་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་༥༩༨བ) ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་དེ་འགོག་འདོ་ད་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འབྲབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སོག་གཅོད་ ཤིན་ ཏུ་ ་བ་དེ་འགོག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བེའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་ད་མིགས་ནི་ཕ་མ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་སོགས་བསད་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐར་མེད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རསྱོང་དགོས། སོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ 
ཡང་འགོག་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དྭགོས་ཏེ། སྲོག་གཙོད་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྲོག་གཅད་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ ° © © ° 
འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཚུང་ངུ་བྱས་པའི་ཞེས་དམིགས་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཉེས་དམིགས་ནི། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་།། 
ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། སྡིག་པ་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
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= ༣ ག་པ ༤ ༣ 'ཤྲེ'་རེ 'ལབེ་ངཀའ་གརོང་ངག་འངོར་ང་ངེལ་པབ། 
གང་ཆབ་ལམ་གྱ མ་ལཔྔལའ་ངདས་། རད'༤- དྱ་ངྲ 
= 


དྭགས་པོ་ངག་དབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡༢ 
ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་(༩༩ན) འདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པའི་ཕྱིར ཏ༡༡༡༡༡༡ 
ད་ང་། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གླང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། རྐན་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་དེ་ལན་གཅིག་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྐུན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་ - © --* 

སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོར་སྲོག་གཅོད་དེ་འི་སྡིག་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམས་པའི་ཚེ་ན་དང་པོར་འབྲབ་བུ་ལ་སླག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ 
ལ་སྒག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྒག་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
རང་གི་སྣོ་གསུམ་ལ་ཏོག་དབྱོད་གཏོང་བའི་སྒ་ནས་སྲོག་གཙད་འདོད་དང་། 
གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདུག་མི་འདུག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱེད་། 
བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་སོག་གཅོད་འདོད་དང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པར་གད་འ་ན་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་འདོད་བཀག་སྟེ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལ + ----༠-༡༠-. 
འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ན་རེ། སོག་གཅོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དབོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤང་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཇོན་ངུ་དྲིལ་བ། 


པ་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤོག་བཅད་པས་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་ད་གོས་པ་དང་། ད་ད་པ་བསྒོམས་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པ་གཞིས་རྒྱུ་མཚན་( ༩༩བ) མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོག་བཅད་པས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དད་པ་བསྤོམས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ྱོང་མི་དགོས་པར་ཨུས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱིར་དགེ་བས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དབོས་པ་ 
གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་པས་སོ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་མ་བཅད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ 
མུག་བསྔལ་ཞོར་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་མ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་པས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སོོག་བཅད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཁྲེམས་འགལ་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཁྲིམས་མི་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་སྡིག་བསགས་ཕྱིན་ཆད་གཞེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་མ་བཅོམ་ན་སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། 
རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མེད། །ཅེས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཿ 

དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ནཾམས་ནི་ད་གེ་སྡིག་དག ། 
སྦྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་‹ ༡༠༠) ཟ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སཱོག་གཅོད་སྤང་ད་གོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ན་མས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན། སྙན་མ་ཟླམ་པ་དང་། 
ཚེར་མ་རྒོ་བ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སཱོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤང་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པས་བརགྱིས་མ་བརྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
པ་ཡིན་པས་བདེ་སྙུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྱྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱར། བར་པ་དེ་ 
ལས་ཟེར། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ 
བྱེད་ཅིང་། མཐུ་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལའོ།་ 
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ཐང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ཅུ་དྲིལ་བ། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །( ༡༠༠ བ) ཞེས་པས་སོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ལས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་མི་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ངེ་ 
ཡོད་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ངན་འགོོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཕངས་པའི་རེན་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟེར་རོ། 
འོ་ན། ལས་དེ་བསགས་ཕྱིན་ཆད་འབྲས་བུ་དེ་མྱོང་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་ཅུང་མ་ཏཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། རྱོང་བར་མ་ཇངེས་ 
པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བྱེད། 
ཕྱི་མ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། ། 
པ་ཡང་ཡིན། འྲབས་བུ་མྱོང་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། གཞེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྤོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག །གཞི་ནི་སྲོག 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའོ། །བསམ་པ་ལ། ཏོན་མོངས་འདུ་ཤེས་ 
ན་འདྲ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་པ་ད་གོས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ( ༡༠༡ན) མ་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་ངབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། 
ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་མི་ 
དགོས། ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་གཅོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་སོག་ 
གཅོད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཇོ་བོ་རི། མཚོན་ནམ་དུག་ 
གམ་རིག་སྔགས་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་སོག་ད་བང་འགགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་གསད་བྱ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ 
དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། སྔ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་ 
མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྗི་བ་ལ་ཡང་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ། གཞེན་པོ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྔི་བ། 
ཁོག་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔི་བ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྔི་བའོ། །བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྔི་བ་ནི། དུ་ག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སོག་ 
གཅོད་པར་འདོད་པའོ། །སྫྱར་བའི་སྒོ་ནས་ལྔི་བ་ནི། རང་ཉིད་སྲོག་བཙད་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ལན་གཅིག་བཅང་་་ 
ཀུང་ལྔི། རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱན་དུ་གཞི་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སཱོག་གཅོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
དང་། སྨི་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའོ། །གཞེན་པོ་མེད་པའི་རྩ་ 
ནས་ལྗི་བ་ནི། རབ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་(༡༠༡བ) མ་ཐོབ་པ། འབྲིང་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ། ཐ་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་ཝྗིའོ། །ལོག་པར་མཛོན་ཞེན་གྱི་སྒ་ནས་ལྫི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མིའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བསད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་ཤིན་ ཏུ་ལཝྗི། སེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་བསད་ན། ཁོ་རང་ཆོགས་རྫོགས། ངེད་རང་ལ་ཡང་ཕན། ད་བང་ཕྱུག་ 
ཀུང་དྭ་གྱེས། ནྤོག་བཅད་པས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་སྙམ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཝྔི། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་ནི། གཟུགས་པུང་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྔི། དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ 
ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཏེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ། །རྟག་ཅེས་པས་ནི། དུས་གཅིག་ལ་ 
སོག་མང་པོ་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གཅོད་པ་ལྔི་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
པ་ལྗི་བ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་གཙོད་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་སྟམ་ནས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནི། 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པར་( ༡༠༢ན) སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་** 
གཅོད་པ་ལྗི། གཙོ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་འདེར་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་མ་དང་། 
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དུགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། བབ) 
ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྔི་ཞེས་ 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ 
དང་འགྱབ་བྱེད་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ནི་སྲོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་དུད་འགྲ །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་ 
འཕེན་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། སའི་དངོས་གཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་ 
གཞག་ལས་གསུངས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚོ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་ང་ 
འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞེང་ 
སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་ནས་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡོད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་སོགས་མང་པོ་ཟོས་ 
ན་ལཱས་སྲོག་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་ས་་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལས་ལམ་ལྷག་ 
མ་དགུ་པོ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༠༢བ) ལྕི་ཡང་གི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་འི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ལས་ལམ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་ 
ཁུད་པར། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་གསུམ་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་བད་ག་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
ཏུ་བཟུང་བའི་རས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་ཡན་ཚད། ཐ་ན་གྲོ་མ་ཁའི་ས་ཡན་ཆད་དོ།། 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཧོན་མོངས་དང་འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་ཡང་དེ་ལས་ཕྲལ་བར་འདོད་པས། བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་མེད་ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་རང་གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི། 
མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབ་བུས་རྐུ་བའོ། །འཇབ་བུའི་སྤུ་རིས་ལ་ཕྱེ་ན། 
གཡར་པོ་མི་གཏོང་བ་དང། སྙེན་པ་མི་འཇཛལ་བ་དང་། བཅོལ་པོ་མི་གཏོད་པ། 
བུ་ལོན་མི་འཇལ་བ། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ། ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའཾ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། གནས་ 
གཞན་སྤོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
པའམ་གནས་ནས་སྤོས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པ་གང་རུང་གང་་`་ 
མཐར་ཐུག་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞིང་ལ་གནས་སྤོ་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་ནི། མང་ཞུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་༔ ༡༠༣ན) ནས་མང་པོ་ 
རྐུ་བ་ཝྔི། བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟང་པོ་རྐུ་བ་ལྔི། བཀྲེན་ཕྱུག་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྐུ་བ་ལྔི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྐུ་བ་ལྗི། 
པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། སྒུ་མ་ལྟ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
བུའི་ནོར་རས་མཐོང་སྟེ། རྐུ་བ་ལ་རྒྱུག་པ་ན། དྭ་མལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་མཚོན་གྱིས་གཤོག་ཅིང་བཏུབ་པར་བྱེད་། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་ནས་དབུལ་པོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ནོར་རྫས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ནས་རང་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
ན་ཆར་ཞོད་ཆེས་ནས་སྔོན་པོར་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་བའི་འབྲས་བུ་ཞར་མ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ས་བཅད་སྔར་བཞིན་ནོ་། ¡ 

ལོག་གཡེམ་གྱིས་ནི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་མིན་པ། གནས་མིན་པ། 
དུས་མིན་པའོ། །བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ནིང་ 
དང་། བསཱད་བྱ་མིན་པའི་བུད་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་བུད་མེད་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རེགས་ཀྱིས་བསྲུང་ད་ང་རྒྱལ་པོས་ 
བསུང་། །གཞན་གྱིས་བསླང་བའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེའ་བ་ 
ད་ང་། །དེ་དག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་བྱིན་པ་དང་། །བརླ་བསྔམས་ལག་༥༡༠༣བ) པར་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། དམ་ཆོས་མཆོད་ཏྟེན་སྐྱ་སོགས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོ། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། ! 
ཕ་མ་དྲུང་ན་གན་ས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཟླ་མཚན་འཇཛག་དང་སྦྲམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། ། 
མུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིན་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོས། ཉིན་མོ་དང་ཚད་ལང་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དུས་མིན་དུ་བཤད། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ནི་ལན་ལྔ་ལས་ 
ལྟག་ནའོ། 


བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཁབོན་ངདུ་དྲེལ་བ། 
བ་ལས་འཁྲལ་མ་འཁྲལ་འདྲ་བར་གསུངས། བསྙུ་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ནས་སྤྱད་ན་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་་ 
རྩིས་དང་། མི་འགྱར་བའི་རྩིས་གཞིས་གསུངས། ཀུན་སློང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ། 
མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའོ། །ལྕེ་ཡང་ལ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཧྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ད་ང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་གྲོགས་པོའི་ཆུང་མ་ལ། ཡན་ 
ཚང་བའི་བུད་མེད་སྦམ་མ། ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དུས་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི།( ༡༠༤ན) དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་ནས་ཁར་འདེབས་པར་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་རྒོད་མ་ 
སྐམ་གྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད། ཐོ་བས་བརྡུང་། ཕུར་པས་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། དེ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུག་ 
བསྲན་པ་དང་། གཞན་དང་བུན་མོང་བའོ། །བད་ག་འབྲས་ནི་འདམ་རྫབ་ 

ད་ང་། ལྔན་ལྗིན་མང་བ། དྲེ་ང་བ་ཉམས་མི་ད་གའ་བ་སོགས་སོ། ། 
བརྫུན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་པ་གསུམ་འབྱིན་ནུས་པའི་ངག་གི་བྱ་ 


. ](}¦] + 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
བའི་ཆར་གྱུར་པ། དེའི་རྒྱུ་ལ་གཞི། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གོ་བའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའོ། །སྨྲ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ། མཐོང་བ་ཐོས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིན་ 
འཐུངས་པ་ལ་མ་འཐུངས་པ་སོགས་ཟེར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་དང་འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གློང་ནི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་བཞིན། 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་རོག་འདུག་པའམ། མགོ་ཡུག་ཡུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣཆ་ 
འགྱུར་བྱེད་པ། ངག་ཏུ་‹༡༠༤བ) གསལ་བོར་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཆི་ 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་ནི། བརྫན་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ལབ་པ་དང་། ཡུལ་མང་པོར་ལབ་པ་དང་། ཕ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་དྱབེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
འབར་བ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་རྨོ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ 
མེད་པའི་ཤའི་གོང་པོར་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
བསླུས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་བསླུ་བ་དང་སྐུར་པ་མང་བའོ། ། 
བདག་འབྲས་ནི་གླ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་བ་རྣམས་བྱས པཿ ་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛེན་དུ་དྲིལ་བ། 
ཀྱང་གླ་མི་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོང་བྱས་ཀྱང་། ཚོང་འགྲུབ་ལ་ 
པ་མ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལྗི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་འདྲས་བུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྫུན་དང་འདྲ། ངེའི་རྒྱུ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ 
( ༡༠༥ན) བཞིན། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་ནི། དུས་གཅིག་ལ་ཕྲ་མ་མང་པོ་སྨྲ་བ། 
ཕྱུང་སྟེ་ཕུར་པ་དུ་མས་བརྒྱངས་ནས། ཐོང་བཤོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དུ་མས་ 
རྨོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་ཉིད་གཞན་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཀྱང་། 
གཞན་རང་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མཛའ་བཤེས་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲལ་བའོ། །བདག་འབྲས་ནི་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་། མཐོ་དམན་བགོད་ 
ད་ཀའ་བ་གཅོང་རོང་ཟབ་པ་སོགས་སོ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་ 
མི་སྟྙན་པར་སྒྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། རེགས་རུས་ཚུལ་ཁིམས་ 
གོ་བའོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྔི་བ་ནི། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པལའི་གསུང་འབྱམ། 
གཏམ་གང་ཐོས་པ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། རང་གིས་གཏམ་སྨས་པ་རྣམང་ཀྱང་། 
བ་དང་། གསེག་མ་དང་། ཚྩུབ་པ་སོགས་སོ། །ང་ག་འཁྱལ་གྱི་གཞི་ནི། འབྲལ་པ་ 
མེད་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ། ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི། ཚིག་ལབ་རྫེས་རུ་ཉོན་ 
ཆམོངས་(༡༠༥བ) སྐྱེ་བའེ་གཏམ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ 
ནི། གྲྭ་དང་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཏོན་མོངས་ནི་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ངོས་ནས་སྒྲ་བར་རྩོམ་པ། གཞན་སླར་ 
ཡུལ་མི་དགོས། ངག་འཁྱལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤུ་རིས་ལ། ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ། འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། སྔར་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྙུག་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུའ་སྨྲ་ 
འཛི་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲ་བ། སྤྱོན་པ་དང་ཆང་བཟི་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་བང་ 
གཞོགས་སློང་སོགས་ལོག་འཚོའི་ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྗི་བ་ 
བུ་ནི། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་བླུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཐུན་ནི། གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཅལ་ཅོལ་ལབ་མཁན་དུ་འཛིན། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ན་ཕར་ལ་དགའོ། ! 
བདག་འབྲས་ནི། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་ད་གོས་དུས་སུ་མི་འབྱུང་། 
ད་གོས་དུས་སུ་འབྱང་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
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གབྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནའ་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
ཡང་གི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ངན་པ་གསུམ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། དེའི་རྒྱུ་ལ། གཞི་ 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །( ༡༠༦ན) གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོ་ར་ 
གསུམ་ལས། ཏོན་མོངས་སྔར་བཞིན། འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་ 
སློང་ནི་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་རྩོལ་ 
བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ངེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། 
བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ། སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་བློ་ཅུང་དྲག་ལ་སོང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ །བརྡ་བ་སེམས་དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་སེམས། 
བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས། འཆུམས་པའི་སེམས། འཁྱུ་བའི་སེམས། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་སོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ནི། རང་གི་རྫས་གཞན་ལ་ 
གཏོང་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ། བརྐམ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ 
ཚུར་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །འཆུམས་པའི་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
རང་གི་མཁོ་བྱར་བཟུང་རྟོག་ཅིང་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །འཁུ་བའི་སེམས་ 
ཞེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། །བརྣ་བ་སེམས་དེས་དེ་འི་གཞེན་པོ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་མ་རྫོགས་པ་ནི། གཞན་ཧགྱི་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བད་ག་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱར་ན་སྙམ་པ་དང་། དེའི་བུ་ཆུང་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀཿ 
གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་དག་ ༡༠༥བ) གི་བདེ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་་ 
ནོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ཆི་ 
སོགས་པ་རྣམས་བད་ག་གི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ན་སྙམ་པ་དང་། གོགས་ཚངས་ 
ཡང་གཉིས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
འྲབས་བུ་ནི། རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་གཞི་ནི། ཚིག་རུབ་ཀྱི་གཞི་དང་ཁུད་མེད་། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
བར་ངེས་པ། ངེས་པའི་སྒོ་ཡང་རང་ངོས་ནས་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ཐབ་ 
བཅད་པ། གཞན་ངོས་ནས་སུག་པ་སོགས་ཡོང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སོགས་སོ། །གནོད་སེམས་དེ་ལ་ཡང་། གནོད་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས། ཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས། མི་བཟོད་‹༡༠༧ན) པའི་སེམས། འཁུ་བའི་ 
སེམས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་སེམས། ཞེས་པའི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཁོན་ངུ་བདྲིལ་བ། 
སྟེ། དེ་འི་དོན་ཡང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་ལན་བྱེད་ 
འདོད་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་མི་འདོད་པར་བལྟ་བའོ། །འཁུ་བའི་ 
གནོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ཚད་དང་། གཞན་སུག་ན། ཟླག་ན་སེམས་པ་སོགས་སོ། ། 
དང་། ཞེས་པ་མེད་པའི་མི་ལ་གནོད་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ 
དང་འདྲའཾ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
རང་ཉིད་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོ་ད་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ས་ཕྱོགས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ཚོམ་རྐུན་དང་། 
གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་མང་པོ་སོགས་སོ། །ཁོག་ལྟ་ལ་ཡང་། གཞི་བསམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་གཞི་ནི་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན། བསམ་པ་ལ་༥༡༠༧བ) གསུམ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན། འདུ་ཤེས་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་སྐར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ནི་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟ་དེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའེ་གསུང་འབྱམ། 1 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨོངས་པའི་སེམས། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས། འོ་ག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས། རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སེམས། རྨོངས་པའི་སེམས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའོ། ། 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྡོད་ལུགས་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་*་ 
རྒྱུན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ལོག་ 
པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ནི་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་ནི་དྲག་བཅོམ་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་སོགས་མེད་དོ་སྙམ་-- 
དུ་ཐག་བཅད་པའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སེམས་ནི་ལོག་ལྟ་དེ་ལ་ཞེས་ 
ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་མེད་པ་དང་ཁོག་ལྟ་དེས་དེའི -- ༠ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ། འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ། བྱེད་པ་ལ་སྐར་པ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ནི་ཕས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མས་ 
ས་བོན་༥༡༠༨ན) འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སོགས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁུད་ 
མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡིག་པ་འ་ 
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གྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དཀའ་གནད་ངག་འཁོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 
ད་གུར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚ་ཆུ་བ་ནས་མི་གཅོད་པའི་ 
ཡྱིར། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་ 
དྭ་མལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
སྒྱུས་མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འབྱང་ཁུངས་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། ངེ་ 
སོགས་སོ། །ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསམ་པའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
ད་གོས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་ 
སྤྱེར་ངེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་( ༡༠༨བ) སོ་སོར་ངེས་པ། མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སྤྱིར་ངེས་པ་བསམ་པའི་དོན་ 
ལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་གཞི་གནས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དུས་ 
ད་ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག -» «°+ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
བདེ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་གོ་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད། མུག་བསྔལ་ལ་འདོད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་འབྲབས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཤིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྱབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ནུས་( ༡༠༩ན) ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲབ་སོ་སོར་ངེས་པ་ན། ཚེ་ཐུང་ 
དེ་ལས་བརཟློག་ནུས་ཤིང་། སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་བདུ་དྲིལ་བ། 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
སྲིད་ཅིང་། མེད་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་ 
གི་འདྲེན་པ་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བརྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་ 
དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཞི་གནས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་འགྲུབ། མི་དགེ་བས་མི་ 
འགྲུབ། ཕུག་བསྔལ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་དགེ་བས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གིས་ལས་བསགས་ ༡༠༩བ) ཕྱིན་ཆད་གཉེན་ 
པོས་མ་བཅམ་ན་ ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲས་བུ་མི་རྱོང་བ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །ལས་འཕེལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་ 
བྱེད། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་མི་ད་གེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ཆོས་མི་བྱེད་པར་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ཆཚུང་ངུ་ལ་བརྙས་ཆོས་ 
དགོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་བ་ 
ནད་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། སྡེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  ཏ) 

འདོར་ལེན་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། 
དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སྤྱད་ 
གཟིགས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུར་བསྡུས་ནས་དོར་བྱར་གསུངས་ལ། གང་ཞིག་ 
ད་ག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སོང་ 
གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་༥ ༡༡༠ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ད་གེ་རྩ། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤང་བའི་ད་གེ་རྩ། ཁོག་གཡེམ་སྤང་བའི་ད་གེ་རྩའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྱི་ཡང་གི་ཁུད་པར་ད་ང་། འྲབྲས་ 
བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ 
འབྱེན་ནུས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྟོབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་གྱི་གཞི་ད་ང་ཁྱད་མེད། བསམ་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་ 
པའི་བསམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ན་ལེགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་འཁྲལ་ 
བ་ད་གོས་སོ། །འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ངཀའ་གནང་ངག་འཁོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
སྦྱོར་བ་པོ་ནི་རང་ངམ་གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤང་དུ་འཇུག །སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི། 
སོག་གཅོད་སྤང་བའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ། མཐར་ 
ཐུག་ནི། གད་མས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སམ་ཁུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གད་མས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལྕེ་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ། སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། 
དུག་གསུམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་(༡༡༠བ) དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ 
སྤངས་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་ལན - © + “© 
ཏུ་གཞི་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། དགེ་བས་འྲབས་བུ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད་པར་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྕི། ཡང་དག་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། སོག་གཅོད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་་*་ 
བ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་སྤང་བ་ཡང་ལྕི། རབ་བྱུང་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
གཞེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཏ༽ 

འགྲུབ་བྱེད་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ནི། སོག་གཅོད་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ལས་ཆིའི་ 
བདེ་འགྲོར་འཕེན་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་འདོད་ལྷའི་བདེ་འགྲོ །ཆེན་ངོས་ 
འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་འགྱུར། 
ངན་འགྲེར་སྐྱེས་ན་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །( ༡༡༡ན) བད་ག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནེ། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་འུང་ངུས་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཐུབ་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ 
བསྒྲབས་པས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་་*་ 
པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ °༠-+-+ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་*་ 
བཅུ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
པ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ ༤༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཧདུ་དྲེལ་བ། 
ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྙོབས་ཆེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་* ༡༡༡བ) ཆུང་ངུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྔུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གཅིག་བརྐུས་པས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ འདི་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་དེ་རིགས་མཐུན་གྱིས་བསབས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མ་བྱིན་པ་བླངས་ 
མི་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་མནར་མེད་ཀྱི་་ 
འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གསུངས། གཞན་ 
ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
བརྒྱ་ལ་ཐར་ན་ཡང་འབྲོག་རོ་སྐམས་སུ་ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པ པ་ 
དང་། དུད་འགོ་ཁོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མའི་ 
བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས **- «© 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ད་གེ་འདུན་ལ་བྔོས་པའི་རྫས་ཁྱིམ་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁཀ༽ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཟྲོ་ 
ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཟ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པས་དེ་ལ་ལོངས་( ༡༡༢ན) སྤྱོད་པ་ལས་ནང་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུག་སྟེ་ཁོག་པ་གསལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ་དགའ་བ་ཡིན་པར *༡༩༨- 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལས་མེ་ 
མདག་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཁོས་ 
ནས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་རྭ་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ལང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་་ 
བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་སྡིག་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ལྕི་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་་་**་ 
པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ -+-༡༠༠༠༤༠༠༧་ 
འཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་པའི 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་བཙོན་ར་་ 


བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛན་དུ་དྲིལ་བ། 
ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ ཏ༩༡༡༡༡༩༠ 
བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་(༡༡༢༨) ལ་དང་བས་ལྟ་ཞིང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་བསྔགས་པའི་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར པ་ 
གྱི་སློ་ནས་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མི་མཁས་པས་བྱས་ 
པའི་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་ཚངས་མི་བྱེད་པ་དང་ 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་རུ་མི་གསོག་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆུའི་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ 
དང་། སྦང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་ཕྲལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཞུང་ངུ་ 
ཞིག་ཆགས་པ་དེ་མ་འཇལ་བར་བཞག་པ་དེ་མཐར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ད་པེ་་ 
བས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་ཟས་ལ་ཞག་གཅིག ---༠༠-- 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བར་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལ་ལྟོད་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་ལས་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟ་བ་་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁཀ༽ 
དེ་དགའ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།( ༡༡༣ན) ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
པས་སོ། ད 
རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྔོང་ 

གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར འའ 
ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ཏེ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས -༡༠༨-༠° 
སྡོང་བུ་སྣམ་གྱིས་བསྐྲས་པ་ཙམ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པ་དེ  ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ད 
རྩ་ཆུང་དུ་བསྒྲབས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱིས་རྱ་ 
ཆེན་བསྒྲབས་པ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་གོ་ནུས་་ 
སོ། 

དངས་པའི་སྒ་ནས་དགེ་བ་སྟབས་ཆེ་བ་ཡང་ཇེས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་ཆོ་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི -©© ©+ ©+ 
སྦྱིན་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི ༡-༠༡༦༤༠ས༠༠༡༡ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འབོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི ༡༩༡༡༠༠ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །༥༡༡༣བ) དེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །བསམ་པའི་སྒ་ནས་དགེ་བ་སྟབས་ཆེ་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྙོང་ 
གསུམ་གྱིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་རི་རབ་་་ 
ཙམ་བཞེངས་ཏེ་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མེ་ 
ཏོག་ཙམ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་་་ 
སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། 
ནམས་ཆེ་བར་བགོ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་ཤུགས་ཞན་པས་ད་གེ་རྩ་རྒྱ་ 
ཆེན་བསྒྲབས་པ་ལས་བསམ་པ་ཤུཊ་དྲག་པོས་དགེ་རྩ་ཆཚུང་ངུ་སྒྲབ་པ་བསོད་་* 
ནམས་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་རྒྱན་ཐུང་བས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ 

ལས་བསམ་པ་རྒྱུན་རིང་བས་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
བསམ་པ་ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བས་མི་ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ -°༠༠- 
ལས་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱན་རིང་བས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་པ་དེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསུང་འྱབུམ། །ཌྭ 
བཞིན་བསྐལ་པར་། ༡༡༨ན༡ དི། །ད་མུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་སེ་མས་ 
བསྒོམས་ན་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཚེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཀྱང་གནོ་ད་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ངོས་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ནས་འཕེན། ངན་འགྲོ་དེ་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ནས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐལ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚོ་ཐུང་བ་དབུལ་བ་མདོག་མི་སྙུག་པ། སོགས་ནི་མི་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕེན་རྫོགས་ 
དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་རུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ 
བས་འཕངས་ལ་རོོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་།‹ ༡༡༤བ) དགེ་ 
གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་ 


, 215 ›+ 


འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ལས་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་ 
གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་དུ་མས་ཚེ་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་ས་བོན་གསོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་གཞན་ངོས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྐོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་། རྩོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཞིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དེ་ཡིན། 
བྱས་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བསམས་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་ 
བསླངས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ན་མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་བཅུ་པོ་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། མི་ལམ་དུ་བྱས་པ། མི་ཤེས་པར་བྱས་པ། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་པ། དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པ་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཞེན་པོ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ངེ་ 
དང་། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་། བྱས་བསགས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་། བྱས་(༡༡༥ན) བསགས་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མི་མཁས་པས་བྱས་པ། རྨི་ལམ་ན་བྱས་པ་དང་། ཆེད་ 
ནར་བྱས་ཤིང་ལས་དེ་བྱས་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་སེམས་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ° 
བརན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ང་ཅོམ་ 
པ་ར་མས་སོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སོག་ 
གཅོད་སོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་རྒྱུན་རིང་པོ་ནས་རྫེས་སུ་རྟོག་ཅིང - + ༠༠༠༤༠ 
རུང་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྔ་མ་གསུམ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དགེ་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
པའི་ཆགས་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་་་ 
ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་(༡༡༥བ) ཏེ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ། ཕ་མ་དང་ 
འགྱར་རོ། ། 

ད་གེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། དེ་དག་ལས་ཁོག་སྟེ་སྦྱར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛན་དུ་བྲིལ་བ། 

ཕན་ཆད་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་ཡང་ལལྷན་ཅིབ་བྱེད་རྐྱེན་དང་དུས་ཕྲད་ན་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་ཁྱང་ལས། ལས་རྣམས་བརྟལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ 
སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་ལས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྱབས་ 
རྒྱུ་སྒུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྣ་མ་སྨིན་( ༡༡༦ན) གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ཆོད་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཉེན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟེན་རང་དགའ་བས་ནམ་མཁྱེན་བསྒྲབས་ཀྱང་ས་“་ི 
བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འྲབས་བུ་ཚམ་མཁྱེན་དེ་མུར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། 
སུམ་ཚོགས་པ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད། སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཆཚེ་རིང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྣུག་པ་མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་བཟང་བ་ནི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་པའོ། །ལྟ་ན་སུག་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །མཛེས་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །དེ་འི་དོན་ཡང་ལས་ 
གྱི་རྟོད་སྨད་ཆ་མཉམ་ཞིང་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་བཀུར་བར་‹ ༡༡༦༠) འོས་པའི་རིགས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་ནི་རང་ 
ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པའོ། །ད་བང་ཆེ་བར་གགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་ 
ཆོགས་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་བསྟན། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པའི་རྒྱུའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་**- 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་རག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན། བཞི་པས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རུང་བ་དེ་བསྟན། བརྒྱད་པས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བསྟན་ནོ། །ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
ལས་བརམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་སྒྲུབ་པས་ཆོག་་*་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚིག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་ཆོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བསྒོ་བ་དེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་༥༡༡༧ན) ཕྱིར། ཚིག་བཙུན་ 
སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལ་ད་གོས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བསྒ་བ་དེ་རུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
རུང་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བ། མང་པོ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་སུ་མི་འགྱར། མང་པོ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གེགས་ཆུང་བ་དང་གཅིག་་ 
པུར་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཚེ་གེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ན་སྤོ་ཆ་དང་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡” 
ལྡན་པས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་རིང་ 
གཞན་ཡང་། གསོད་པར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ 
ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བརཟློག་པ། །ཚེ་རིང་པ་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ 
ད་ང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་ད་བྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གོས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཞི་( ༡༡༧བ) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕ་མ་་་ 
ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤང་བའོ། །དབང་ཆེ་བར་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ པ་དེ ༡༠༠༠ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོར་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཕོའི་དབང་པོ་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །རྟབས་དང་ ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི། 
གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སོགས་སོ། །ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བསྒྱབ་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་ 
རེང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱིན་པའི -©©-+++ 
ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བསམ་(༡༡༨ན) པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་གཞཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་སྙིང་ 
ཤུགས་དྲག་པ་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སེམས་ཤིང་རཚོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་། རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱན་རིང་བར་མ་ཆད་པའོ། །གཞན་ལ་ཚོས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་ཚོ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བསྒྲབས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ བོ 


དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
ནས་བསྒུབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའི -----༨-- 
ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་( ༡༡༨བ) བཟློག་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་ 
བཟློག་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འབྲས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་”་” 
བསམ་པ་ཡིན། བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སྐྱེས་པ་ན། རང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཞེས་སྐྱོད་ལ་འཇུག་ 
གམ། ལེགས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་འདོད་དང་འཇུག་པར་གདའ་ན། དང་པོ་འཇུག་འདོད་དེ་ 
བཀག །དེ་ནས་ཞེས་སྱོད་ལ་འཇུག་པ་དེ་འགོག་པ་དང་། ལེགས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་འདོ་ད་མེད་པ་དང་མི་འཇུག་པར་གདའ་ན། ད་ང་པོར་ལེགས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་འདོད་སྐྱེད། དེ་ནས་ལེགས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ཅིག་མེད་ན། 
ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
མུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནར་ངག་འཇོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

བད་ག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བེ་ཡི་རྩ་ 
ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཁློག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་(༥ ༡༡༩ན) ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལས་འབྲས་ 
ནི། མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་ད་གེ་བའི་ 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་བརྫན་མི་གསུང་ཞིང་བདེན་པར་ 
སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོང་ཉིད་་ 
སྒོམ་པ་སྐད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྒོམ་པ་སྐད་། དིལ་བུ་སིལ་སིལ་བྱེད་པ་སྐད། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གཅིག་ 
གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། 

ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། བད་ག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་མཚན་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 0ཀ༽ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་གཏོང་དགོས་ཏེ། 
པའི་༥༡༡༩བ) ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པ་ཐིག་པ་དེ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དང་། མ་ཐིག་ན་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་གང་ 
ཞེག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་འདིར་བྱིས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཀྱང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཏིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། ། 
ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
རྣམས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ 
ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ལས་འབྲབས་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་མེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལས་འབྲས་ 
མཚན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་ 
མྨི་ལམ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤེ་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་། !( ༡༢༠ན) ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། ད 
པ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ལས་འབྲས་ངེས་ནས་ཞེས་སྤྱོད་བཟློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གོག་ 
གཅད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྤང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྲོག་གཅོད་ འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དེ་ཡང་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་འཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲང་དུ་འདོད་ 
པས། །ཡེད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་སྦྱིར་སྲོག་གཅོད་འགོག་ 
འགོག་དགོས། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདོད། 
སོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་རིང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡང་བདེ་ཞིང་འབྲས་དུས་སུ་ཡང་བདེ་བ་སྟེར་ངེས་པའི་ 
འབབས་དུས་སུ་བདེ་བ་སྟེར་ངེས་པའི་ལས་གཅིག་དང་བཞིན། །དང་པོ་དེ་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
བསླྲབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཕྲལ་སྲུག་ཕུགས་སྡུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། མུ་སྟེགས་( ༡༢༠༠) གཅེར་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་རིགས་ཏེ། འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ངུས་སུ་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ངེས་པའི་ལས་དེ་བསྒྲབ་འདོད་ 
སྐེ རྒྱ་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་བདེ་བ་སྟེར་ངེས་པའེ་ 
ལས་དེ་ལ་བསྙུབ་འདོད་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་བྱ་བར་གོ་ཁོག་ 
དགོས་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། ཁྱོད་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། 
ཁྱོད་ལ་སྙུག་བསྔལ་མི་འདུག་ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ཞོག་ཏུའང་རུང་། ད 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་ 
མི་འགྱར། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོང་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ད་ང་། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཚུང་ངུ་དག །བདབ་ 
ལ་དྲ་ག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲབ་བུ་ཚ་འགྱར་བའི། །སྡིག་ཅན་ 
མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་ 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ 
ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་ 
སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡེག་ལས་ངེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ད་ག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། སྡིག་པས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིེན་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་( ༡༢༡༣) འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་རཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 

ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟོན་ 
པ་ཡི། །སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ། ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་ 
མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ཚན་དང་པོའི་དོན་ནི། 
རུ་སྡིག་པ་བྱ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་ལྐོག་གང་དུ་སྟིག་པ་བྱས་ཀྱང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མུག་བསྔལ་རྱོང་ལ་ཁད་ལ་བྲོས་ཕྱིན་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀོག་སྟེ་ལངས་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་སྲིད་ 
དེ། མུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་པའི་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་། རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ( ༡༢༡བ) ལ་ད་ 
འྲབས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཚུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ཚ་ན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ནས་དུ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་ང་གེ་ 
གསོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས ༡༩༡༡ 
སྡོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྡིག་པ་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒོད་ཅིང་སྡིག་ 
དུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡིག་པས་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་སོ་འགྲོ་བ་ད་ག་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མི་འཐད་དེ། སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་འི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བ་མངོན་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྱོང་དགོས་པ་དེ་འགྲོ་བ་དག་ཚེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
དེས་རང་ཉིད་ངན་འགོར་འཁྲིད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ལྕགས་ལས་གཡའ་ལངས་ 
དཔྱོད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་( ༡༢༢ན) བྱེད་པ་དེ་གཞི་རྭ་ 
གནས་དབོས་པ་དེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུ་ཆུང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛེན་ངྲ་དྲིལ་བ། 
གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པ་སྐད་ 
བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའམ་སྙམ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ཙུག་ 
འདོན་པ་མཛད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ 
ཞེས་ལྟང་སྐྱོང་བ་ལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་ཞེས་ 
ལྟང་མ་གོས་པ་དེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་ལྕང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི། 
ཁོན་མོངས་མང་བ་བག་མེད་པ། མི་ཤེས་པ་མ་གུས་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་འགོག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྟང་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་‹ ༡༢༢བ) བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འོ། །གསང་སྔགས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་འོ། །སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་ཏེ། རྱྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བཀ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་བཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པ་ད་ང་། ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
དེ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
སྡིག་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་་ 
པོར་ཐོས་པར་བྱས། དེ་ནས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའེ་ 
ཚེ་ན་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ལ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི། གསེར་འོད་ 
དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ། ( ༡༢༣ན་) མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འབོན་རཧུ་དྲེལ་བ། 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གཤེན་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཞེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མེས་སྲེག་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སོས་ཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་གཞེན་པོ་དེ་རྣམས་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི -©---པ--@ 
བར་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་སྙམ་ན། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་གི་བར་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མཁམ་རྟགས་ནི། མི་ལམ་དུ་ 
ཟས་ངན་སྐྱག་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་སྐྱག་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ 
ཐུབ་པ་རིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་ 
དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་། རི་ 
དང་། སྣེདེའི་ཁཱི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ 
པ་སོགས་ཚིས་པ་ཡིན་པར་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་( ༡༢༣བ) སོ། ། 
སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱས འའ ་ 
དུ་ཡོད་དེ། དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཚད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གཞེན་ 


‹ 2༢) 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁ༽ 

པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སམ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་སུས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ་ད་ང་། ཀློག་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་སླར་ཁོག་པའི་སྟོབས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྡིག་ 
པ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སྡིག་པ་མི་ 
དེ། ཕྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ད་མ་བཅའ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཁོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱིས་སྡོམ་མམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་འདུ་ལ་བའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི། སྟོབས་དང་པོ་ལ་རག་ 
ལས་སོ། ། 

རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ཟེར་‹༡༢༤ན) བར་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པའི་ཚེ་ན་སྡིག་པ་འདག་ཕུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། སྡིག་པ་དག་ 
ཚུལ་ནི། ངན་འགྲོར་རྒྱན་རིང་དུ་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱན་ཐུང་ 
རྣམས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པ་སོགས་སོ། 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

ཆུང་དང་། སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱེས་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
ཞན་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པས་སྡིག་ 
པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
རྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གང་དག་གཞེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཞེ་བ་ན་འགྲེབས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྟོབས་དང ------ 
ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ྱི་ 
གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
གང་ཡང་༥ ༡༢༤༠) ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ 
ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་མྱོང་ཞེས་པ་ཡང་གཞེན་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
དག་ནི་གཉེན་པོ་སྟབས་ལྡན་དེ་དག་གིས་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྡིག་པ་ཡང་གེན་པོའི་རྱོགས་ 
ཞི་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ཆུས་་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་ནམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བཤགས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། བཞུང་དེའི་དོན་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་མང་པོའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པས་རྙིག་ 
པ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། ི 
ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་བེ། 
བཤགས་པས་སྡིག་པ་འདག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བརྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཇེས་པར་འབྱིན་པ་གཅིག་ལ +» «‹‹ 
རེས་འགའ་འབྱིན་རེས་འགའ་མི་འབྱེན་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བཤགས་ 
པ་བྱས་(༡༢༥ན) པས། སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་དུས་ཕྱིར་བསྲིངས་པ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ 
བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་འཛཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འབྱེན་པའི་དུས་ཕྱིར་བསྲིངས་པ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འངོན་དུ་དྲེལ་བ། 
དག་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསུང་དགོས་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ཆཚུང་ངུའི་འྲྲབས་བུ་འབྱེན་པའི་དུས་ཕྱིར་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཅི་ཡང་ད་ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པས་སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་འཚོགས་ཀྱང་སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་་ 
ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་ 
ཟིན་ཀྱང་། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་༥༡༢༥བ) ཉམས་པས་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་ 
དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ངན་འགོར་འགོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ལུས་པར་རྫོགས་པ་ད་རྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། 
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དྲགས་བོ་ངག་འགང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 0ཀ༣ 

པ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་ 
སྦྱོང་ནུས་ཏེ། སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ཀྱང་སྡིག་ 
སྙོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡང་ཁོང་ཁོ་དང་ཁོག་ལྟ་སོགས་ 
རྣམས་འཚོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས --- 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤགས་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་གཞིའམ་ད་པེ་གསལ་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་རྐྱལ་བ་མྱོང་དགོས་ཀྱི། ལས་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ད་གོས་ཀྱི་‹༡༢༦ན) ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་མགོ་བོ་ཚ་བ་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དརྨྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་བསགས  -་ 
ཤིང་འབྲབ་བུ་རྱོང་བའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང -©-༠-‹ - 
ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དེ་ཡང་སྡིག་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛེོན་དུ་དྲེལ་བ། 


ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ པ་ དེ་ གཞེན་ པོ་ 'བརྟེན་ ཀྱང་ སྦྱོང་ དཀའ་བ་ལ་ དགོངས་ནས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཞེ་ན། དམུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། ཞ་པོ་དང་། འཐེང་པོ་དང་། 
བུ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་་*་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
( ༡༢༦བ) དང་། སྭ་ཀ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། མུ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་་ 
རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པ་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ 


› 2,1] , 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གྱསང་འབྱམ། 

གཞུང་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་ 
སྦྱོང་ད་ཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ 
ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་( ༡༢༧ན) རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་་*་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁོང་གཉིས་པོ་དེ་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་དརྱྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མྱོང་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དར་གྱི་མདུད་པ་ཕ་ལཾ་ལ་བརྡབས་པ་ལས་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ད་པའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེ་ཏོ་ག་ཟླ་ 
པོ་བཞེངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཉིན་རེའི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བཤགས་པར་བྱས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྲུངས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྐྱ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། དམྱལ་བ་མནར་ 


,+ 2,12 , 


བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་བདུ་དྲེལ་བ། 
སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན  ་ 
དགོས་མེད་དུ་ཐལ། མུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་དགོས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ 
དྭག་པ་མྱོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་མྱོང 
དེ། དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་དང་། གོས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་༥༡༢༧བ) ནས་ 
པོ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་ལྟང་བྱུང་ཞིང་། 
ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་ཉེས  ་ 
པར་བཤགས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རམྨུར་ན་བསྐལ་ 


+ 2:13 ›+ 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
པ་བཅུས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་བསུུང་མི་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བསྲུང་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བསུང་མི་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ནས་ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་ད་ང་། གོས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པར་འདུག་པའི -*+༠- 
འདག་པའི་དོན་ནི། སྡིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེས་ན་ལས་འབྲས་ལ་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར -°-»« 
གི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པའི་ 
ནས་འཛིགས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེིར། ཚོམས་ལས། བསོད་ 
ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་ 
པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གྱུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། ' 


› 2,14 › 


བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ཧདྲུ་དྲེལ་བ། 
ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་ 
འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་བདེན་བདེན་མང་པོ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀུང་ལས་འབྲབས་ལ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་རང་གི་འདོད་འབྲས་མི - གག © 
ཐོབ་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པའི་བདེན་བདེན་མང་པོ་སྨ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་་” 
འདོ་ར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མི་དེ་རང་གི་འདོད་འབྲས་ཐོབ་པའི ---༨-༠- 
ད་པེ་ཡོད་དེ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱུགས་རང་ིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའི་ད་པེ་དེ་ 
( ༡༢༨བ) བཞིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་ 
དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ད་པེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ 
ལྟར། །དེ་དག་ད་གེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རིགས་ 
བཅས་ཞུང་ངུ་སྦ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་ལ་སྒིམ་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། གྲུང་པོ་ཆེ་ 
སྤྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆེས་པ་ལྟར་དུ་འདོར་ལེན་ 
ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལཁོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 

འགྱུར་བའི་རྒྱུའམ། གནད་རྩ་དམ་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ལས་དགེ་རྡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སུུག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་པོར --‹ ++» 
ཐོས་པས་བྱས། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པར་བྱས། ངེས་པ་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལག -›+-› 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཐོས་བྱའི་གཞི་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །མཛངས་བླན། ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ།( ༡༢༩ན) འདུལ་བ་ལུང་གི་རྒྱད་གླེང་དང་། དེ་མིན་པའི་ལས་ 
འབྲས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་སོ། །ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚད་ལ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ 
ཡང་རང་དགའ་བ་གཅིག་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་གཅིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནོར་མ་ནོར་གང་ཡང་རུང་བ་སྒུབ་པ་ལ་*་*་ 
ཞུགས་པའམ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
ཚེ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི། སུག་ 
ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་་་*་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་གང་རུང་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ 
མྱྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རམྱང་འད་ས་ཐོབ་བྱར ༤༡༠9 
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ང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཛོན་དུ་དྲིལ་བ། 
ོོའོ་ཐོང པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སུག་ཀུན་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན -©°-༠༠-༠ 
( ༡༢༩བ) མའི་བདེ་འབྲས་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། འོ་ན་ 
ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཚར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། བསམ་པ་སྐྱེས་ཚར་ཡང་ད་རུང་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། 
རྩོད་ཡུལ། རྩོད་པ། ལན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ 
པོ་དེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཞེར་ཧྱི་བློ་སྐྱེད་ད་གོས། ཞེས་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་ 
མཐོ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོ་དེ་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུང་ཞིང་། གན་ས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གོས་ཏེ། མངོན་མཐོ་རིམ་ 
མཐོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ -༠-°- 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀེ༽ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ངོ་བོ་དང་འབྱོར་བ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ 
( ༡༣༠ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་པོ་ཛེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་བོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་དུ་གཞེར་ངའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་ན་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ 
འདྲའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས་ན། དེ་འི་རྒྱུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནོད་ནས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་ °» 
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བྱང་ཆརུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
དགོས་ཏེ། བླསབ་གཞི་མ་རོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ 
པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསུངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ད་གོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བདེ་( ༡༣༠བ) འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ནི་ 
གང་ཞིག །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསྲངས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡཾམ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྒྲབ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
ད། དེ་དྲག་བཅམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དགེ་བརྟེན་གྱི་ཉེན་ 
ལ་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་ 
བསྲུང་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་བསྲུང་བ་དེ་དག་དགའ་བ་ 
ལན་འདེ་བས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ནས། གོང་མ་གོང་མའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཀེ༽ 
ད་གོས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ ་བ་ལ་ཞེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ད་ང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་པ། ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་འདོད་དགོས། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ 
ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་ 
(༡༣༡༣) རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་འགྲོ་དགོས། ལྟན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགེ་ 
བཅུའི་ཚོགས་གསོག་ད་གོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་བཅུ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་དགོས། 
དེ་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས། 
འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ད་ང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་གཉིས། སྔར་བསགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྐྱོང་བ་ཡང་་། སྔར་བསགས་ 
ཀྱི་སྡིག་པས་འབྲས་ངན་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་དང་། སྡིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ན་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱེས་ཀྱི་སྡིག་པས་འབྲས་ངན་འབྱིན་པའི་རྒྱ་ཿ 
འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱེས་ཀྱི་སྟིག་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ 
དན་ ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཞིང་མཐུ་ལྡན་ལ་བློ་འགེལ་ད་གོས། བློ་འགེལ་བ་ 
དེ་འབྱུང་བ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་་* 
པ་ཞིག་དགོས། དེའི་རྒྱུ་རུ་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ངེས་པ་དང་། ངན་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། (༡༣༡བ) འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་ཀྱང་དང་པོར་འཆི་བ་མི་ 
པར་ངེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སྙམ་ནས་ཁོང་་ 
གིས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཁོང་གི་ 
ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས། བསམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེར་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་རགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། 
བསྒུབ་བྱ་རགས་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བའི་བར་དུ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་རྟེན་གཅིག་ཐོབ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད *བ༠©© 
ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 

ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་‹༡༣༢ན) ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་ 
དེས་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། 
དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས། སེམས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བདེ་འགོའི་ལུས་རྟེན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོའི་ 
ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་ནུས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་་ 
ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕང་ད་གོས་པ་མཐའ་ངན་པའི་་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ 
པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྲུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 
ནས་ལྟང་བའི་ཚེ་ན་ངལ་གསོས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་ཚེ་བདེ་བར་སྣང་བའི་བློ་་ 
སྐེ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕང་དགོས་པས་ 
མཐའ་ངན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ 
ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ 
ནི། །ཡུན་རིང་མི་ཟད་རྣམས་སུ་ལྟང་། །ཞེས་དང་། སློབ་སྦིང་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་ 
བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དའཀའ་གནང་ངག་འཁོན་ཧདྲུ་དྲིལ་བ། 

ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ ཏུ་འཁུམ་པར་‹༡༢༢༠) འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བདེ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དྱ་མལ་བ་ 
དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སེད་གང་ 
འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་་ 
བ་རུ་འཁོར་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ་འགྲོའི་ 
བདེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཤིན་ ཏུ་འཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྩེ་ཤིན་ ཏུ་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 12 
སྦྱོང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་‹ ༡༣༢ན) ཚད་། དེ་ལ་ཁོག་ཞོག་བསལ་བ། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིས། 
ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འཆིང་བྱེད་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ནམ་པ་བཞི་རུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ - ༠ -+« 
ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་བཅིངས་པའི་ 
མོངས་པས་ལས་བསགས་ལས་ཀྱིས་ད་བང་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར ཇཇཔཔ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
མེད་དུ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ 
པའི་ཕྱིར། གོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཝུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དེ་ཡིན། ཐུབ་བསྔལ་ལ་ 
འདོ་ད་མི་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།( ༡༣༣བ) བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 


253.1 


གབྱང་རྒབ་ལམ་གླྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གཞནདང་ངག་འདོན་དུ་དེལ་བ། 
སྲྙིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་མི་དེ་རང་ཁྱིམ་ལས་ཐར་འདོད་མི་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་དང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་སྐྱེ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག །ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ -༠-༠-+-° 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བྱས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དེ་སྙུག་བསྔལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།( ༡༣༤ན) སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱེས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱེང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་ད་ག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད་ན། དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་དེ་ནས་སྡུག་བདེན་སྟོན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ་ཀུན་འབབང་དེའི་རྒྱ་དང་སུག་བདེན་དེའ་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྣུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་ངེ། 
དེ་འཐད་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་དུས་ 
གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སུག་བསྔལ་ལ་འདོར་འདོང་ 
སྐེས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེ། རྒྱུ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ན་རྒྱུ་རྩད་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འབྱང་དུས་ 
གཉིས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ངེ་ 
འཐད་ན་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ - ° ི 
དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ 
བཅས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་འི་རྒྱུ་རྩད་བཅད་པའི་ 
རྩད་བཅད་པ་ན་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་ནོགས་པ་འབྱུང་། བདག་འཛིན་དེ་ 
སྤོང་ནུས་མི་ནུས་‹༥༡༣༤བ) བརྟགས་པའི་ཆོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཏིས་པོ་དེ་འཛིན་སྟངས  - 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

དངོས་སུ་འགལ་བར་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤོང་ 
མཐོང་སྟེ་འགོག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་་ 
བས་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི -°-+--- 
ཕྱེར 

བོན་རེ། ཀུན་འབྱང་གི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
སུག་བདེནྭ་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་བསྟན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ་ 
སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་འགོག་ 
འབྱུང་གི་སྡོད་ལུགས་བསམ་པས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་་་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་སྟེ་འགོག་པ **༨--- 
ཡང་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་ལ་བརྟེན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེ་ན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་བདེན་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགོག་ 
པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཚུད་གཅོད་པ་ 
ལ་འཇུག །ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་‹ ༡༣༥ན) བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་ 
བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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བྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༢ 
རིམ་དང་བསྟན་ནས་ཁྲིད་དགོས་ཏེ། དང་པོར་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་ད་མིགས་ 
གཞེར་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན  ་  ་ 
འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་སྡོད་ལུགས་བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ད་བོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས། གོལ་བའི་ཐར་པའམ་འགོག་པ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
སུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཆི། 
འཁོར་བ་དེ་སྣུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་་ 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ། མི་སྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ། སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཞེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བཤེས་སྤིང་ལས། 
སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དྲ་དྲེལ་བ། 

དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་བྱ་ནི། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ 
ད་བང་དུ་མ་སོང་བ། སེམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
གཡེང་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་དོན་ནི། སྐབས་བབ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྒོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་ད་གེ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟས་བརྗོད་དང་ནི་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེངས་པས་ཆོས་དོན་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ 
ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ངེགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་(༡༣༦ན) འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་ ***“ 
བའི་ཆོས་འཇིག་ཆེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁི་་༠་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ད་ངོས་དང་རྫེས་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་གནས་དེ་ཡིན། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་གནས་དེ་ཡིན། 
ལྟག་མཐོང་རྫེས་མཐུན་པ་ནི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེང་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
(༡༢༦བ) བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ། སྙེ་བ་སྡུག་བསྔའ་ 
བསྔལ་བའཾ། །སྐྱེ་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ཕྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
བའམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། སུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 
དྭག་པོ་མང་པོ་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཙམ་མྱོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲ་མལ་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ། 
དོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བརྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་དགོས - © -ག 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི་གནས་ངན་པར་གནས་ 
ཚུལ་ངན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སིན་ 
གཅིན་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ལྔིན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གནས་ཚུལ་ངན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་མའི་སྒལ་པ་ལ་བསྟན། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱག་བྲོ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མས་ཟོས་ཤིང་ 
ལྡད་པའི་མའི་དྲི་མའི་དྲི་མ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་ཀླད་པ་དང་།( ༡༢༧ན) ཀླད་རྒྱ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ། དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ། 
དེ་ནས་མེར་མེར་པོ། དེ་ནས་ནར་ནར་པོ། དེ་ནས་གོར་གོར་པོ། དེ་ནས་རྐང་ 
ལག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྐང་པ་ལག་པ་མགྲེན་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་མའི་ཤ་མས་ 
དཀྲིས་རུང་མ་འདུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་པར་རྒྱུ་བའི་སྐྱོན་དང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏེ 

བཅས་ཏེ། མི་གཙང་བ་དང་། དོག་ཅིང་འདྲེད་པ་དང་། མུན་པ་ནག་པོའི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོག་དབང་མི་བཏན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། འཆི་ 
བ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྱོང་དགོས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། 
མའི་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མས་ཟས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཟོས་པ་ཞུང་ངུ་ཟོས་པ་དང་། ཚ་མོ་ཟོས་པ་དང་། 
གྲང་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་། མས་མཀོགས་ 
པར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུགས་ནས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མས་མཆོངས་པ་དང་། རྐྱལ་ 
རྒྱབ་པ་ད་ང་། མེ་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་། ཙོག་པུར་འདུག་པ་སོགས་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕོ་བའི་ཞོག་ལོང་གའེ་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལུས་ལ་གསལ་ཤིང་གིས་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི -‹4««- 
མུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར།( ༡༣༧༠) ལུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
སློབ་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཙོག་པས་འབགས། ། 
རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབ་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་ད་རྱལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐམ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་ 
ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་མངལ་དུ་གནས་པའི་རིང་ངུ་ 
སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ད་བོས་པའི་ཕྱིར། མངལ་དེ་དྭ་མལ་བ་ད་ང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དྲེ་ང་བ་མི་གཙང་བ། བཅོག་པས་འགགས་པ། རབ་ཏུ་ 
དོག་པ་མུན་པ་ནག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགང་ 
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གྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འངོན་ དྱུ་དྲེལ་བ། 
= ཀཀགཀཀསཔཔསཔསཔཀ༨པཀཔྱྐྐ པཔ༨པྐཀཀ སས ༤ པཔ ཛཿཛཿ ཛཔཔཔཔཔཔཔམ༢༡༅ འོ ༡ ༤༤༨༨ྣ༨ྣ༤༢ར༤རར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


ང་འི་ཚོ་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་ཏེ། གནས་ངན་པར་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ གིས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན། རྐང་པ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན། ལག་པ་བསླམ་ཞིང་ལུས་གློ་བ་རྨ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་བཟེ་རེ་ 
ཅན་དེ་དཔང་པོའི་སོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་རུས་པའི་འཁྲལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཚིར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་པར་གནས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། བཙའ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་ 
མངལ་གྱེ་དྲེ་མས་གཡོགས་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆུ་དང་སྙིང་ 
དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསླམས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཕུལ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བཙའ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
བཙའ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་དུད་འགྲོ་ 
གསོན་པའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ཟར་བཅུག་པ་ 
དང་།( ༡༣༨༣) ལྕག་གིས་བྲབས་པ་སོགས་བྱས་ན་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཆུང་བཙས་མ་ཐག་པ་བེའི་ལུས་ལ་མའི་ལག་པས་རེག་་ 
པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་རེག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རལ་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སློབ་སྤིང་ལས་ནི། རེམ་ 
གྱེས་ཏིལ་མར་བཙིར་བྱས་སྲ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་གྱི་ 
དབང་བྱས་ན་བཙའ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་་” 
པོ་འབྱུང་སྟེ། སྤོག་འཆད་པ་ལ་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། 
དན་པ་ཉམས་པའི་ཕུག་བརྫལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ད་པེ་ནི། ཏི་ལ་ 
འཚིར་བྱེད་ཀྱིས་ཏིལ་ཙིར་བ་ལྟ་བུའོཾ། །གཞིས་པའི་དཔེ་ནི་རྨ་སྨིན་པ་རྡོལ་ 
བའི་ཚོ་ན་ སྐྱག་ལ་ཐུག་ནས་དྲན་པ་ ཉམས་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སླབས་དེར་སྲོག་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཏ༽ 
མི་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སཱོག་ཆད་པའི་ལས་དེ་མ་བསགས་ཤིང་སྔག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ལས་དེ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བ་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ལྡན་པས་ཕུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་དབང་དཕྱད་དུ་མེད། 
ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་དེ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། གོང་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཉིང་མཚརས་ 
ཀྱུར་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒས་པ་ན་བ་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་ 
རྟེན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་༥༡༣༨བ) སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གདུང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྣུག་བསྔལ་བ་་་ 
དགོས་པར་ཐལ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེར་ 
གཙོ་བོ་ནི། ན་ཚོད་དང་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་འགྱར་བ་ལ་བྱེད། ན་ཚོད་དང་ལང་ཚོ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད། མཐུ་སྟོབས་རྣམས་ 
ཉམས་པར་བྱེད། ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཟང་པོ་ཉམས་ 
དཀར་པོར་འགྱུར། དཔྲལ་བ་གྲས་བརྟན་བཞིན་དུ་གཞེར་མས་ཁེངས་པའི་ 
འགྱེལ་བ། སྒྲ་བ་ན་ལྡིབ་པ་སོགས་སོ། །ད་བང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མི་མཐོང། ན་བས་སྒྲ། སྣས་‹ ༡༣༩༣) དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ། 
ཉམས་པར་བྱེད་དེ། སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །འཆི་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། རྒས་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འདོད་པའི་ 
ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒ་བས་རྒ་བྱས་ན་ཆོད་ཡོལ་གྱུར་ན། །སྡོང་པོ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོ་ན་རྒས་པ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཚོ་ཡིད་འོང་འཇོམས་པར་བྱེད། ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད ལང་ཚོ་ལས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་རྩལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལང་ཚོ་ཡིད་འོང་ 
འཇོམས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། སྡོང་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ 
མི་འོང་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ལང་ཚོ་ལ་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་དོར་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། འཁི་ཤིང་སྭ་ལའི་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཏ༽ 
ནགས་རླུང་ད་མར་གྱིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་རྩལ་ད་ང་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་སུག་པ་མི་སྡུག་པར་བྱེད། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད། 
གཟི་བརྫིད་དང་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། ༩ཆི་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། །སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་ངའི་ 
ཀམ་བའི་ཞལ་ནས། རས་པ་ཁད་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་དྲག །དུ་ས་གཅིག་ལ་ཁོང་ 
ན་སྲུན་‹༡༣༩བ) ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ན་བ་དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་དང་འཆི་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱར་ 
པར་བྱེད་དེ། ལུས་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་བའི་ཚེ་ན་ཤ་ཞུ་ 
པགས་པ་སྐམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་སེམས་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་དེ། ན་རུ་སོང་གི་ 
དོགས་པ་དང་། ཤི་དོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་གཞི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་འོང་སྟེ། བརྐྱང་བསྐམས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ 
བདེར་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཁོངས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་ཞའཁོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
གཞི་ལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གར་གང་མི་འོང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་གྱེས་གཏར་བ་དང་བསྲེགས་པ་ 
དང་གཙཅད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ན་‹༥༡༤༠ན) བའི་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལས། ན་བྒརྒྱ་མང་དང་ནད་ཐིབས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནད་མང་པོ་དང་ནད་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། འགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དང་རྩལ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ནོར་འབྲུ་ 
དང་ནོར་ཆེན་ཟད་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། སུག་པ་ལ་ 
སྡང་བར་བྱེད། ནད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གཟིར་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། རོན་པས་རི་དྭགས་ 
ལ་འཚེ་བའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །མད་ངས་འཕྲོག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ད་པྱིད་དུས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་དང་ཁ་བས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡྱེ་མའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་མང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ན་ལུས་ཚ་བས་གདུ་ངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་དེ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ 
དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁོག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་ལ་ཡིད་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ 
བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འཆེ་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་༩༡༤༠༠) བྱེད་པ། ། 
འཕངས་ཤིང་སྙུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆེས་འཕངས་ཤིང་སྙུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲལ -- ༠༡ 
བར་བྱེད་ཕྱི་ནས་མི་འཕྲད་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ནོ། ད་ 
ལྟ་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་ཕྱིས་ནས་རང་དབང་མི་འབྱང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་ལེབ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོགས་མེད་གཅིག་པུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་ལས་འབྲབས་བུར་ལྡན་པས་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་རོོ་ག་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སེང་གེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེས་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་སྙུག་པ་དང་ཕྲད་ 
ཅེས་པ་ལ། སྤྱིར་མི་སྡུག་པ་ལ་དབང་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ད་ང་ 
ཕྲད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་མཚན་གཞིར་བཅར་ན་གསོད་ངོ་ཤེས་པའི་དྲག་མི་ཤ་ 
བོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་དེ་ 
ལ་ཡང་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། ཁོ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། བེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆད་པས་བཅད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྟས་ངན་ 
བུང་གི་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཁོས་གནོད་པ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཤི་ཞོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་གི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དབ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལ། 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
བའི་ཚེ་ན་སྙུག་པ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་། མཚན་གཞིར་བྱས་ན་ཆེས་ 
འཕངས་ཤིང་སུག་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་ ༡༤༡ན) པའི་གནས་ ་ལ་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱེད། ལུས་སྟོད་འཚང་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་ 
ཚང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ཅེས་པ་ 
འཇུག །ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་མ་རྙེད་པ་ན་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཐོག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་སླེབ་*་ 
ཁར་སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བའམ། སི་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བའམ་མི་ 
འདོད་པའི་གནས་དེ་ལ་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོད་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད། འགྱུར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའིེ།གསུང་འབུམ། ཀཀ 


= ¬ ་འབར་རགས་པའ་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲབ་པའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། ཚོའདིའི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་( ༡༤༡པ) ཕྱེན་༩་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། ཚོ་འདིའི་ཕུང་པོ་འདི་ 


རྣམས་རྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར། མུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ 
དང་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་ད་བང་སྤྱད་དུ་མེད། ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་ 
རུང་བའི་ལས་རུང་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བེས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམ་པ་ནི་གནད་ དུ་ཆེ་སྟེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཞིད་པ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་*་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་རུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དབོས། དེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོང་བར་མི་ཁོས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་དུ་ཡི་མུག་བསྒོམ་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ 
མུག་བསྤོམས་ཀྱང་ད་བོས་པ་མེད་ཅིང་། འོང་བར་མི་ཞོས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཀའ་གནདང་ངག་འཁཛེོན་དུ་དྲེལ་བ། 

དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་( ༡༤༢ན) འཁོར་་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་མུག་བསྒོམ་མི་རིགས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། མེའི་ 
པའི་ཡི་མུག་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་དུ་ལྷང་བ། གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་འཆི་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཁུངས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་ 
པ་འདོད་པས་འཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། བཤེས་སྤིང་གི་ 
འགྲེལ་པར་སྙུག་བསྔལ་བདུན་བཤད་པའི་དང་པོ་དྲུག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མ་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ 
མུག་བསྔལ་བསམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་འདིའི་ 
མྱིའི་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་དྲ་ག་གཉེན་ལ་ 
ཡང་ཡིན་བརན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡིད་བཏན་མེད་དེ། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་ 
པའི་ཚེ་ན། ཚེ་འདིའི་དྲ་ག་ཕྱི་མའི་གཉེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕ་ཕྱི་ 
མའི་བུ་དང་། འདིའི་མ་ཕྱི་མའི་ཆུང་མར་འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཁོག་ 
བོ་དྲག་འགྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འཆི་བས་དེ་སྐད་དུ།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་འདིའི་ 
དྲ་གུ་༥ ༡༤༢བ) གཉེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། ཚེ་སྟད་ཀྱི་ད་གྲ་ཚེ་སྨད་ ཀྱི་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼ཀ༽ 
གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་གཉེན་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་པུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རེ་ཤིག་གཅིག་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་ 
བོར་འགྱར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དྲ་གར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དྲགྲ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གཉེན་ལ་ཆགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དྲག་གཉེན་ 
རྣམས་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དགྲ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གཞེན་ 
དང་། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་གཉེན་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། དྲགྲ་གཞེན་བར་མ་ 
དེ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དགྲ་གེན་གང་རུང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ངོམས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་རྒྱུ་མེད། མུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཟིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མ་བྱས་ཏེ་བེའི་ཞོ་མ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ལྷག་པ་བཏུངས་ཀྱང་ངོམས་རྒྱ་ཚིམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཐར་ 
ལམ་བརེན་པ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་ལས་མང་བ་འཐུང་བ་མི་དགོས་པའི་ངེས་ང་ 
བཏུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །ངེ་ 
བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འ་ 
དག་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་༥༡༨༢ན) སྟོབས་ལྡན་ལ་་་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དགོས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་དུ་དྲིལ་བ། 
འགྱུར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ 
ཅན་སིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འདོད་ཡོན་མང་པོ་ཐོབ། ད་ལྟ་འདོད་ཡོན་ 
ངོམས་རྒྱུ་ཚིམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་མི་འདོད་པའི་ 
གནས་ཆེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ 
ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
ཕྱེར། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལན་བརྒྱར་ལེན་མ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ངོམས་རྒྱུ་ཚིམ་རྒྱུ་མེད། བདེ་བའི་སྤུ་རིས་ 
གང་ཞིག་ལན་བརྒྱར་སྤྱོད་མ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ། ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གྲུབ། འདོད་ཡོན་གང་ཞིག་ལ་ལན་བརྒྱར་སྤྱོད་མ་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་དེ་ 
ཡང་གཞི་མ་གྲུབ། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་གི་ལྟོ་བ་རུ་ལན་བརྒྱར་ཉལ་མ་མྱོང་བའི་ 
ལྟོ་བ་དེ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ། ཅེས་པ་ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ 
( ༡༤༢བ) སྤྱད་ཀྱང་ཚར་རྒྱུ་ཟིན་རྒྱུ་མེད་དེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཟངས་ཞུན་ 
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ས'་རོ།' ) ༥ ས་ལ ཀྲབ ༥ ༥ ༡ 
༣ ༣ - ༦༤ 
མཆགསམསསརརརརརརརརརལལརལ་ཟཆམསརརརའརལརར་ལལས་མཆརམརརལརརརརརརར་ལར་མཁ་མམསར་འརས་མམམམཉཉ་མཆཆ་ཡ་མ་མ་ཡ་ཉ་མ་མརར་ཉར་ས་མཆམ་མཁར་མམམ་མཆ88ཉར་འར་ར་ཡརར་ཡརས་ཁཆམ8ཉར་རར་ལ་མཁངལ་པཆཆ8ཆར་ར་ར་ཡ་མཁ་མ་མམ་འཆས་མམན8ཆ8་འར་ལར་ལར་ལར་ང་པ་ཆཆཆ88རརལའ་ཡ་པང་འངཔ་འབ་ཁཅཆཅ་ངརར༤་འང»་འང༩་རར»ར༤ར་ར་རརར»་བར་ཆ།།།ཆ།པཟ-:::. 


འར 


བཏོན་ཀྱང་ཚར་རྒྱུ་ཟིན་རྒྱུ་མེད། ཕན་ཚུན་རྩོད་ནས་མགོ་བོ་བཅད་པ་ཚངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རམུ་ངན་བསལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྣུས་ན་འཁོར་བ་འདི་སྙུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་བསླས་མི་རྒྱག་མཁན་གཅིབ་ 
ཁུད་པར་དུ་བཤེས་གཏེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། དེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
ཆུད་བཟན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཆོས་བྱེད་མ་མྱོང་བས་འབུངས་ད་གོས་(༥ ༡༤༤༣) གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ + +བ - * 
བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ན། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའམ་ཡིད་འབྱང་རྩོལ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་ 


› 27.{ - 


༤ 


གྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནདང་ངག་ཞཁོན་དུ་དྲེལ་བ། 

ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་གསང་པུ་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ 
འདིར་གན་ཕུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས་ཞེས་་ 
གསུང་བ་ལྟར་དུའོ། །ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སྤུངས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ཛི་སྙེད་ཅིག་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། རེ་རེའི་ 
བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐའ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རེལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེའི་དོན་ལ་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
གི་བཞེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་མི་ལང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་རུ། འདི་ནི་བདག་གི་མཁོ། ། 
འདི་ནི་བད་ག་གི་མ་དེའི་ཡང་མཁོ་ཞེས་མའི་ཐོག་མཐའ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་་ 
པ་ལ་བཤད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐག་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐག་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མའི་ཐོག་མཐའ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་སྣང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ‹ ༡༤༤༠) དེ་འི་དོན་ནི། འཁོར་བ་འདི་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་པའི་འབྲབས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་རྒྱུའི་མཐའ་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་དུ་ལྕང་དགོས་པ་ 
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དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏ༽ 
སླར་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ས་སྟེངས་སུ་ལྷུང་དགོས་པ -» °+ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
ལག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་གཅོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དཀགོས་པ་དང་། 
བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གི་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྙམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི - ++ ©+ 
( ༡༤༥ན) པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པའི་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ 
ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ 
སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་མེད་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོརན་དུ་དྲེལ་བ། 

བསོད་ནམས་ནི། །ནམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི་ 
མ་ཟླ་བས་མི་རྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་ད་གོས་ཏེ། འཆི་བ་ནི་འོང་། དེ་བྱུང་བའི་ཚོ་ན་དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁུྱམ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ན་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་རང་ཏིད་ 
གཅིག་འཆི་སྟེ། །སུུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་ཚན་ད་ང་པོའི་དོན་ནི། །གཉེན་ལ་ཆགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འཆི་བ་ནི་ 
འོང་། དེ་བྱུང་བའི་ཚོ་ན་གེན་དང་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཡང་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞུང་ཚན་ 
སྡིག་པ་གསོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འཆི་བ་ནི་འོང་། དེ་བུང་བའི་ཚེ་ན་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་འདས། མུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ 
མཛའ་བཤེས་དང་བགོ་ཐབས་མེད་པར་རང་ཉཏིད་གཅིག་པུས་མྱོང་དགོས -‹༠༠-- 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་། དེ་དག་༥༡༤༥༠) མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
པ་ནས་ཞུགས་པའོ། །ཡེད་བརྟན་མེད་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་དེ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕན་གནོད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཙན་མེད་དེ། མཐོ་ས་ནས་ད་མའ་སར་ལྷུང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཆི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་དྲུག་ཏུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མཐའ་ལ་ཇོས་བཟུང་་*་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ནི་སུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱེས་བརྡུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྱར་བའི་སྣུབ་ 
བསྔལ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཚར་ང་ 
བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་ན་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་་ 
བཏབ་པའི་ཆེ་ན་དེའི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་དེ་སྐམས་པ་ན་སྣུག་བསྔལ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱང་བའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང ༡-༠-༠+-+« 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བསྡ་བའི་ཚེ་ན་འགྱར་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དུ་‹ ༡༤༦ན) བསྔུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འབྲས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲིལ་བ། 
ག་-་_སཾཾཾ+གེཾཾོཾམལ་་ ར་ར རཿ ར་ཆ ང་པ - 


བསྔལ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལས་ཤཧོན་སྔ་མའི་གཞན་དཔང་གྱུར་ཅིང་མྱི་མའི་སྙུག་ 
པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་མི་འདོད་པའི་གནས་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་མ་བརེན་པའི་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལམ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
མ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་མི་ཚག་པ་ཚག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི -----༨ 
གཏི་མུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། 
དེ་འེ་( ༡༤༩བ) ཚརེན་ལ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་མི་ 
གཏོང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དུག་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ལ་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོ་ན་གཏེན་པོ་མ་བཚེན་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་ངེས་པར་བསྐྱེད། 
དུག་གསུམ་གྱིས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འབྲས་ངན་རམྱོང་དགོས་པ་ལས་མ ----- 
འདས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ཆགས་འགོག་ཚུལ་ 
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དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀ༽ 
ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་པ་དེ་ཡིན་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་དགོས་པ་ལས་ 
མི་ཚག་པ་སོགས་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོ་ནི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་དང་བཅས་པ་འདི་སྙུག་བསྔལ་བའམ་མི་འདོད་་* 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་འདས་ཏེ། ད་ལྟ་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་མི་དེ་ཁུར་དེ་ཇི་སྲིད་མ་བོར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདི་མི་ 
འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་དེ།(༡༤༧ན) ཡོད་ན་ཟས་གོས་གནས་མའ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་སུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ད་གོས་པ་་ 
ལས་དེ་སུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ 
ངེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྟེན་པའི་མཐར་ཟག་་་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དབོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
མི་འཕེལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཇི་ཙམ་བརྟེན་པ་དེའི་མཐའ་ 
རུ་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྡད་དྲགས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ། ཕྱེན་དྲགས་པས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངྲ་དྲིལ་བ། 

ལས། དགའ་བོ། འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཕུུག་ 
བསྔལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་སྙུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ 
པ་དེའི་མཐའ་རུ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་འདུག་པ་དེའི ༡༠༠༠ 
ཕྱེར། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། འཐག་གཅོད་འབད་པ་སོགས་ 
ཙམ་བརྟེན་པའི་མཐར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞི་མ་གུབ་བོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདེ་༥ ༡༤༧བ) བར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། སྡུག་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ཡང་སྲུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། བདེ་འགྲོ་ 
སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡང་སྙུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ། ལྟ་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་ 
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དྲགས་མོ་ངག་བའགབང་གྲགས་པའི་གསུང་འྱབྱམ། ཁེ 

པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མེད་པ་དབུལ་བས་སྲུག་བསྔལ་ང་ 
དང་། ཡོད་པ་ཆོག་མ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོལ་འགྲོ་གྱི་སྲུབ་ 
བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་མི་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུབ་ 
བསྔལ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་གསུམ་ཀའི་ 
མུག་བསྔལ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་མཐུན་ཡོང་ 
ངེ། ཚྭ་གང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགོའི་སྲུག་བསྔལ་ཆ་ 
མཐུན་ཡོད་དེ། མི་སྟོབས་ཆེ་བས་ཚུང་བ་བརྡུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། སྲུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དརྱལ་བ་ 
མཚུངས། །བུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དེ་སྙུག་བསྔལ་དང་ཐ་མལ་( ༡༤༨ན) ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣ་མས་ལ་ཁུས་སྐྱེས་སོ།། 
སྩུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ད་བང་གིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཚོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤིང་ལས། ལྟ་ 
མེན་དག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡི། །ད་པལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ལྷ་དང་འཐབ་དབོས། ལྷ་ 
དང་འཐབ་པའི་ཚ་ན། ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། བསད་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཆ་གཅིག་ནས་དུད་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 


› 282 - 


བྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནདང་ངག་འཛེན་ངུ་དྲེལ་བ། 
- --༅8#," 22 ༡ ༨༦༡༦༩/¢)@6 2་མ་ས་རའ་མན་་མསའརརམརམརརརརརམརའརརར་མ་མཆམ་འའའརརརར༧ར༨རརར༧༤༧༤ར༤རར༤རརརརརརརར༧༢རར༧ར༢༤རར༨༧༤༨༨༧༤༤༤༤༧༧༤༧༧ལ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཅིག་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ 
ཚན་ཡིན་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་མྱོང་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དེ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ལྷ་ཡང་སྣུག་བསྔལ། ཁམས་བོང་མའི་ལྷ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟ་དེ་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྟང་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ། སྤ་བཀོང་བའི་སྙུག་བསྔལ། བསད་པ་དང་སྤྱག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆི་༥༡༤༨བ) འཕོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ཏེ། ལྟ་ 
ན་མས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ 
གི་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཕོའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བཀྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་འོག་མར་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་ཕལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ༽ 
ཕྱིར། སྤ་བཀོང་བའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་ཏེ། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལྷ་བུའི་བསོད་ནམས་ལ། ལྟའི་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ. 
དེའི་ཚོ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་ན་‹ ༡༤༩ན) སླར་སྐེ་ 
ཞིང་མགོ་བཅད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ང་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྟོབས་ཆེ་བ་འཁྲགས་པའི་ཚེ་ན་རྟོབས་ཆུང་བ་ཡུལ་ཕུད་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་དེ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདོད་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་ འདོད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྤྱོད་ རྒྱུ་ 
རྟེད་པས་སྦྱུད་པར་བྱེད། སྤྱད་པའི་ཚེ་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཡིད་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར ---ཉ-༨༠--- 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་འདོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
ནད་པ་རིམས་ནད་དག་པོས་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ཞི་བར་མི་འགྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
དང་བཅས་པའི་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཞི་བར་མི་འགྱར་འབར་བར་་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡིད་འདོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་མི་འདོད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་ཡོད་དེ། ནད་པས་སྨན་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏ་མ་ལས། འདོ་ད་སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་ 
བཏབ་པས། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲེག་འགྱར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་བོང་གི་ལྷ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། ཡིད་རང་སས་བསྡུས་ང་འི་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་དྲུ་དྲིལ་བ། 
ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ། གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རབ་དབང་མ་ཐོབ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
འཇིག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་དང་བཅས། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པའི། །ཡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་(༡༨༩༠) ལས་ 
འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོས་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་འགྱུར་བའང་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ 
ཁུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
པོའི་ཁུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གན་མ་དུ་མད་འ་འཕངས་པ་དེ་སླར་ས་ལ་ལྷུང་བའི་་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ད་པེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་དང་བཅས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། མར་མེ་རྒྱུན་ 
རེང་དུ་འབར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཞིག་ནས་མཐར་ཟད་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྟུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་་ 
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དྲྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་ འབུམ། ༡༣ 


བའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་ པར་རིག་ནས་འཁོ ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་རྩད་ གཅོད་ང་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
པོ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞོན་མོངས་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏོན་མོངས་མེད་ན་ལས་སྔར་བསགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། (༡༥༠ན) ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྱིས་རུ་གུ་འབྱིན་མི་ཆུས་པའི་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་སྲེད་པ་ནི་པོད་ 
ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྤོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསམ་པ་ 
ལ་ཤོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟྲང་བ། དེ་ཛི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སོ། ། 
ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། ཏོན་མོངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། སོ་རོའི་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲཾ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཁོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
བ་ལ་སེམས་བྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པ་དབྲལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁོང་ཁོ་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པར་ 
སེམས་པའི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟའི་ 
འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་མཐོན་པོའི་་ 
རྣོམ་‹༡༥༠བ) པ་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བློ་ 
མ་གསལ་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལས་འབྲབས་བདེན་བཞི་དཀོན་ 
དེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ངོས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྐྱ་བའི་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི ༡༩ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་སྐྱ་བའི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། བདག་གི་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་ལྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་- 
ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་ 
ལྟ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཕུང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
པོའི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་- 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་མ་རིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁ་སོགས་ཐམས་ཅད་་ ༡༥༡ན་) སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དབང་བའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། རང་དབང་བའི་བདག་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ནས་སེམས་མཐོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་*་ 
དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དབང་བའི་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཚེ་ན། རང་དབང་བའི་བདག་དེ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ད་བང་པའི་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། རང་དབང་བའི་བདག་ 
དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་རྣམ་དག་ད་ང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཆོས་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ངན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ 
བརྟེན་ནས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཆོ་ན། རང་དབང་བའི་བདག་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས། 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 

དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་ནམ་དག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའམ་ཡང་་ 
ན་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་‹༡༥༡བ) ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོང་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཅེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། འདུ་ 
འཛིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཏོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་འཛིའི་སྟབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
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ཧདྲགས་བོ་ངག་དབང་གགས་པའིེ་གསང་འབྱུམ། 12 

སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
སེམས་༩༡༥༢ན) རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་བརན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཐུག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་ཧགྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཆས་ 
འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིབ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ 
ཕྱེ་གཉིས་ཀར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཕྱེ་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བར་བྱེད། རིགས་འདྲའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རྱང་འདས་དེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་སྒུབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་ 
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བང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་ཅུ་དྲིལ་བ། 
ཞུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡིད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་སོང་བས་གཞན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ནས་ཡོང་སྙམ་དུ་ཡིད་ ཞུམ་པ་སྐྱེད་ - ༩༠ © 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱ་ཉེས་ལ་སྦྱར་བས་གཏམ་ངན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྙོན་པས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་དེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་སྐྱོན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སུང་ 
མས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་ཀྱིས་བྱ་ཉེས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཡོད་བེ། སུང་མ་དེ་བྱ་བ་ལེགས་པ་བྱེད་མཁན་སྲུང་མཁན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བྱ་ཞེས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་སྨན་ཞིང་བསུང་ 
སྐྱེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོ་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པར་བྱེད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། ཉམས་བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ཉམས་ 
པར་བྱེད། རྙེད་པས་དམན་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྙེད་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
སོན་པ་སངས་རྒྱས་( ༡༥༣ན) ཀྱིས་སྨད་པར་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་སྨད་ 


20] › 


དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རྟེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད། གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྒྱུན་རིང་ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་ 
བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་ 
པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲ་གར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲེད་ཅིང་འཇུག་ 
མི་ཆུས། །ཏོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ 
གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་བོ་ 
བརྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
བརྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི་དྲག་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་ནུས་འདོན °+ 
བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མནར་མེད་ཏཀྱི་ 
མེ་ལ་སྲེག་པར་༥༡༥༣བ) བྱེད་པའི་ཕྱིར། མནར་མེད་དུ་ཁྲིད་ན་གནོད་པ་ཆེར་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
མོངས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་འགོག་པའི་ཚེ་ན། ཤོན་ 
མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་མོངས་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
དེ་གཉིས་ལ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཧོན་མོངས་གཙོ་གང་ཆེ་དང་གནད་རྩ་གང་ཆེ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་གནད་ཚུ་ཆེ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀེ 

བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་ཆགས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཆགས་པས་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མོངས་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཧོན་མོངས -༠---° 
འགོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲོགས་ངན་སྤངས་ནས་གོན་མོངས་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ལོག་ཉན་པ་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག་་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འཕྲོ་རྦད་བཅད་པའི་སྨོ་ནས་ཉོཆ་ 
མོངས་འགོག་ད་གོས་ཏེ། གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏོན་མོངས་འགོག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚྟོག་པས་ཉོན་མོངས་འགོག་ནུས་ 
པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་འདོ་ད་ 
ཆགས་འགོག་ནུས་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤང་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤང་ད་གོས། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་བརྟེན་པའི་‹ ༡༥༤བ) ཧྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་་*་ 
སོ །ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་འགོག་པ་ལ་ཏོན་མོངས་འགོག་འདོད་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་ 
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༤ 
ང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནང་ངག་འཛེན་ངུ་དྲེལ་བ། 


(ཡཕ 


བཟུང་བ་དང་། ལས་དེ་ཛི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ 
ཀིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་ 
བསམ་པཁའི་ལས་སོ། །སེམས་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཀི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ལཁས་ 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ངེ་ལ་ཡང། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀི་ལས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །ཁུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ངག་གི་ལས་དེ་ལ་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ‹ ༡༥༥ན) ངག་སྦྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད། ཕྱི་མ་ནི། ངག་ 
ལས་ནི་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་་་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། ' 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཁྱད་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཟེར། 
ཟེར་ཏེ། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། །ཞེས་( ༡༥༥བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་ལ་གཡོ་ཆི་ 
གཡོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གཡོ་མི་གཡོའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུའི་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འབོན་དུ་དྲེལ་བ། 

གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཛི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། 
ལས་གསོག་མཁན་ཀྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ལས་ཇི་ལྟར་གསོག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གསོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གསོག་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་གསོག་མཁན་དེ་ 
ཡང་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
ཁོང་ཕྱིར་མི་འང་གསུམ་གས་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་མཁན་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་་ 
མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ད་བང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་‹ ༡༥༦ན) ལས་གསོག་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་རུ་ངེས་ཏེ། 
འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་་་ 
ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
གསོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་དེ་ཡིད་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ན་རེ། འོ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
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དྲགས་ལོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། བདག་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བ་བརྡུང་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་དེས་ལས་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ང་སོད་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ཚུལ་ནི། ཡིད་འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་ངུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞི་་་༡༡་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
ཚུལ་ནི། ཡིད་འཇིག་ལྟའི་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་”*་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ཡིད་འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང »-- “པག ° 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
( ༡༥༦བ) བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་མྱིར། དེ་འདོད་ན། འཁོར་བར་འཛཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་རསྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དགའ་བ་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འཁོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་ 
འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རང་གི་རྟགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པ་དང་མཚུངས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་སུན་འབྱིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མའི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྣུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་‹ ༡༥༧ན) སུན་འབྱིན་ཞིང་ཡང་འབྱུང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་མ་བསུས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
ངོ་བོ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་མཚུངས་འདུག་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། །ཧ) 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ངག་དབང་གིས་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་་*་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་མེད། དད་པ་ཡང་མེད་པར་གཞན་དང་འགྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་བུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཚོད -- © © “ 
ལས་དེ་རྣམས་ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཚོར་བ་བངེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འདོད་ཡོན་༥ ༡༥༧བ) ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་ 
གསོག་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་གསོག་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པའི -- ༡” 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནད་ངག་འདོན་ངུ་དྲིལ་བ། 

མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་པ་དེ་བཀག་ནས་ལས་བཟང་ 
པོ་གསོག་དགོས་ཞེས་པ་དེ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་ 
རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད། ཤེ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་ལུགས། དེ་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་འཆི་བའོ། །ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཚེ་ཟད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཆེ་མ་ཟད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི། མདོ་ལས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
ལས་༥༡༥༨ན) གསུངས་པའི་འཆི་རྐྱེན་དགུ་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ཚོད་ 
ཟས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བསགས་པ་འབྱིན་པར་ 
པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པའོ། །སྨན་སོ་སོར་མི་བརྟེན་པར་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་སྨན་མི་བསྟེན་པར་སྨན་ཁོག་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའཾ། །གོམས་པ་དང་མ་ 
གོམས་པ་མི་ཤེས་པར་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བ་ལེགས་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆི་བཔའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དུས་མིན་དུ་འགོ་བས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
ནི། མཚན་མོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པར་སྤྱོད་པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ཤོར་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་འཇུག་སླ་བའོ། །དེ་ད་ག་ 
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དྭགས་ལཔཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ལབ) 

བསུུས་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཟད་ལྟན་ 
ནས་མར་མེ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། སྩམ་རས་མ་ཟད་ཀྱང་མར་མེ་འགོམ་ཡུག་གིས་ཕོ་བ་དང་ རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འཆི་བའི་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་༩ཆི་བ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ད་ང་ལྡན་ 
པར་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སེམས་རགས་པ་རྒྱ་བའི་བར་དུ་དད་སོགས་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའོ། །ད་ད་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་་ངེ། 
རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བའི་* 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ལྟ་( ༡༥༨བ) ནས་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ་ད་ལྟ་ 
དེ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན། འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་སྟོབས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་གེ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེད་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། 
སུ་ད་གེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་སེམས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། 
དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་བྱས་པ་དེ་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་གེ་སེམས་སྟོབས་་ 
བ་དང་གཅིག་པོ་འགགས་འབགྲོ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་བ་འབྱང་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མུན་པ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དཀའ་གནཞང་ངག་འཁཛོན་དུ་དྲེལ་བ། 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་བདེ་བར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ད་གེ་བའི་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
སྔར་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་རྱོང་ཚུལ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གནད་གཅོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་དང་འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(༡༥༩ན) དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་སྲུག་པ་ 
མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བཤང་ 
གཅི་འཆོར་བ་དང་། རྐང་ལག་གཡོ་བ་དང་། ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་བ་ 
དང་། མིག་བཟློག་པ་ད་ང་། ཁ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་རྣམས་མྱོང་དགོས་སོ། །མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། དེ་དག་ཁ་ 
ཅིག་རྱོང་དགོས། ཁ་ཅིག་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གན་ད་གཅོད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་འཆི་བ་ནི། འཆི་སེམས་པ་རགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགེ་མི་དགེ་རང་ 
གིས་ཀྱང་མ་དྲན། གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་མ་བཅུག་པར་འཆི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
འཆི་བ་གཉིས་ཀ་འཆི་སེམས་རགས་པ་ལས་ལོག་ནས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁ) 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་་ 
པའི་ཆགས་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བད་ག་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བདག་གི་ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྤིད་པ་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཆི་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ལ་བདག་ཚགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བདག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱེར་མི་འང་ལ་བདག་ཚཆགས་ 
(༡༥༩བ) མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདག་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཆགས་རགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ལ་ཡང་མི་ད་གེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲོད་ 
སུད་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲོད་སྡུད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆི། 
སྤྱི་གཙུག་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་རྣམ་ཤེས་རོ་རྟང་ 
ནས་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲོད་སུད་པའི་ཚུལ་ཅི་། 
དང་པོར་རྐང་མཐིལ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སྙུད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་རྣ་མ་ 
ཤེས་རོ་སྨད་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མཐར་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ 
འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། བར་དོ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བར་དོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། བར་དོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག། 
བར་དོ་རང་ལ་སྣང་ཚུལ། པར་དོའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ནུས་པའི་ཁྱད་པར། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཛོན་ངུ་དྲེལ་བ། 
པར་རོ། །བར་དོ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་ 
བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། བར་དོའི་རྒྱ་ནི་བད་ག་ཆགས་ད་ང་སྤོས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་པར་དོ་འབགྲུབ་པར་བྱེད། བར་དོ་མཐོང་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བར་དོ་དེ་རིགས་མཐུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། 
བ་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁེབས་པ་(༡༦༠ན) ལྟ་བུའི་*་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ཚུལ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དེ་ 
མཐོང་བ་དང་། རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བར་འབྱུང་། བར་དོའི་ཁ་དོག་གི་ 
དུ་བ་ལྟ་བུའཾ། །མི་དང་འདོད་ལྟའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་ནི་གསེར་ལྟ་བུའེ། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བར་དོ་གཞི་མ་གུབ། པར་དོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་དེའི་དབྱེབས་ཅན་ནོ། །པར་དོ་འི་ནུས་ 
པར་ནི། དྭ་མལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ 
ཀར། ལྟའི་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ། གཞན་རྣམས་ནི་རང་གི་འགྲོ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་བའོ། །ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྙེད་ན་དེ་མ་ 


+. 305 °+ 


དྲགས་བཔོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་ གསུང་འབྱམ། ཀྭ 
སྐྱ་བ་ལེན་པ་རྙེད་དོ། ! །བར་དོ་གྲུབ་ ཟིན་པ་དེ་ཡང་མི་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་ 
པའི་ ཁྱད་པར་གཞཉིས་ ལས། སློབ་ད་པོན་ད་བྱེག་ གཉེན་ གྱིས་ནི་མི་ བཟློག་ པར་ 
བཞེད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟློག་པར་བཞེད། ཤུལ་དུ་དགེ་མི་དགེ་ 
བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་བར་དོ་དེ་ཡང་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །ངེ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། མི་མངལ་སྐྱེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐེ་བ་ 
ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ( ༡(༠བ) ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་དཔྱང་པ་ 
བར་དུ་གནས་པའི་ཚད་དོ། །བར་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
གི་ཐིགས་པ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ངེར་ 
རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དང་རྩེ་འདོད་པས་དེའི་ 
བཞུགས་པ་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་གཞན་མ་སྣང་བ་དེ་་་ 
འབྱུང་བ་ན། བར་སྲིད་འགགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ་།། 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ཁུ་ཁྲག་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཀུཆ་ 
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གབྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱེ་རིམ་ པའི་དཀའ་གནང་ངག་འདོན་དུ་དྲེལ་བ། 

གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ བྱེད་དོ། །ཀུན་ གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ལྟར་ན། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས་སོ། །རྣམ་ ཤེས་ དེ་ ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་བ་ཚུང་ངུ་བྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་ནི། ནགས་འཐིབས་པོར་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྒ་སྟན་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །མངལ་དུ་ 
ཡུན་ཛི་ཙམ་གནས་པའི་ཚད་ནི། ཞག་བདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཚུན་ཉིང་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞག་བཞི་སོང་ནས་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
( ༡༦༡ན་) གཞན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྣོམ་མིན་ 
ཅན། ཉ་པ་ལྟ་བུ། དྭ་མལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉ་ 
མཐོང་ སྟེ། དེ་གསོད་པར་རྒྱུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགགས་ 
ནས་དྭ་མལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ཡང་ 
ངེ་ས་རིགས་འགྲེ །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་དྲུག་ཀ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
ཚུལ་ནི། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེར་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དེ་དག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་འདོད་པས་དེར་ཕྱིན་པ་་་ 
དང་དེ་ལ་ཁོས་ནས་བར་སྲིད་འགགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ནལ -------- 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། སྒོང་སྐྱེས་ནི་མངལ་ 
སྐྱེས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་འདྲ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་འདོད་ 
པས་རྒྱུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད། རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
གནས་འདོད་པས་རྒྱགས་ཏེ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྒྦྱར་བར་བྱེད། ཚ་ 
དྭ་མལ་དུ་སྐྱེ་མཁན་ཡིན་ན་དྲོད་འདོད་པས་རྒྱུགས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
བྱེད། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་མཁན་བསིལ་འདོད་པས་རྒྱུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཚུལ་ནི་བཞི། ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་བསྣུ་བ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ 
པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལ་དུ་མར་ཡོད་པས། དེ་འི་ 
ནང་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ 
ཕྱི་མ་དེ་‹ ༡༦༡བ) ཡིན། འགལ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་རྫོངས་པ་དེས་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག .-‹⁄- 
པར་བྱེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེས་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ དོ། །སྐབས་འདིའི་འདུ་བྱེད་ 
ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སོ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དེས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ཤིང་ལས་དེའི་བག་ཆགས་པསོ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་འཀའ་གནད་ངག་འདོན་བུ་དྲིལ་བ། 
བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་( ༡༦༢ན) ནས་བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས - ° ༠༠- 
སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་མིང་གཟུགས་ངོས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་ནི། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ད 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྐེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། 
རེགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིག་ཅར་་་*་ 
མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

རིག་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་ནྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་‹ ༡༦༢བ) གསུམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་*་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚོར་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རེབ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ། སྲིད་པའམ་ཐྲེད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆར་ཕྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པའི་ 
ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
ཚོར་བ་ཡོད་ན་སྲེད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའིེ་ 
འདུས་བྱས་པའི་རིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཞེ་བར་ལེན་པ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའོ། །འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཅིང་སྲེད་པ། ལྟ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་སྲེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འའོན་དུ་དྲེལ་བ། 
འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་( ༡༦༣༣) སྲེད་པའོ། །སེད་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་རུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་ཡན་ལག །སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས། 
ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་པའི་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྲེད་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚར་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་(༡༦༣བ) ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
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དྲགས་བོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་དད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི -༠---6« 
ཤིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་ 
སེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་( ༡༦༦༨ན) པ་མེད་དེ། ཚོར་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་དེས་སྐབས་འདིའི་་* 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་གནང་ངག་འཁོན་དུ་དྲིལ་བ། 
སྲེད་པ་དེ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ 
གཅིག་གི་ཚོར་བ་དེས་སྐབས་འདིའི་སྲེད་པ་དེ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་དེ་ལ་གང་ 
འཕངས། གང་གིས་འཕངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕངས། འཕངས་པའི་དོན་ 
ད་ང་བཞི། གང་འཕངས་པ་ནི། འབྲ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འཕངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕངས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསློས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་རུང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ 
གཞི་ཡིན། དེ་ལ་གང་འགྲུབ། གང་གིས་འགྲུབ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུབ་པ་དང་ 
གསུམ། གང་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སོ། །གང་གིས་འགྲུབ་པ་ནི། སྲེད་ལེན་ 
གཞིས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། ལས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་རླྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་། ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བསྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འབྲོའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར *-©++༠+©¬ 
སུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ལས་དེ་ནུས་པ ༡༠༠༠ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གིས་པ་དེར་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་རྒ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཏ༽ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་་ 
པོ་དེས་ལས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་ལས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་་ 
དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ 
ལེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་ད་གུ་ཉོན་ 
མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ན། མུ་གུ་འབྱུང་‹༡༦༥ན) བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་ཞིང་འདེབས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུས་བཅུས་ 
པ་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །༧སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡན། 
བཀོད་པའོ།། །།དགེའོ། ། 





༄༅། །བྱང་ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་གྲོ་རྫམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསངས་ཀྱན་ 
གྱེ་ཏེང་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ནུས་པའི། ! 
སུ་བླང་། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཚས་ལ་ཉན་བཤད་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དཛོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་རིགས་མཐའ་ད་ག །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར། །འདིར་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱའི་ལམ་དུ་གོ་བ་ནི། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། ད་མ་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བརེན་གསུང་། ༢ན) རབ་ནི། །མཐའ་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
བྱས་ཏེ། །ད་པྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་ཉམས་ལཁེན་རིམ་པ་མཁས། །ཆོས་སྤོང་དྲུངས་ 
འབྱིན་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམས་གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ 
ལྟོས་ཚེ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས། །བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་ 
གེགས་དང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་བརྟགས་ནས། །ལེགས་གསུངས་འདོར་བ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
གད་མས་པ་འདིས་སྤོང་བས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི ཚུལ། 
མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་( ༢བ) གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་འགྱར་བས། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱིས། ། 
ཁེངས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ཁུད་གསོད་བྲལ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་སོགས་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
འདུ་ཤེས་དུག་བསྟེན་པ་ད་ང་། སྡད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པཾ་ 
ཆོས་སྨ་ལ་སྨན་པ། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་ནན་ཏན་ལ་ནད་འཚོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ སྐྱེས་བུ གུ་དམ་པ་ དང་ ། །ཆོས་ཚུ ཚུལ་རིང་ དུ་གནས་ ཡའི་ འདུ་ ཙེས་ 
བསྐྱེད། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་བུབ་ཞབས་རྡཾལཾ་དྲི་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་ང་ར་ 
དམོ ཀ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་འཇོན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
དང་། །ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤོ་བས་ཉན། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཛི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁུད་པར་རོ་ | 
ད་ང་པོ་ནི། ཆྙེད་བཀུར་བལྟ་སོགས་ཧོན་མོངས་ཅན་སེམས་དང་། །ལོག་བཤད་ 
སྤངས་ཏེ་མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ལྷག་བསམ་བསྐལ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
(འན) ཞུས་ལས། །ཕན་ཡོན་ད་པག་མེད་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་འཛིན། །གཉིས་པ་ 
དི རྒྱལ་ཡུམ་གསུངས་ཚེ་སྟོན་པས་ཉིད་གད་ན་བཤམས། །ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡི། །ཞིང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ། ། 
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ཟང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོ་ཚམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
ད་ང་པོ་ནི། ད་པེ་མཁུད་བདག་ཉིད་སྒྲོག་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་སྐྱོན་ 
གྲེང་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །འཁོར་ལ་བྱམས་བསྒོམས་འདུ་ཤེས་ལྔས་ 
ཟིན་པས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་དགེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བསམ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་ 
སོགས་གཙང་སྦྲ་སྔོན་འགྲོ་བཟང་པོ་ཡི། །ཁི་སྟན་ལ་འདུ་ཟབ་མོའི་གཟུངས་ 
བླཟས་ཏེ། །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་དཔེ་དོན་རྣམ་ངེས་པས། །ལུང་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མས་དམ་ཆོས་སྟོན། །བཞི་པ་ནི། ཉན་པའི་ཀུན་སྐྱོད་འདུལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དང་། །གསོལ་ནས་འཆད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་དུ་ཤེས་ན། །མ་གསོལ་བར་ 
ཡང་འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བཤད་ཉན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་ 
རེའི་བཤད་ཉན་ལའང་། །ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་གསུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
འབྱུང་།།བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོ་ང་བའི་གནད་འདི་ནི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ 
པ་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་བཟུང་། །བཞི་( ༣བ) པ་གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ 
ངེས་པ་བསྐེད་ཚུལ་གློས་ཏེ་བཤད་པ། སྐྱང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཚན་ཤིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཛི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ 
ཀྱང་། །ད་མ་ པའི་བཤེས་ གཞེན་ མཞེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་མར་ དེ་ ཡེ་ 
བསྟེན་ཚུ ཚུལ་གནད་དུ་ ཆེ། ! །གང་ ཞིག་ཚུ ཚལ་ཁེ ཁྲིམས་ བསླབ་ པས་སེམས་ རྟ་ཐུལ། ། 
དྲན་ཤེས་ཐག་པས་ ཏིང་ 'འཛིན་ ལས་སུ་རུང་། །ཤེས་ ་འབ་མིག་གིས་ཟབ་མོའི་ 
དེ་ཉིད་གཟིགས། །མང་ ཐོས་ སློབ་མ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ ལྷག །ལུང་རིགས་ཙམ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼གེ 

ཅྱེས་དེཉིད་ཉོགས་ པའང་བཟུང་། །བཀྲི་བའི་རིམ་པ་མཁས་པས་སྒྲ་མཁས་ 

། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླང་ སྟོན་པས་བརྩེ་བདག་ཉིད། །སྤོ་བརན་ང་རྩོན་ 
བཅས་ ས་འཆད་ པས་སྐྱོ་བ་སྤངས། །བསླབ་ གསུམ་དེ་ ཉིད་རོགས་དང་བརྩེ་བ་ 
ལྔ། །གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་དུས་ཀྱི་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པ་བཟུང་། །འདི་རྣམས་ཚང་བྱ་སློབ་མས་ཀྱང་ འདི་ བསྟེན། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ ་སྤངས་ ཤིང་དོན་ གཉེར་ཤུགས་ དྲཾག་ པ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ ཅན། །ཉན་ཚེ་ཆོས་ལ་ལེགས་ པར་ཡིད་གཏོད་པ། །འདི་ 
དག་ཚང་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་( ༤ན) བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་གཉིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཆ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལྷག་པར་དད་པས་ 
ླབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ། །དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་བྱེད་གེགས་བྱེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་སྐྱོན་རོག་ 
འཕྲལ་དུ་བཤགས། །གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཆོས་བཅུ་པ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་བཞིན་ད་བྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །དེ་ནི་བསམ་པས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྩྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར། །ཁྲུས་དང་སྐྱ་མཞེ་དྲིལ་ཕྱི་བསྙང་གཡོག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
བྲས་བཞིན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་གཙོ་བོར་ 
མཁེས་ པར་བྱ། ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། དེ་ ཡེ་ ཕན་ ཡོན་ རྒྱལ་ དྭ་གྱེས་ ད་གེ་ 
བཤེས་ཉེ། །ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་ལས་ཏོན་གྱིས་མི་ཐུབ། །ཡོན་ཏན་ཇི་མཐོར་ 
འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཟིལ་ 
གནོ་ན། ཁཱ་པ་མ་བསྟེག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ གལ་ཏེ་འདི་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་གྱུར་ 
ན། །ཚོངས་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མནར་མེད་སྲེག །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཧམས་ལེན་གྱི་གྒོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསྱངས་ཁིང་ཁྲ། 
པའང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་གྲོགས་མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིའང་སྐྱོན་འདི་ 
འདོད་ན། །མ་ནོར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་༩ ༨༠) གཉེན་རྒྱུན་རིང་བསྟེན། །དེ་ཚེ་ 
ཕན་ཡོན་ཉཞེས་དམིགས་རིག་པའི་བློས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས། སྐྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཙང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། ད 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པ་བཤམ། །སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །བླ་མ་ 
གཙོར་གྱུར་ཚོགས་ཞིང་གསེལ་བཏ་བ་ལ། །བསག་སྦྱང་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་བསྙལ་བ་གསོལ་གད་བ་ཡི་རང་ལྔས། །ཚོགས་ 
བསགས་བཤགས་པས་སྒིབ་སྦྱང་དགའ་བས་སྤེལ། །བསྔོ་བས་བསག་སྦྱང་སྤེལ་ 
བའི་ད་གེ་བ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་ཟད་བྱེད་ཕྱིར་དོན་བསྡུ་ན། །བསག་སྦྱང་ 
སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ། །མཚཱལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གདབ། །བཤེས་གཉེན་གུས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ། །མཐའ་དག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་ཞི་སོགས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཡང་ཡང་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ངེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ། 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་བསྒྲབ་འདོད་ 
པས། །བསྐྱང་རྒྱུའི་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི། །ངེས་བྱས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་སྒིམ། །གཞན་ ༥ན) དུ་ཧིལ་པོའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང། ། 
མ་བསྟེན་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་བསྡམ། །ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ 
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དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀེ 
སེམས་པའི་དད་པ་ཡི། །དཱིན་བསམ་སྙིང་ནས་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ། །གསུམ་པ་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབད། །རེ་ཞིག་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཟང་ 
གྱེས་བསླབ། །དོད་ཚད་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐྱང་། །བུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་བསྐྱང་རྒྱུའི་ད་མིགས་པ་རྣམས། །རྒྱ་ཡན་མི་གཏང་ཡང་ཡང་དྲན་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ད་ང་། །གཞན་ཡང་དཔང་པོའི་སྒེ་ 
སྡོམ་ཟས་ཆོད་རིག །མ་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་དང་ཉལ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས། །ལྟག་མཐོང་བར་འདྲ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་བསལ་ཡོད།། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བསྲེག་ 
བཀྲུས་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ། ཧོ 
དང་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། །འཛིན་རྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་ 
དཔད་སྒོམ་གྱིས། །ཞི་ལྷག་གང་འདོད་བསྒྲུབ་ལ་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
རོག་བསྒྲུབ་ལ་དཔྱད་སྙོམ་མཆོག །གང་ཞིག་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ། 
གཉིས་ཀས། །ཞི་གནས་༥༥བ) བཤེས་གཉེན་དད་སོགས་ངེས་སྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
དཔད་དང་འཇོག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་། །གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་ 
སེམས་གནས་གེགས་ཡིན་པས། །དང་བ་ཤུགས་དྲག་བྱིང་བ་སེལ་བའི་མཆོག ། 
སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་རྒོད་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་མཆོག་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཕྱིར། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཞིག །གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་ 
བོ་ཇི་ལར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དོན་ཆེ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། འབྱོར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཧམས་ལེན་གྱི་གྲོ་རམ་པར་ཁེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀིང་ཁྲ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མེད་མི་ཡི་མི་ཁོམ་བཞི། །ཚེ་རིང་ལྭ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། །དེ་དང་ 
བལ་བ་དལ་བ་ ཡིན་ པར་གསུངས། །གཞིས་ པ་ལ་གཉཞིས། རང་གི་ འབྱུར་ པ་དང་། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པའོ། །དང་ པོ་ནི། མི་ཉིད་ དྲ་བུས་ སྐྱེས་ ད་བང་ པོ་ཚང་ དཿ དང་། ། 
མཚམས་མེད་མ་བྱིས་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ དོད། །གཉིས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ བྱོན་ 
ནས་ཚོས་བསྟན་བསྟན་པ་གནིས། །དེ་རྗེས་འཇཱིག་དང་བཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རྟེན་ནི་ 
རྟེད་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །གླིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་གཏོགས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་མི་རུང་། 
ཁམས་བགོང་ལྷ་དང་འདོད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ཏེན་དེས་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཉིད་རྟེད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་སྤྱོད་ 
ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་འདྲ། །བདེ་ ༦ན) གཤེགས་ལམ་རེན་འདི་དགོས་མ་ 
ཟད་ཀྱི། །མངོན་མཐོའི་ལས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ། །སྦྱིན་སོགས་རྟེན་ 
འདིས་འགྲུབ་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འདི་ཉིད་དོན་ཆེ་བསམ། 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན་པ་ངན་འགྲོའི་ 
མི་སྡོམ་པ། །སོས་ད་ལ་འདིས་ནི་འགྲོ་བ་ཅིར་གྱུར་སོམས། །བདེ་ཐོབ་ཆོས་རག་ 
ལས་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་ད་གོས། །བཤེས་གཏེན་ད་ལ་འབྱོར་ཚང་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲབ་ 
ནུས། །འདིར་མ་བསྒྲབས་ན་དལ་འབྱོར་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །ན་མ་འཆིའི་དུས་ 
བཏབ་མེད་པས་དེང་ནས་སྒུབ། །ངན་འགོོའི་ཚོད་ན་བདེ་འགྲོ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ། །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ན་དལ་འབྱོར་སོམས། །མདོར་ན་ད་ལ་འབྱོར་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བསམ། །གཞིས་པ་ 
སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ངེ་ལ་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
སྙེང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམོསོ་ 
ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལམ་མཐའ་དག །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ངེས་འདུ་སྟེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསུང་རབ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཕྱེ་བ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་སྒྲུབ་གཙོ་ཕྱིར་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་༥ “བ) པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁྲིད་ཚུལ་ཆུང་ 
འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ། །འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ཆེན་པོར་ 
འཁྲིད། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། _ །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །སེམས 
བ་ལ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་དགོས། །ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བསམ་ 
པས་འདི་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་ངེས་པར་སེམས་དེ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡང་སྒུབ་བྱེད་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །གང་ཞིག་རང་ཉིད་བདེ་ཕོངས་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །མནར་ཚུལ་བསམས་ཆཚེ་ཉམ་ང་མི་འབྱུང་ན། །གཞན་སྲུག་བསྔའ་ 
ལ་མི་བཟོད་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ངན་སོང་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། །མཛོ་ 
རེས་ན་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ། །ཆུང་འབྲིང་སྐབས་སུ་རང་ཉམས་ 
སྦྱར་བསམས་ན། །གཉེན་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་ 
ཆུང་འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱད་ 
སྦྱོང་ཐབས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆུང་འབྲིང་ཆོས་སྐོར་ཆེན་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ། །འགོ་ 
ཚུལ་འདི་དག་བསམ་ནས་ཉམས་ལེན་བཅས། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སེམས་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཧམས་ལེན་གྱེ་སྦོ་རྔམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
བསྐྱེད་དེ་བརྟན་ཕྱིར། །སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་གཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་མཉན། །དེ་ 
བསྡོས་བསྲུང་། །( ༧ན) ཟག་པ་ཚུང་འབྲིང་སྤང་ཞིང་ཉམས་ནའང་གསོ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསླབ་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞི་ 
གནས་དང་། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་ཤེས་ནས། །དེ་ད་ག་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། 
ཆུང་འབྲིང་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་གསུམ་བརྟད་ཅི་ཞེ་ན། །མ་ 
ཕྱེར་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པར། །མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཟག་ཐ་མ་ལམ་མཆོག་སྣོད་མི་རུང་། །རབ་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟན་སྐྱོན་མི་འགྱུར། །གཞིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་། 
ངེ་ལ་ཁོག་ཆོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བངེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་ 
ངུ་མི་གནས་པ། འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ། འཇིག་ཆེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཆི། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དེ་རིང་མི་འཆི་ཞེས། ད 
ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་( ༧2བ) སེམས་པས་བློ་མིག་ཉམས། །ད་གེ་བ་མཐུ་ཆུང་སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་དང་འདྲེས། །ཆོས་ལས་རྒྱབ་རྱོགས་འདི་ལས་མ་རུངས་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཚོ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
བལྟོས། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མི་འཆིའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །འཆི་ 
བ་དྲན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མདོ་ར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་ 
ནྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས། །ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ལ་ཟུག་པར་ 
མཛོད། །གསུམ་པ་བཱོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་འཆི་ཙམ་ད་གག་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་དང་འདྲེས་བཞིན་འཆི་ལ་སྐྲག་བྱ་སྟེ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོབ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ། །བསྒྲབས་ནས་འཕོ་བ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །བཞི་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆིེ་བ་དྲན་པ། ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་པན་པ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་ང་། 
ཚོ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚོ་ཡང་ 
ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འཆི་བས་ 
འཇིགས་མེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། ! 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆཚུ་དང་འདྲ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །མི་རྟག་ཚུལ་ 
ལ་ནང་ནས་ཁྲིག་ཚུད་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོས་མི་རྟག་ ༨ན) མི་སྟོན་མེད། ། 
གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་གསོན་པའང་ཉིན་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ །གསུམ་པ་ནི། ཧ་ཅང་རྒས་དང་བྱིས་པ་ཆོས་མི་དྲན། །བར་དུའང་བཟའ་ 
བཏུང་གཉིད་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་གནས་ཀྱང་ཆོས་སྐབས་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ། །དེ་རིང་འཆི་དང་མི་འཆིའི་ཆ་མེད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ད་པོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་འཆི་དུས་བྱེད། ། 
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བྱང་ཆརྱབ་ལམ་རིེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་སོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁ། 
འཆི་ན་འཆི་གབས་ཚུད་པ་མཆོག་མིན་ནམ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བླ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། ལྭས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་ 
རྐྱེན་ཞུང་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་ཚེ་ཚད་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཤིང་། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ཆུང་ལུས་འདི་མི་བཟད་འཆི་རྐྱེན་འཛིན། །གསུམ་པ་ནི། 
གསོན་རྐྱེན་འགའ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་ཉིད་འགྱུར་ན། ངེས་པར་འཆི་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཉིད་ཕན་པར་བཟུང་། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོ་གས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པ་བསམ་པ་ནི། མདོར་ན་བད་ག་གིས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོར། །འདི་དག་ 
གྲིས་ཀྱང་བདག་འདོར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་གཉེན་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །རྐྱེན་དབང་མི་གཏང་ཆོས་ལ་ཐག་ཚོད་བྱས། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ 
འདི་ལ་གལ་ཆུང་དང་། །འདི་མེད་གོང་མའི་ལམ་གྱི་མཐོ་སྙེགས་ད་ང་། 
བསྒོམས་ཀྱང་ མི་སྐྱེ་སྙམ་( དབ) བྱེད་ཞུམ་གྱུར་ན། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙིང་ 
ལ་རུས་ཤིང་བསྐྱེད་། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་སུག་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དྭ་མུལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མུར་དུ་འཆི་ཁྱོད་བསྡད་ལོང་མེད། །དེ་ཚེ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལས་དབང་གིས། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་ན་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་རིད་རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཡུན་ནི་བར་ 
བསྐལ་དང་། །མི་རྣམས་ཟླ་བ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། །རང་ལོ་ཁྲི་ནི་ཡི་ 
དྭགས་ཚེ་རིང་ཚད། །དུད་འགོའང་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་སྙུག་བསྔལ་གཟིར། 
ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་རེག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སེམས། །གཉིས་པ་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀྭ 
ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐྱབས་སུ་ཁོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཅི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ན། །གང་ལ་ཞེས་པ་ 
གཏན་ནས་མི་མང་འ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། ! 
དེས་མཆོན་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ནམ་གྲོལ་ 
མཛེས་ཤིང་། །མཐའ་དག་དིས་ཚིག་དྲི་ལན་དུས་གཅིག་འབྱིན། །མཁྱེན་བརྩེས་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཁྱབ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཏེ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ལགས། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་བསྒོམས་ཉིད་བྱུང་ཆོས་ཡོན་ཏན། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་ཤེས། །རྒྱལ་རྟན་ 
ཆོས་སྐྱབས་ད་ངོས་དང་དགེ་འདུན་གྲོགས། །རང་གི་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་དགེ་ 
འདུ་ན་ལ། །སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་མཐོང་བ། །འདེ་དག་གང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚང་གྱུར་པ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འདིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་འཛིན། །བཞིཔ་ 
ནི། ལྷ་གཞན་སྐྱབས་མིན་འཚེ་དང་གསོད་སེམས་སྤང་། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་ 
བྱས་མཆོད་ཕྱག་ད་ང་ལྡང་སོགས་བསྒྲབ་པའོ། །ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་སེར་ 
གོས་སོར་གཅིག་ལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བཞིན་གུས་པ་བསྐྱེད། ད 
གཞན་ཡང་རང་བློ་དཔང་བཞག་དཀོན་མཆོག་ལ། །མ་གུས་སྤང་ཞིང་གཅིབ་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོ་རྣམ་པར་རེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ 
ཏུ་གུས་པ་སྒུབ། །ཕྱི་ནང་སྟན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ཁྱད་ཤེས། །དཀོན་ མཆོག་ དཱིན་ 
ཤེས་ སྙེང་ནས་མཆོད་ལ་ བརྩོན། ། ( ༩བ) ལུས་ཅན་སྐྱབས་ འགོའི་ དགེ་ལ་དགོད་ 
པ་ དང་། །བྱ་བ་གང་ བྱེད་ དཀོན་ མཆོག་བློ བློ་བཀལ་སྒྲ སྦབ །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ཚུད་ཅིང་། །སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུའང་ 
འགྱར། །ཕོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ སླྲིབ་པ་སྲབས་ ཤིང་ འཛད། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་གྱུར་མཁར་མི་ཤོང་། །ངན་འགྲོར་ མི་ོ ་ལྕང་ མི་དང་མི་ མིན་ གྱིས། ། 
བར་གཅོད་མི་ ་ཚུགས་ཅྱི ་ཅཧི་བསམ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ། ། །རྒྱུར་ འཚང་ རྒྱེ ཕྱིར་ཉིན་ 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཅི་ལ་ 
དང་། སྒྱབས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱིད་ན་རྡམ་པ་ཞིག །རང་ཉིད་འཁོར་བས་ 
འཇིགས་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ། །དེ་ ལས་བསྐྱབ་ པའི ་ནུས་པ་ ཡོད་ མཐོང་ ནས། ། 
བཞད་གད་ཙམ་དུའང་དཀོན་ མཆོག་མི་སྤོང་ ཞིང་། །བློ་ ཁེལ་སེམས་པ་ཐུན་ 
མོང་ སྐྱབས་ འགོའི་ དོན། ། གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 


བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལག འ་་སྐྱེར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམ་ནས་འཇུག་ 





ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ད་ངོས། སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་ད་ང་མི་ཕྲད་པ། ལས་བྱས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་དང་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ལས་ནི། །བདེ་སུག་སྤྱི་ 
འབྱུང་བདེ་སྲུག་ཁྱད་པར་གཉིས། །ལས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་ཞིང་།། 
གཞིས་པ་ནི། ད་གེ་སྡིག་ཆུང་ངུས་བདེ་སྡུག་ཆེར་བསྐྱེད་དང་། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་ 
སྡིག་མ་བསགས་བདེ་སྔུག་མྱོང་མི་སྲིད། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལས་བྱས་ཆུད་ཟར་ 
མི་འགྱར་ཞིང་། །མ་བྱས་ཕྲད་མེད་བྱིན་( ༡༠ན) ལེན་ལྟར་མི་འཕོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྒོ་གསུམ་ལས་རྣམས་འདི་བཅུར་མ་འདུས་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 

ཀྱང་། །ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡང་། །བྱེད་པའི་ཁུར་མེད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ངག་བསུངས་ཡིད་ནི་ 
རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ད་ག་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན། །གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ ནག་ 
པོའི་ལས་འབྲས། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་ད་ངོས། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟ ་པའོ། ! 
ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ནས་བརྩམས་མི་ད་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ཞི་བསམ་ཅ 

མཐར་ཐུག་རྩི་བའི་ཚུལ། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་འདུ་ཤེས་དང་། 'ོན་ 
མོངས་ཀུན་སློང་གསུམ་ཞི་བསམ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་དེར་གཤེགས་སོགས་ 
འདུ་ཤེས་བཞི། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ ཀུན་སློང་ནི། །བསད་འདོད་ 
སྤྱི་ཞུགས་འཁྲུལ་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཚོན་དང་དུག་དང་རིག་ 
སྔགས་སོགས། །རང་གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསད་བྱ་གང་། །རང་གི་སྔ་རོལ་ཤི་བ་དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་ 
སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྷག་དགུར་མཚུངས། །མ་བྱིན་ལེན་གཞི་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་རྫས། །བསཾམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་ སོང ་སྲོག་ གཅོད་འདྲ། །ཀུན་ 
སློང་གནང་མེད་ཕ་རོལ་དབྲལ་བར་འདོད་། །( ༡༠བ) སྦྱར་ བ་མཐུ་དང་འཇབ་ 
བུ་གང་ཡིན་ཡང་། །རང་གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ པའོ། །དེ་ཡང་བཅོལ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་གསུངས། །ལོག་གཡེམ་གཞི་ནི་མ་སོགས་ 
བགྲོད་བྱ་མིན། །བ་ད་ང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་མིན་ད་ང་། །མཚོད་རྟེན་བླ་ 
མའི་མདུན་སོགས་གནས་མིན་དང་། །སྦྲམ་མ་བསྟེན་གནས་དུས་སོགས་དུས་ 
མིན་པེའོ། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔ་མ་མ་འཁྲུལ་དགོས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 


ར་བ་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
འཁྲུལ་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས། །མཛོད་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའང་ 
ཡོད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པས་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་གྱུར་པའོ། །རྫུན་གཞི་མཐོང་སོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ 
གྱིས་གོ །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བར། །བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨ་འམ་མི་སྨྲ་དང་དུ་ལེན། །ལུས་བསྒུར་མཚན་མ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདྲ། ད 
རང་གཞན་གང་ཕྱིར་སྨྲས་པའང་བརྫུན་དུ་མཚུངས། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ 
རུབ་གསུམ་ག་ཡང་། །བཅོལ་བས་ཀྱང་ནི་ལས་ལམ་འགྱུར་བཤད་ཅིང་། །རང་ 
གིས་སྨས་པ་དགོས་པའང་འདུལ་བར་གསུངས། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་ 
དོན་གོ་བའོ། །མ་གོ་བརྫུན་སོགས་གསུམ་ག་ཀྱལ་བར་འགྱུར། །ཕྲ་མོའི་གཞི་ནི་ 
མཐུན་འགྲས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏོན་མོངས་བརྫུན་ 
དང་འདྲ།། (༡༡༡) ཀུན་སློང་མཐུན་དབྱེ་མི་མཐུན་འདུ་མི་འདོད། །སྦྱོར་བ་ 
བདེན་དང་གཅིག་ཤོས་སྙན་གཅིག་ཤོས། །རང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨས་ 
ཀྱང་རུང་། །མཐར་ཐུག་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ཚུབ་གཞི་ 
ནི་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གཞིར་གྱུར་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་གཉིས་སྔར་ 
བཞིན། །ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་བདེན་དང་མི་ 
བདེན་གང་རུང་གིས། །ངེགས་སམ་ལུས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་གི །སྐྱོན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་དོ་ན་གོ་ 
བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་དོན་མེད་ལྡན་པའི་དོན། །བསམ་པ་བརྫོད་འདོད་ 
དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མ་ 
མཐར་ཐུག་ངག་ཀྱལ་སྨས་ཟིན་ཉིད་ལ་བཞེད་། །བརྣ་བ་སེམས་གཞི་ནི་གཞན་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གྱི་ནོ་ར་ཡོ་བྱད། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཏོན་མོངས་ངུག་ 
གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་དོན་དེ་ལ་དེ་ར་རྩོལ་བྱེད།། 
མཐར་ཐུག་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྐྱེས་ 
པའོ། །གནོད་སེམས་གཞི་དང་བསམ་པའི་དང་པོ་གཉིས། །ཚིག་རྩུབ་བཞིན་ 
དང་ཀུན་སློང་རྡེག་སོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སེམས་སོགས། 
སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། །མཐར་ཐུག་རྗེག་སོགས་བྱ་བར་ཛག་ 
བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བཞེད། །‹༡༡བ) འདུ་ཤེས་ 
སྐྱར་འདེབས་དོན་ལ་བདེན་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་རཱོང་ 
སྤར་འདེབས་འདོད། །སྷྲུར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བརྩམས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིད་དངོས་ལ། །སྐར་འདེབས་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་སྐར་ 
གད་བ་ངེས། །ཡིད་ལས་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལས་ལམ་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ 
བདུན་ལས་ཡིན་ལས་ལམའང་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ལས་ལམ་ 
ཡིན་ལས་མིན། །སེམས་པ་འཇུག་གཞིའི་ལས་ནི་ལས་ལམ་ངེས། །གཉིས་པ་ལྕི་ 
ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་། ཞར་ལ་སྟབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །གཞན་ཡང་དུ་ག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ 
དང་། །ཡུན་རིང་བསྟེན་གོམས་གྲངས་མང་ལྕི་བར་གསུངས། །ཏག་དང་མངོན་ 
པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་གཞི་གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞིེ། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟེབས་ཆེ་བ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ། བསམས་པའི་སྒ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་བླ་ 
མ་ཡོན་གནས་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོ་ད་གང་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
ནམས་དེ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་རྫས་བརྐུས་སླར་ཕུལ་ 
འདབ །དགེ་འདུན་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་མི་འདག །འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་དརམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་བརྐས་མནར་མེད་‹ ༡༢ན) འཁོར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེ། ། 
ཁྲོས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བཅོན་ཁང་མུན་ནག་བཅུག་ 
སྙེད་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་བས། །འདི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
མིག་ཕྱུང་ཚེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མིག་སྦྱིན། །བཙོན་ཁང་ནས་ 
བཏོན་ཚངས་བདེ་ལ་སྦྱར་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བྱང་སེམས་བལྟ་འདོད་ 
ཅིང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །འཛམ་གླིང་ 
སེམས་ཅན་བསད་དང་བདོག་ཕྲོགས་ལས། །བྱང་སེམས་ཟན་ཆངས་གཅིག་ 
ལྷག་པར་ལྕི། །ཏྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ། །རེ་རེ་རི་ 
རབ་མཉམ་པའི་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ལས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས།། 
འབྲུ་མར་མར་མེ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག །རེགས་པ་འདི་ཡིས་སྡོམ་ལྡན་ 
སྡོམ་མེད་ལས། །ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཁྱིམ་ 
པས་ལོ་བརྒྱའི་བར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་བས། །ད་གེ་སློང་ཚུལ་ 
འཆལ་ངུར་སླྫིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ད་ད་པས་བྱིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ 
ལྩི། །སྡིག་པའང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་གསུངས། །‹ ༡༢༠) སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །བསྙེན་གནས་རྟེན་ལའང་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ 
ཆེ། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟོས་མཆོག་སྟེ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ 
དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་གམ་ན། །མི་དགེ་བཅུ་སྡིག་ཕྲན་ 
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དྲྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
ཚོགས་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དངང་།། 
མཆོད་པའི་ནང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཆོག །ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་གཞན་ཡང་མང་། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་མ་བལ་དགེ་བ་ 
དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སོགས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱན་ 
རེང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་དག་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་གསུངས། 
གཞི་གསུམ་དགེ་བས་གནོད་སེམས་སྡིག་སྐྱོབ་མིན། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུཌོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་བར། །རྣམ་སྨིན་ད་རྨྱལ་འཚོད་ 
འབྲིང་བཅུས་ཡི་དྭགས་དང་། །ཆུང་ངུ་བཅུ་ཡིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 
ས་བཅུའི་མདོ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ལྡོག་པའང་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ 
འཕོངས་དང་། །འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་མི་བསུངས་འགྱུར། །བརྫན་གྱིས་ 
ཆགས་སྡང་‹ ༡༢ན) རྨོངས་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། 
བད་ག་འབྲས་སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་ 
འབྲས་བུ་མཐུ་ཚུང་འགྱར། །རྐ་བས་ཐན་པ་ཆཚར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཞུང་། །ཁོག་ 
གཡེམ་འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྗིན་ཉམས་མི་དགའ། །རུན་གྱིས་ཞིང་ལས་གྲུ་སྤྱོད་ 
ལས་མཐའ་མེད། །པྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་བགྲོད་དཀར་འགྱུར། །ངག་ 
མིན་ཆགས། །བརྣ་བ་སེམས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཟླ་ཞག་རེར་འཇཛིག །གནོད་སེམས་ 
ཡམས་གནོད་ནད་འཁྲུག་དམག་ཚོགས་འོང་། །ལོག་ལྟས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ 
ཁུངས་མཆོག་ནུབ་འགྱུར། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་གཉིས། དཀར་པོའེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རྔམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 

ལས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ ནི་ དཀར་ པོའི་ལས་ལམ་བཤད་ བྱ་སྟེ། ། 

འདི་ལ་ གཞི་ ་བསམ་ ་སྦྱོར་ ་བ་མཐེར་ཐུག་ལས། །གཞི་ནི་ སེམས་ ཅན་ གཞན་དང་ 
བསམ་པ་ནི། །ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ སྤོང་ བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ བ་གསོད་ 
པ་ཡང་དག་བསྡམས་འདུ་བྱེད། །མཐར་ ཐུག་ ཡང་དག་བསྡམས་རྫོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། །འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་དགེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། །བཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་བཅུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་བཞིན་མི་དང་འདོད་ལྟ་ 
ཁམས་གོང་ལྟ། །རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་མི་དགེ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་ད་གེ་བ་དང་། །ངན་ 
འགྲོ་འཕེན་ལས་མི་དགེ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། །༥༡༣བ) རྫོགས་བྱེད་ངེས་མེད་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། །བསམས་བཞིན་བྱས་བསགས་ཚང་བ་རྱོང་ངེས་ལས། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ལས། །བསམས་ནས་ལུས་ངག་ཀུན་བསླངས་ 
བྱས་པར་བཞག །བསགས་པའི་ལས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་སོགས། །བཅུ་པོ་ 
མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། །མ་བསགས་ལས་ནི་ཚི་ལམ་བྱས་ 
སོགས་བཅུ། །མྱོང་ངེས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཚེ་དེར་འབྲས་ 
རྱོང་མཐོང་ཆོས་དང་། །ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་དང་། །ཚེ་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་ལན་གྲངས་གཞན། །མྱོང་འགྱར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱེད་ 
ལས། རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་རྣ་མ་སྨིན་རྒྱུ། ད 
འདི་དག་རམ་ མཁྱེན་ འབྱེན་ པའི་ བརྟེན་ བཟང་ ་བསྒྱབ། །དེ་ ཡང་ཚ་ དང་ ཁ་ 
དོ་ག་ ་རེགས་ ་དབང་ ཕྱུག །ཚིག་ བཙུན་ དབང་ ཆི སྐྱེས་ པ་ ཉིད་ རྟོབས་ ལྡན། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རིང་དགེ་ གསོག་ མདོག་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ འདུ། ། །རེགས་བཟང་ 
བཀའ་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་བསྡེ། །ཚིག་བཙུན་བསྡུ་བཞིས་སྡུད་ཅིང་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢ 

ད་བང་ ཆེ་ བས། །བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ བསྒོ་བ་མུར་ ཉན་ བྱེད། །ཕོ་དབང་ ཤེས་ རབ་ 
ཡངས་དང་གེགས་བྱེད་ མེད། །སྟབས་ལྡན་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་དང་མངོན་ཤེས་ མྱར། ད 
གསུམ་པ་ནི། རྣ་མ་ སྨིན་ རྒྱུ་ནི་སེམས་ ཅན་ མི་འཚེ་དང་། །མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་ 
དང་གོས་གསར་ སྦྱིན། །ང་རྒྱལ་ བཅོམ་ ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སློང་ སྦྱིན། ། །ངག་ 
གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་ལ་གོམས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
( ༡༤ན) བཀུར། ། །བུད་མེད་ཞེས་བསམ་ཕོ་དབང་ གཅོད་མཐར་ བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་གྲོགས་བྱ་བཟའ་ བཏུང་ སྟེར། །བརྒྱད་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ནྣ་མ་ 
སྨིན་བཟང་། །དེ་ནི་སེམས་དག་སྦྱོར་དག་ཞིང་དགེ་གསུམ། །སེམས་དག་རང་ 
ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྒྲབ་དགེ་བ་བླ་མེད་བསྔོ་བ་དང་། །སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ན་འགྲན་སྤང་རྫེས་ཡི་རང་། 
རང་མ་ཆུས་ནའང་ཏིན་བཞིན་སྤྱད་བྱར་ཚོག །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་ལྟོས་གཞན་ལྟོས་གཉིས། །དང་པོ་དུས་རིང་ 
ཤུགས་དྲག་བར་མ་ཆད། །གཉིས་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལེན་འཇུག་དང་། ད 
བླངས་རྣམས་ད་གའ་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བྱེད་དང་མི་འདོར་བའོ། །ཞེང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱར་དེ་གཉིས་ཉིད། །འབྲས་ 
བུ་བཟང་མང་སྟེར་བས་ཞིང་དུ་བཞག །གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ 
ལ་གཞིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་ཤེས་ནས་པབསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་བཅོས་མིན་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། ད 
སྟོང་པ་སྒོམ་ཚེ་ལས་འབྲས་འདོར་འགྱུར་ཞིང་། །ཤམས་ལེན་གང་ལའང་རྒྱལ་ 
དྱ་གྱེས་ངེས་མི་རྙེད། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཟླ་བ་ 
སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 


› 33.1 + 


བྱང་རབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཧམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཧིང་ཁ། 
མི་གསུང་། །སྒུ་མ་ཆུ་བུར་སླིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
(༡༤༠) ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤེ་ནས་འཇིག་ཅེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབབ་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ། །པྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ 
བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲླང་སུ་འདོད་པ། ད 
ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་མི་ད་གེ་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནས་དགག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཚུལ་འདི་ཆེས་པྲ་བ། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་ཀྱི། །སྙིང་ཁམས་ 
གང་ཆེ་འགྲན་པ་ལུུར་མི་བྱ། །ཉིན་བཞིན་སྒོ་གསུམ་རྟོག་ཅིང་བག་ཡོད་འཚལ། 
འདི་བྱས་ འདི་བྱུང་ཤ་ སྟག་གསུངས་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕང་བ་ ཕྱེར་བཅོས་ 
སྡོམ་གསུམ་སོ་སོ་ལྟར། །སྡིག་པ་སྟོབས་ བཞིས་ སྦྱང་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །མི་ 
དགེ་བྱས་ལ་འགྱོད་མང་སུན་འབྱེན་སྟབ་ས། །མདོ་སྡེའི་ཚིག་འཛིན་སྟང་ཉིད་ 
ལ་ ཡིད་ ཆེས། །ཟབ་མོ་ བཟླས་ བརྗོད་རྒྱལ་ བའི་ སྐྱ་གཟུགས་ བཞེང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ ཆད་ ལ་ བརྩོན་ དང་ ཡཚན་ སྒོག་ སྟེ། །འདི་ དྲུག་ལ་ སོགས་ གཉེན་ པོ་ྐ 
ན་ཏུ་སྱོད། །ཞེས་ལྟང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སླར་ལྡོག་སྟབས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྟེན་གྱི་རྟེབས་ཨུ་བྱེད། །སྡིག་པ་འདག་ལུགས་མྱོང་འགྱུར་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །ཡུན་ཐུང་ཆཚུང་ངདུར་འགྱར་དང་གཏན་མེད་དང་། །ངན་འགྲོར་ 
ཆེ་མྱོང་འགྱར་བའང་རྟེན་འདི་ལ། །!( ༡༥ན) ཅུང་ཟད་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འདྲོངས་ 
པར་གསུངས། །སྟོབས་བཞིས་མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འདག་པ་དང་། །བཤགས་ 
པས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ནུས་ཉམས་འགྱར། །བཅོས་སུ་རུང་ཡང་མ་གོས་པ་ 
ཉིད་མཆོག །གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། ཚེ་འདི་དོན་གཞེར་ལོག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ 

ནས་ཕྱི་མ་ཡི། །དོན་གཉེར་གཙར་གྱུར་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེས་ཚད་། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
ལོག་ཆོག་བསལ་བ་ནི། མངོན་མཐོས་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྒུབ་ཕྱིར། །དེ་ 
ཉིད་དོན་གཉེར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མ་ངེས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། 
བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཆོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མིའང་འདུ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འད་ས། །སྤྐར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་ལྟང་མཐའ་ངན་ཕྱིར། །འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་སོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཡོངས་གྲོལ་ཐར་པ་སྟེ། ད 
དེ་ཐོབ་འདོད་པ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་བློ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
སུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་བྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་པ། མྲུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ 
སྐྱོན་བསམས་ན། །དེ་ཡི་ཉེས་མཐོང་འདོར་འདོད་ངང་གིས་སྐྱེ། །རང་ཉིད་ 
མུག་༥༡༥བ) བསྔལ་གྱིས་མནར་ལེགས་ངེས་ན། །དེ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གནད་ལ་ 
རབ་བརྩོན་འགྱར། །དེ་བཟློག་ནུས་མཐོང་འགོག་ཐོབ་ཡི་དམ་འཆའ། །དེ་ཚེ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒུབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་རིམ་པ་ 
འདི། །ཉམས་ལེན་གནད་སྡོམ་ཆེ་བས་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
བཤད་ད་མིགས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་། །འདིར་བཤད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་གནད་དོན་ལེགས་ངེས་ནས། ། 
ངར་ལྡན་ཤེས་པས་བྲེང་ཆགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞི་ལྟབ་ 
དངོས་དང་ནི། །རྗེས་མཐུན་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲབ། །གཉིས་ང་ 
སུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་སོའི་སྡུག་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཨོ་ཚམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། སུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྔུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་ 
པ་འོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ད 
སྲུག་བསྔལ་ལྡན་དོང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། །སྔུག་བསྔལ་གནས་གྱུར་ 
ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འང་གྱུར། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ལྔ། །གཟུགས་བཟང་ 
ཉཤམས་དང་སྟོབས་ཉམཾས་དབང་པོ་ཉམས། །ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་དང་ 
ཚེ་ཉམས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་གསུམ་པ་ནི། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལྔ། ། 
ལུས་འགྱུར་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཤས་ཆེར་འཕེལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་མི་ 
འདོད་ཡིད་མི་འོང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་སྲོག་བྲལ་འགྱུར། །བཞི་ 
པ་ནི། འཆི་བའི་སུག་‹ ༡༦ན) བསྔལ་ལ་ཡང་རྣ་མ་ལྔ་སྟེ། །ལུས་དཾང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རི་འཇིང་འཁོར་དེང་བྲལ། །མྔུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲག་སྱོང་ཚུལ། ད 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ནི་སྐྱོ་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ནི། མི་སྙུག་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་ཆད་པས་གཙད་འཇིགས་གཏ་མ་ངན་འཇིགས། །ཉམ་ 
ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། །ཤེ་འོག་ངན་འགོར་སོང་དོགས་ 
འཇིགས་པའོ། །དུག་པ་ནི། སུག་དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་རྣམ་ལྔ་ནི། །གཉེན་ 
སོགས་བྲལ་ཚེ་སེམས་ལ་རྱྱ་ངན་སྐྱེ། །སྨེ་སྔགས་འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་སྐྱེད་ 
དང་། དདེ་ཉིད་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུངེས་དང་། །དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཚང་སྣུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདུ་ན་པ་ནི། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། །སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ལ་རེ་བ་འབད་ནས་བཙལ་ 
གུར་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཡི་ཆད་གྱུར་ནས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཞེར་ལེན་ 
ཕུང་པོས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན། །ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུའང་ 
འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཕུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔེལ་གྱི། །གནས་ངན་རྗེས་ 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུྱམ། ༼ཀ༽ 
སུ་འབྲེལ་བས་དེ་ གཉིས་ བསྐྱེད། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ འདུ་བྱེད་མུུག་བསྔལ་གྱི།། 
རང་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ སྐེ་བས་ སུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི་ 
མུག་བསྔལ་དྲུག་ ནི་ ངེས་ མེད་ ཆོག་མི་ ཤེས། །ཡང་ ཡང་ལུས་ འདར་ ཡང་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་ སྤྱོར། །ཡང་ཡང་ མཐོ་ ད་མན་དུ་ འགྱུར་ གྲོགས་ཆེ། མེད་ པ། །དེ་ཡང་ 
( ༡༦༦བ) འཁུར་ བར་ཡིད་ བརྟན་ ཧཿ ས་མེད། །འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ སྤྱད་པས་ 
ངོམས་མངའ་ མེད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཞུགས་པ་ གསུམ་ དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ལུས་ཐོབ་ ཕན་གནོད་ བྱེད །ཡུན་ ཚོགས་ གྲོགས་ ལེ་ ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བཞི། །གཉིས་པ་གོ་སླ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཡི། །མཐའ་མི་མངོན་པ་གསུམ་པའི་ངོན་ 
དུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཆ་འདྲ་ 
མི་ལའང་ཡོད། །ལྟ་མིན་ལྟ་ལ་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །འདོད་པའི་ལྟ་ 
ལའང་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ལྟང་། །སྤ་བཀོང་བཅད་དྲལ་གསོད་སྤྱགས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཁམས་གོང་ལྷ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་རང་དབང་མེད། །ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་ཡང་ལྟང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཞིབ་བསམ་སྐྱོ་ 
བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇཛི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཏོན་མོངས་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་བཞིན། །ལས་གྲངས་ 
མང་ཡང་ཏོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །ཕུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་འགྱབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཏོན་མོངས་གཞེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་སྙུག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས། །ཁོང་ ཁོ་ཡུལ་ལ་ མནར་ སེམས་ ཚུབ་ ཆོའི་བློ། །ང་ 
རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་ མཐོ་ བེ རྣམ་པས་འཇུག །མེ་ རིག་བདེན་སོགས་མི་ ཿཤེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཐེ་ ཚོམ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྩེ་ གཉིས་ བློ། །འཇིག་ ལྟ་ 
བདག་སོགས་༩༡༧ན) སཱ་ལྟའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །མཐར་ འཛིན་ལྟ་བ་འཇིག་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཨྔོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
ལྟས་བཟུང་བ་ཡི། །བདག་དམིགས་ཐེར་ཟུག་ཡང་ན་ཆད་པར་འཛིན། །ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སོགས་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཤེས་ 
ཤོན་མོངས། །མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཆུལ་ཞུགས་ལ། །ངེས་འབྱིན་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །ལོག་ལྟ་སྒོ་སྐུར་ལྷུང་བའི་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས། །འདི་རྣམས་གྱུབ་མཐའ་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
རེག་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་བཞེད་པ་ནམས། །ཡུང་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་གསལ་མ་ 
ངདེག་ལས། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཛིག་ལྟ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཧོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་བཞེད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉིད། ། 
ཉོན་མོངས་རཚྩ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇཛོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་ 
དམན་བསྲུང་དང་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་ 
ད་ང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་སྙུག་བསྔལ། །ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞེན་པོས་བཟློག་པ་གཅེས། །གཉིས་པ་དེས་ལས་བསག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་ 
བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཛི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚུངས་ 
སེམས་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བའི། །སེམས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་ 
པ་འི་ལས། །སེམས་པའི་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་‹ ༡༧བ) ཡི། །ལྱས་ངག་ 
ལས་རྣམས་བསམ་པའི་ལས་སུ་བཤད། །མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ལས། །བསོད་ནམས་ལས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དགེ །མི་གཡོའི་ 
ལས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སས་བསྡུས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཉིད་ 
ལ་བཞེད། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པས་འཁོར་འཕེན་ལས་གསར་མི་གསོག་པས།། 
ཅད་དོ། །གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། 
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དྲགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སུད་པ། །ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ང་མ་སྤངས་འཆི་སོགས་དགུ་མདོར་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཚེ་དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་ནི། །འདུ་བྱེད་རགས་པ་འཇུག་པར་སེམས་ལ་འབྱུང་།། 
ལུང་མ་བསྟན་སེམས་ལྡན་པས་འཆི་གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་སེམས་གཉིས་སྔར་ 
བཤད་པར་མི་འཇུག །ད་གེ་བྱེད་མུན་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་འདྲ་དང་། །གནད་ 
གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སུུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྔན་ 
འཆི་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀ་མེད། །ལྟ་དང་དརྱལ་བ་སྐྱེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། སྐེ 
གནས་ཀུན་ལ་གནད་གཅོད་ཡོད་པར་གསུངས། །འཆི་ཚེ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
སེམས་གཉིས་ནི། །གོམས་པ་གང་ཆེ་མངོན་འགྱུར་གོམས་མཉམ་ན། །ངང་ 
པོར་གང་དྲན་མངོན་འགྱུར་གཞན་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་ 
བའི་༥ ༡༨ན) ཚེ། །སེམས་གཉིས་བཟློག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་འགྱུར། །འཆི་ 
ཚེ་འདུ་ཤེས་གསལ་སོགས་འཇུག་གི་བར། །ཡུན་རིང་གོམས་པས་བད་ག་ལ་ 
ཆགས་པར་འབྱུང་། །བདག་ཆགས་དབང་གིས་བདག་ནི་མེད་འགྱུར་སྙམ། ད 
ལུས་ལ་དགའ་འགྱུར་དེ་ཉིད་བར་དོའི་རྒྱ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་བདག་ 
ཆགས་དང་མི་ལེན། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདག་ཆགས་དེ་མི་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བྱེད་སྡིག་བྱེད་རོ་སྨད་རོ་སྟོད་ནེས། །རིམ་བཞིན་དྲོད་བསྡུས་སྙིང་གའི་ 
ནམ་ཤེས་འཕོ། །དང་པོར་སྐྱེ་དང་ཐ་མར་འཆི་བ་ལ། །སྙིང་གའི་ཁུ་ཁག་ད་བུས་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་འདོར། །བཞི་པ་ནི། ཤེ་ནས་སྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ། ད 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱེ་འགྱུར་ལུས་ཚུགས་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་སྐྱེ་ཟློག་ནུས་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད། །རིགས་མཐུན་པར་དོ་ལྟ་མིག་དག་པ་ཡིས། །བར་དོ་ 
མཐོང་ཞིང་བར་དོས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་། །དགེ་བྱེད་སྡིག་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིེམ་གྱེ་མས་ལེན་གྱི་སྒོ་རམ་པར་ཇེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཧིང་ཁ། 
སྲིད་ལ། །རེམ་བཞིན་སྣང་བ་མུན་པའི་མཚན་མ་སྣང་། །སྡོང་དུམ་དུ་བ་ཆུ་ 
དང་གསེར་ལྟ་བུ། །དམྱལ་བ་དུ་ད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ 
ཁམས་བར་དོ་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་གསུངས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
ཚུགས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་ཚད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་པ། །སྐེ་གནས་རྙེད་ན་ 
ངེས་མེད་མ་རྙེད་ནའང་། །ལུས་བརྗེས་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་སྲིད།། 
བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ ༡༨བ) ཕྱེར། །ལྷ་ཡི་བར་སྲིད་བར་དོ་ 
གཞན་འགྱུར་སྲིད། །དེ་བཞིན་བར་དོ་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས། །ལྟ་ཡི་ 
བར་དོས་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་སོགས། །ཐུབ་པར་སྨ་མོད་འདིར་ནི་དེ་མི་བཞེད། ། 
ལྔ་པ་ནི། བར་དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་སྣང་ཡང་། །མོར་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཉལ་འདོ་ད་ དོ། །ཕོར་སྐྱེ་བུད་ 
མེད་ཚུལ་དེ་སྐྱེས་འབྲལ་འདོད། །དེ་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ། 
དེ་ལ་ཁྲོས་དེ་བར་སྲིད་འཆི་བར་གསུངས། །སུང་མདའི་ཚུལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །ཕ་མ་ཆགས་དྲག་ཁུ་སྐ་འབྱུང་རྗེས་ལ། །ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་ 
གདོན་མི་ཟ་པར་འབྱུང་། །སྐྱེས་གནས་སུ་འདྲེས་འོ་སྤིས་བཞིན་ཆགས་པ། །དེ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡི། །ད་བང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། །འདྲེས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་ 
པའི་དབང་བཅས་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་འདོ་ད། ། 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཉེིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཕྱོགས་དེར་དགའ་བས་མི་རྒྱུག་ན། །གནས་ 
པའང་། །གནས་དེར་བསད་བྱ་མཐོང་གོམས་དགའ་བས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
གནས་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། །བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེའ། །དུད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཿ 
གནས་སུ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་སེམས་༩༡༩ན) ཅན་མཐོང་དགས་རྒྱུག ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཁྲོས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །བརྫུས་སྐྱེས་གནས་འདོད་དྲོད་ 
གཤིར་སྐྱེ་ན་དྲི། །ཚ་དརྱལ་དྲོ་འདོད་གྲང་དམྱལ་སྐྱེ་ན་བསིལ། །སྒོང་སྐྱེས་ 
མངལ་སྐྱེས་འདྲ་བར་མཛོད་ལས་བཤད། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཞི། 
གང་ཞིག་མེ་འབར་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། །བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ཐར་འདོད་ 
བྲོ་ཚོད་ཀྱིས། །འཁོར་བར་མི་འགའ་ཉེར་ཞི་དོན་གཉེར་ན། །འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བློ་སྐྱེས་ཚད་དུ་བྱེད། །འདི་མེད་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་འགྲོ །བེ་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་འོང་མེད་པས། །གོ་བ་ཙམ་ལ་མི་བཞག་འབད་འཚལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་ཚོག་བསལ་བ་ནི། ལས་ཧོན་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱཆས་ 
པ་ལ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་བྱ་ཞིང་། །སྨན་ལམ་སྙིང་རྫེས་དྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ། །དགའ་བར་བྱ་ཞེས་མདོ་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བཞི་པ་ཛར་ 
པར་བགྲད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་པ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་ 
བཟློག་པ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞེག་བསྤོམས་པས་བརཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་འབད་ 
ནའང་འཁོར་བ་བརཟློག་ནུས་མོད། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་རབ་བྱུང་རྟེན་བསྔགས་ཤིང་། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
པའང་སོ་ཐར་ཉིད་ཡིན་པས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། ད 
གཞཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་བསྐལ་ 
པ་གྒཱའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐམ་རྣམས་དང་། ། 
གདུགས་དང་བ་། ༡༩བ) དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ང་། 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་དྲན་བྱ་དཔུང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
བཟང་གིས་ཞུས་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། 
རྣམས་ཀྱེས་ནི། །མདོ་སྔགས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 

གསུམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཚེན་གྱི་འཇུག་ 
སློ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། སེམས་ངེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་ 
རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །རང་ 
གཞན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ། །གཞན་དོན་ཞུགས་པས་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀྱེ་ཧོ་ལམ་ 
མཆོག་འདིར་འཇུག་རྙེད་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ 
སྒོ་སྟེ། །གཞན་གང་མེད་ཀྱང་འདི་ཡོད་ཐེག་ཆེན་པ། །འདི་དང་བྲལ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཉམས་ཕྱིར། །གཞིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་( ༢༠ན) པའི་ཚུལ་ལ་གཉིེས། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། མན་ 
ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་ 
བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལྷག་བསམ་དང་། 'སྙིང་ེ་བྱམས་པེ་དྲིན་གཟོ་དྲིན་དྲན་པ། །མར་ཤེས་བློ་ 
རྣམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུ་ན། །སྙིང་རྫེ་ཉིད་ཞི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །ས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཀཏ༽ 
བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །གཉིས་པ་ནི། མར་སྒོམ་དྲིན་དྲན་དྲེན་ 
གཟོ་གསུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅེས་པ་འགྲུབ། །དེ་ལས་བུ་ 
ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་འཛིན་པ། །བྱམས་པ་འབྱུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེད། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
ཁུར་བཞེས་མེ མེད། །མ་ནམས་བདེ་སོགས་བདག་གིས་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །དཔའ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ ་ལྟག་ བསམ་ཁུར་འདི་ཡོད། སྙེང་རྗེས་འདི་ བསྐན་ འདི་ལས་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ འཁྲུངས། །གཉིས་ པ་རིམ་ ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་ སྦྱང་བ། བྱང་ ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེང་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲ་གྭ་གཉེན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། །རེས་སུ་གཅོད་པའི་རྩོགས་ལྷང་རྣམས་བཀག་སྟེ། །རང་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་བྲལ་སྙོམས་སྒྲུབ། །བར་མ་ད་མིགས་རྟེན་བྱེད་( ༢༠བ) སོགས་ཆན་ 
ངག་བཟུང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཆར་ 
འཁྱམས་གྱུར་པས། །གང་དུ་མ་སྐྱེས་མངལ་གྱི་རིགས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཀུན་རང་གི་མྭ་བྱས་འགྲུབ། །གཉིས་པ་ནི། ངེ་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། དེན་གཟོ་མེད་ན་ཐ་ཆད་ཅིས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བྱམས་པ། །སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། །བདེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་སོགས་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་མདོ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་སོགས་བལྟ། །གཉིས་པ་ནེ། 
མུག་བསྔལ་གསུམ་གདུངས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
བར་བྱ་སོགས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ནས། ། 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མོ་རྫམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
བདེ་ཕོངས་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ལྷག་བསམ་སྦྱང་། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་སྦྱང་ 
བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་བསམ་ཐོབ་འདོ་ད་སྐྱེ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། རང་དོན་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ངེས་དྲང་། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དམ་འཆའ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར། །འདོར་བའི་བློ་ 
གཉིས་གོ་ས་རྣམ་བརྫེས་ཏེ། །དབུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར། ། 
( ༢༡ན) གསུམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་ 
བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཉྟེན། ཇི་ལར་བླང་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སྡོམ་ 
ད་ང་ལྡན་ཡུལ་ལ་བླང་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྷག་པར་སྤོ་བ་དེས། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་མཆོག །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་ 
ཕྱག་འོས་དང་། །འཁོར་བསྒྱར་སྲུང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྲུང་དང་། །རིག་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རང་ 
ད་གོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ད 
འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གཟུགས་གྱུར་ནམ་མཁར་ལྷག །གལ་ཏེ་འདི་ཉམས་ངན་ 
འགྲོར་རིང་འཁྱམས་པས། །སྐད་ཅིག་མི་འདོར་ཉིན་རེའང་ལན་དྲུག་བཟུང་། ད 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཏྭ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། །ཉམསོ་པར་བྱེད་ 
པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ། 'མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་ང་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་སློབ་ཕན་འདོགས་ཡོན་གནས་བརྫུན་ད་བུ་བསྙར། 
དགེ་བྱས་འགྱོད་མི་ལྡན་ལ་འགྱོད་ བསྐྱེད་ དང་། །བྱང་ སེམས་ མི་སྙན་བརྫོད་ 
ནས་དོན་གོ་ པའོ། །ལྷག་བསམ་ མིན་ པས་གཞན་ལ་གཡོ་ སྒྱུས་ སྤྱོད། །! །རང་ གི་ 
ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་བྱེད། །མེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྟོན་གཡོ་སྩུར་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ལས་ བཟློག་དཀར་པོའི་ཆོས་ བཞི་ སྟེ། །དེ་ཡང་ 
བརྫུན་ སྲང་ (༢༡བ)དྲང་ པོའི་བསམ་པ་ གནས། །བྱང་ སེམས་ རྣ་མས་ལ་ རྟོན་ 
པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། །སྨེན་རུང་སེམས་ ཅན་ རྫོགས་བྱང་འཛིན་འཇུག་པེའོ། ད 
འདི་བརྒྱད་ཕྱི་མར་སེམས་མཆོག་མི་འབྲལ་རྒྱུ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོསཔ་ 
ནི ཉམས་ན་སླར་ཡང་བླང་རུང་ཐེག་འདིའི་ཁྱད། །འཇུག་སྡོམ་བཏང་ཡང་ 
སྨིན་སེམས་གནས་ཀྱི་བར། །སྨོན་སེམས་གཏོང་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ 
གཉིས། །མ་གཏོགས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་འགལ་ན། །བར་ད་གེ་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་འགྱུར། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བསློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། །ཐབས་ཤེས་ 
རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། །བསླབ་བ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཆི། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱི། །ངེ་ 
བས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མཆོག །སྒྱབ་པའང་སྡོམ་བཟུང་བསླབ་བྱ་སློབ་ 
ཉིད་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །མ་ 
ནོར་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསླབ། །འདི་ཡི་ཐབས་ནི་སྔར་བཤད་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ། །སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་དང་། །སྦྱིན་སོགས་འཇུག་ཚེའང་ཤེས་རབ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རེམ་གླི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོ་རམ་པར་ཛེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡེན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ། །གཞག་ 
ཡིན་ཟེར། །འོ་ན་ཁྱོད་ཉིད་གང་འདོད་༩༢༨ན། དས་པའི་ཚེ། །ནཱམ་དག་རིགས་ 
རྟོག་འཇོག་པའི་རྩོམ་འཇོག་ཉིད་བཟང་སྟེ། །ལྟ་བ་འདི་ཡིས་ཟིན་ན་ཞེས་སྤྱོད་ 
རབ་ཀྱིས། །དྱ་པད་ཅིང་བསྒོམས་ན་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ཅིར་འགྱུར། །འདི་འོ་སྙམ་པའི་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་གསུམ་རོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། ད 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འད་ས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ 
ད་ལ་འབྱོར་སེམས། །འཆི་བ་དྲན་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དང་། །འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་སློབ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་པས། །འདི་དག་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སྨ་ནུས་ན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ཙམ་སྲོམ་པ་ཉིད། ། 
སྐྱབས་སོགས་འདི་དག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་མ་ 
སོང་ངམ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱར་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། །ཁྱད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ། །ཉེས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་མཚར། །གལ་ཏེ་བོ་ཆའི་ 
བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་ཅིས་མི་ཆོག །དེ་ 
ཉིད་ཚིག་ཡིན་དོན་ལ་མི་གནས་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྨྲས་དེ་དོན་གནས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གང་། །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ན། །ལམ་(༢༢༠) གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྟན་པས་གོ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་མ་ 
འཆོལ་ངེས་སྟོན་པའི། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །གསུམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁུད་ 
པར་རྔོ་རྫེ་ཐེབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྤོབ་ 
འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔགས་དང་སོ་ཐར་འདུལ་བ་རང་རང་གི །སྡོམ་པ་མ་བརང་ 
བསླབ་བྱ་བསླབ་མི་རུང་། །འདིར་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐབས། །གཉིས་པ་ནི། ལེན་ཚུལ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བལྟ། །གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ང་འི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །གཉིས་པ་ 
དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ ནི་ རྣམ་པར་དྲུག །མངོན་མཐོ་ 
ལ་ཚོས་དོན་གཉིས་སྙུབ་ལ་ལོས། །གཞུན་དོན་སྒུབ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ། ། །ཐབས་ ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ ད་བང་དུ་ མཛད་ ནས་དང་། །བསླབ་པ་ གསུམ་ (ལཾ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ ཉེན་གྱིས་རང་གཞན་དོན་ཇི་འདྲ། ། 
ཐེག་གང་ལ་གནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིས། །བསླབ་པ་གང་བསྒབ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལས་མི་འདའ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱེན་དྲུག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་‹༢༢ན) དང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་གོ་རིམ་ངེས། ། 
གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག 'སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་ 
གཏོང་སེམས་དགེ་དང་དགེ་དེས་ཀུན་སླངས་དང་། །ལུས་ངག་སྦྱིན་ལ་འཇུག་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་པ། །སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ཆོས་སྦྱིན་སོགས། །གསུམ་ 
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ཟང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་མས་ལེན་གྱི་སྨོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
པ་མཆོག་ཡིན་ཧྱེ། །སེར་སྣ་བཅོམ་ཙམ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མིན། །གཏོང་ 
སེམས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་བཟུང་། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས། །སྦྱིན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཟིན་ན། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དགོས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་བོའི་དབང་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ལས་ལྡོག་སྤོང་སེམས་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་ད་བྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ནི། །དེ་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཡིན་བྱང་སྡོམ་མིན། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གསུངས། ། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བསླབ་པའི་གནས། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཡེལ་ 
མེད་གཙང་བར་བསུང་། །ཁྲེམས་གཙང་སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་རི་ལྟར་བརྫིད། ད 
སྟོབས་ཀྱིས་༨༢༢བ) བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ཀུན་འདུད། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གནོ་ད་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །མི་རྫི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ལ་སོགས་གསུམ། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། །མི་ད་གེ་ 
རྙོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །རྐྱེན་གཞན་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
མེད་པར་གསུངས། །ལོག་ལྟ་ད་མ་ཆོས་སྤོང་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྱང་སེམས་བླ་ 
མ་སོགས་ལ་ཁྱད་གསོད་པ། །རྣ་མ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་པས་ན། ! 
ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབད་པས་དགག །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་ 
པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་འཇུག་ལྡོག་གཅེས། །བཞི་པ་ནི། དགེ་ 
བ་སྙུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །སྤོ་བས་རབ་ཕྱེའི་སེམས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ཡང་། །ད་མུལ་བ་ཁོ་ ན་གནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ ལ། ། 
སྤོ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་གོ་ཆ་དང་། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྲུད་སེམས་ཅན་དོན་ 
བིད་གསུམ། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྟས་དང་ངན་ཞེས་སྤང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 

ས་ བཏན་ དགའ་ དང་ ངི ར་བའི་ སྟོབས། །ད་གེ་ལ་ འདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ གཞན་ཡང་ཚུལ་དེར་འགོད། །ཝྭ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ངོ་བོ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པས་རངབ་ཕྱེའི་ 
( ༢༤ན) སེམས་ པ་སྟེ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དེ་འདས་གཉིས། 'ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཞི ལྷུག་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ གསུམ། །ཁུས་སེམས་ བདེར་ གནས་ཡོཆ་ཏན་ 
མངོན་ པར་བསྒྲབ། །སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་ད་བྱེ། །གང་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ 
དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སློབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། །དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
རྩ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱེན་ཅིང་། །འགལ་བར་སྣང་ 
བའང་འདི་ཡིས་འགལ་མེད་སྒུབ། །འདི་བྲལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་མི་འགྱར།། 
རྤུར་དུ་འདྲེན། །ཚོས་བརྫོད་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་རེ་བ། །ནོར་དབྱིག་ 
བོར་ ནས་ རྗེས་ལ་ ཞེན་ དང་མཚུངས། །ངེ་ ཕྱེར་ དྲུག་ལྡན་ ཤེས་ རབ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །གཉིས་པ་གཞན་ རྒྱད་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་བསུ་ བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། མཁོ་བ་ སྦྱིན་ པ་ 
སྤོག་ལའང་མི་ཕངས་ སོགས། །སྟན་ སྨྲ་ཕར་ཕྱིན་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ སྟོན་དང་། ། །དོན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཏམས་ལེན་གྱེ་སྦོ་ཚམ་པར་ངེས་པ་ལེབས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟན་རྣམས་ལེན་འཇུག་ཅིང་། །(༢༤བ) དོན་མཐུན་གཞན་སྦྱར་ 
དང་མཐུན་རང་གནས་པས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གནད་བཞི་འདིར་བཙོན་ 
དོར། །དོན་སྤྱོད་བསྐྱལ་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་བླེ་སྐྱེ། །དོན་མཐུན་རང་བསླུབ་ 
གཞན་གྱི་མཐུན་དཔེར་འཛིན། །ཕྱིན་དྲུག་མཉམ་རྗེས་གཞིས་སུ་བསྙང་བའི་ 
ཚེ། །ཞི་ལྷག་ཆོས་ཟབ་ངེས་བཟོད་མཉམ་གཞག་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྫེས་ 
ཐོབ་བསྐྱང་། །འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་བོང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྒྲབས་ནས་གདེངས་ཐོབ་ན། །ཆོ་གས་བཟུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར། ། 
སྨན་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་རྒྱས་རྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་སྤོ་རྣམ་པར ༦༡༧༠ 
ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག། 
ཞི་ལྷག་བསྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་ 
གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ! 
དང་པོ་ནི། ད་གེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན། །རིམ་བཞིན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུ་ཞིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། །བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་ 
བློ་གང་ཡིན་པ། །གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི་འཆིང་བར་བསྙད། །དེ་ 
དག་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་སྒོམ་པས་སེལ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཤེར་ 
(༢༥༣) ཕྱིན་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ཞི་ལྷག་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན། ། 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ངེས་པར་བསྟན་པས་གང་དེ་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བསྒུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཞི་ད་མིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངང་ནས་རྣམ་པར་མི་ 
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ད་པྱོད་བློ། །ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བས་དྲངས་གང་ཞི་གནས་ཏེ། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་ 
སྐྱོན་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །རང་སྟོབས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་བཏགས། །བཞི་པ་ནི། གང་དག་ 
གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ཞི་གནས་དང་། །དེ་ཡོད་ལྷག་མཐོང་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། །ཏྱད་པར་དེ་ནི་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞི་གནས་ལ་ཡང་བྱིང་བ་སངས་ 
དགོས་ཤིང་། །བྱིང་བ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ངེས་པར་འོང་ཕྱིར་རོ། །སྟང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཞི་ལྷག་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྱུང་བས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཡིན་ལུགས་ལ་ད་པྱོད་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡི་གཡོ་ 
བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར། །མ་ཟད་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་ལ་ 
ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་གསལ་ནས། །དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་ལྷག་རིམ་བསྐྱེད་ད་གོས་‹ ༢༥) པའི་ལུགས་འདི་ལ། །སྔོན་དུ་ 
བདག་མེད་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས། །སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། །བསྐྱེད་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། །ཡིན་ལུགས་གོ་དང་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཙམ་ 
ལ། །ཞི་གནས་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཞེས་མི་སྒྲ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་ 
གང་ཟག་གིས། །དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་སོང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ། །ད་མིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གང་གི་ལྷག་མཐོང་ནི། །སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ ལ་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྐབས་འདིར་ནི། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་བདག་མེད་ 
པའི། །གོ་བ་བཙལ་ནས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་མི་ད་པྱོད་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱེད་ན། །ཞི་གནས་བུབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི །སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་རྫེས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ལས་མ་འདས། །ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་སོར་རྟོག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་གང་ 
གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །མདོ་དང་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་དང་འགལ། །རིམ་པ་དེ་ཡང་གསར་སྐྱེའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། ད 
ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའང་ཡོད། ད 
དྲུག་པ་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པས་ཞི་གནས་( ༢༦ན) གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་བྱ་ 
ཁུང་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས་ དག །འདོད་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་ པ་ ཞེ་ གནས་ ཚོགས། ། 
གཞིས་པ་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞི་ གནས་སྤོམ་ཚུལ་ལ་ གཉིས། སྦྱར་ བ་དང་། དངོས་ གཞིའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བསྒོམ་ཏེ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
གཞིས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བས་སྒོམ་པ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །གཞིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཛི་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགའ་བདེས་ལུས་རྒྱས་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། །ཤིན་ 
སྦྱངས་རྙེད་པས་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཡུལ་ལ། །གཡེང་བ་ཞི་བས་ཞེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མུར། །ཟབ་མོའི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་སྐྱེ་འཁོར་བར་ལྡོག ། 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ད་ད་ པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་བདུན་པ་དེ་ལས་ཚྩོལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཤིན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
སྦྱངས་དེས་ནི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ཁོ་རྣམ་པར་འགོག དེ 
གཉིས་པ་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སེརས་གང་ལ་ 
འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་(༢༦བ) གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་ད་ངོས་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁུབ་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཁས་ 
པ་དང་། །ོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ད་མིགས་བཞི། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་སུག་ནས། །མ་ཏོག་ཤས་ཆེ་འབྱུང་རྔུབ་དམིགས་པ་ 
ད་ང་། །གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆགས་སོགས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟག །དེ་ནི་ཆགས་སོགས་སྤང་གཞེན་ཤེས་ཕྱིར་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ནྣམ་རོག་ཆེ་ན་ 
རླུང་ཉིད་དམིགས་པར་བཟང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་སླ་ལ་ད་མིགས་ 
གྱུར་ན། །དགོས་པ་མང་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན། །སྟོན་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་། དེ་ནི 
སངས་རྒྱས་དོན་སྤྱི་འཆར་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ནས་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ད་མིགས་ལ། །རང་ལ་འཆར་སླའི་སྐའི་ཆ་རགས་རིམ་ནས། །བསྒོམས་ནས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཚེ་ཕྲ་སྒོམ་གྱིས། །ད་མིགས་པ་མང་པོས་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད། །དེ་ཡང་དབུ་དང་རྱག་གཉིས་ཁོག་པ་དང་། །ཞབས་གཉིས་རིམ་ང་ཞིན་ 
ལན་འགའ་གསལ་བཏབ་ལ། །དེའི་མཐར་སྐུ་ཡི་སྤྱི་དེ་ཡིད་ངོ་ནས། །དབུ་ 
ཞབས་བར་ཧགྱི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུས་གཅིག་འཆར་ 
ཐུབ་ན། །འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
དམིགས་ཏེན་རྙེད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གསལ་( ༢༧ན) འདོད་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་ན། །གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གེགས་སུ་འགྱར། །ཆེར་མི་གསལ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཧམས་ལེན་གྱི་སྲོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་འཕྱུགས་ན། །ཏི་ང་འཛིན་མུུར་རྙེད་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ 
འགྲུབ། །དེ་ཆ་ད་མིགས་རེན་ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་གྲངས་དང་། །ཆེ་ཆུང་འགྱར་ན་ 
དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འཕྱུགས་མེད་གནད་དུ་བཟུང་། །ཅིས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། །སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ད་མིགས་པ་གང་རུང་ 
ངམ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་ཐོག་གཞག་ནས་བཟུང་། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ 
ད་གོས་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྐྱན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག །སྤྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་ 
པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཁྱུད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སེམས་ཤིན་ཏུ། །གསལ་བའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། །གང་དམིགས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ 
ཡེ། །མི་ཚོག་པ་ཡི་གནས་ཆ་ཡོད་པའོ། །བ་ཅིག་བདེ་དྭངས་བསྣན་ནས་བཞིར་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་། །དྭངས་པ་འདིས་འགྲུབ་བདེ་བ་འདིར་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ 
བཤད་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ངེས། །གསལ་བར་ཐོན་ལ་བྱིང་བས་བར་གཅོད་ 
ཅིང་། །རྒོད་པས་རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་ལ་གནོད་པས། །འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
རགས་ངོས་ཟིན་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟན་པ་གཅེས། ། 
སྔར་ནས་ངེས་པའི་དམིགས་རྟེན་རྣམ་པ་ཤར། །ད་མིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
བཏགས་ཞེས་ཐུ་རེ་དྲན། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་འཛིན་རྟིངས་བྱེད་ལཾས་( ༢༧བ) ཀྱི །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
སྐླབས་འདིའི་དྲན་པའི་ཁྱད། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་དམིགས་རྟེན་རྙེད་མཚམས་ 
ནས། །ཤེས་པས་དེ་བཟུང་སེམས་ནི་ད་མིགས་པ་ལ། །བཏགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ། །འཕངས་མཐོ་སྐྱེད་ནས་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་།། 
གནད། །ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཉིད་ཡིན་དྲན་པ་ནི། །ངེས་པའི་རྣམ་ཅན་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ན། །ངེས་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ཤེས་འཛིན་རྟངས་ད་མ་པོ་མེད་པ་ལ། །གསལ་ཆ་འོང་ཡང་ངར་ལྡན་གསལ་ཆ་ 
མེད། །ད་མིགས་རྟེན་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་མོས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སྒོམ་ 
གཅིག་འདོད་དགོས་ལ། །མ་ཡེངས་པ་ཡང་ད་མིགས་རྟེན་མ་བརེད་པའི། །དྲན་ 
པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་ 
དྲན་པའི་གནད་དེ་ལ། །བྱེང་བ་མེད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས། །སློང་རབ་ 
སྒོམ་རབ་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་བྱིང་སྐྱེད་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ད 
སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་གྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །འདི་ཙམ་སྡོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྙམ་ 
པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་ལྟོད་དགོས་ཤིང་། །འདི་ཙམ་བཞག་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་ 
འདུག །སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་འཕངས་མཐོ་བའི། །འཇོག་ཚུལ་རང་གི་ 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཤེས། །དྲན་པའི་ཛིན་༔ ༢༨ན) སྙངས་མ་ཉམས་ངང་ 
ཉིད་ནས། །ཅ་བའི་དམིགས་ལ་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །བྱིང་རྒོད་གང་ 
སྐྱེས་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པའེ། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་ཟུར་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། །སྔ་མའི་ 
བློ་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ནི། །ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་མིན་པར་བར་བར་དུ། །བྱ་ར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་བར་བར་དུ། །ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས། ། 
བསྐྱངས་ན་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བྱིང་རྒོད་རིག །དྲན་པའི་གནད་འདེས་མ་ཟིན་ 
སྒོམ་ཡུན་རིང་། །ཤེས་རབ་བརུལ་ཞིང་བརེེད་ངས་ཆེ་བ་མང་། །ཡེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ད་ང་། །བྱེང་ 
རྒོད་མུར་བོར་ཇོས་མ་ཟིན་པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་བ་ཡི་སྐྱོན་འདུག་ན། ། 
གྲངས་མང་ཡུན་ཐུང་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་ལ། །སྤྱོན་གཉིས་ལོག་ན་སྒོམ་ཐུན་ 
ཅུང་རིང་བྱ། །ཐུན་ཚོད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་གཅིབ་དེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲྦོ་རཆམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀིང་ཁྲ། 
བྱ་བར་ཆད་བསལ་ནས་སྤོམ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལ་གཉིས། བྱིང་རོད་བུང་དུས་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རད་ངོས་མི་ཐིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ། ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཚོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
ལ་རྒོད་པ་ནི། རྒོད་པའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆ་ཤས་ཏེ། །ད་མིགས་པ་སུག་ཅིང་ 
ཡིད་༥ ༢༨བ) དུ་འོང་བ་ལའོ། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པར་མ་ཞི་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ 
ལ། །གནས་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། བྱེང་བ་དགེ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་རུང་། །ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་མི་བྱེད་པས། །དྭངས་ 
ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་མེད་པ། །རྒྱུགས་པ་མི་དགེའི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན། བྱེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཏི་མུག་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལཁས་སུ་མི་ 
རུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་ནི། བྱེང་ 
རོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉིད་ནས་རིག་པ་ཡིས། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་པ་མེད་ 
གྱུར་ན། །བྱིང་རྒོད་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་འདིར་ཕན་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་ 
སྐྱོང་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔར་བཤད་དྲན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཕྲོ་འམ་མི་འཕྲོ་ 
བརྟག་པ་ཡི། །ཟུར་ནས་བྱ་ར་ཟུ་རེས་འཛིན་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
གནས་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཟུར་ན་ 
ཡང་ཡང་རྟོག་པའམ་དེ་འི་རྒྱུའི་ཕྱེར། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ 
ཚུལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁབ་ལེན་ 
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ཧདྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁ༽ 
དབང་གིས་ལྕགས་ནི་གཡོ་བ་ལྟར། །ལུང་མ་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལ། ། 
སེམས་ནི་བསྐྱལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་བུང་ན་ 
མི་རྩོལ་བའི། །གཞེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་(༢༩ན) སེམས་པ་བཟུང་། །བྱིང་ 
བ་སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས། །ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ 
ཡིན་པས་ན། །འདི་ནི་དགའ་བ་བསྒོམ་བཟློག་སྐྱོ་བས་མིན། །ཐ་ཞན་ཡང་ ལྷ་སྐྱ་ 
སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་། །གང་འདོད་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྤོ་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད།། 
ད་མིགས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། །འཆག་དང་ཁ་ཏོན་རྗེས་ 
དན་དྲུག་སྒོམ་དང་། །གདོ་ང་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་གཟའ་སྐར་བལྟ་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ། བྱིང་བའི་རྒྱུད་དགག་དང་ 
བར་གང་འགྱར་བསྒོམ། །རྒོད་པ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་རྒྱུག་པས། ་འདི་ 
ལ་མི་རྟག་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སོགས། །སྒོམ་པས་རྒོད་པ་ངང་གིས་ཞི་འགྱར་ 
གྱེ །འཕྲོ་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་འགུགས་མན་ངག་ཡིན། །རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་དུ་ 
འགུགས་པའང་རུང་། །གཉིས་པ་ནི། ད་བང་པོ་མ་བསྲུངས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན། | 
ཉལ་དང་མི་བརྩོན་ཤེས་བཞིན་མི་གནས་པ། བྱེང་རྒོད་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡིན་བྱིང་ 
བའི་རྒྱུ། །གཉིད་ཆེ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་དང་། །མུན་པ་ལྟར་ 
འདུ་ག་ད་མིགས་རྟེན་འཛིན་མི་འགའ། །རྒོད་པའི་རྒྱུ་ཞི་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་དང་། ! 
བརྩོན་འགྲས་མ་གོམས་ཧ་ཅང་འཛིན་སྟངས་སམ། །ཡུལ་ད་ང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ 
གཡེངས་པའོ། །བྱེང་རྒོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉིད་ནས་བཛློག་བྱ་ཡི། །ཕྲ་ལ་བརྙས་ 
ནའང་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །འཕྲོ་རྒོད་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་གནང་ཆ་ 
བཙལ། །གནས་ཚེ་བྱིང་ཟོན་བྱ་ཞིང་གསལ་ངར་འདོན། །དྭངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
(༢༩བ) ཆོག་ཤེས་མི་བྱའོ། །འདི་ཡི་མཉམ་འཇུག་རེ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་ཡང་། ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལར་ 
བྱ་བ་ནི། ཐུན་ཚད་རེ་ཙམ་བྱིང་རྒོད་མི་འོང་བའི། །གདེངས་ཐོབ་མཚམས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི'་ཧམས་ལེན་གླི་སྦོ་རྔམ་པར་རེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁྲ། 
ནས་འདུ་ བྱེད་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི ཀྱི། བོ བ་ གློད་སྒོམ་འཛིན་སྟངས་ངར་གཏོང་ 
མིན། །དེས་ ན་ སྦྱོང་ ི་ིན་ལི་ཁ་དང་ ། །ཏིང་འཛིན་བརྩོན་ཚེ་གད་མས་ངག་ 
བརྗེད་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྱེང་རྒོད་བྱུང་ 
ཚེ་མི་རྩོལ་བྱིང་རྒོད་དང་། '།བྲལ་ཆེ་སེམས་ལ་ འདུ་ བྱེད་ ཞེས་ པ་ལྔ། །དད་དང་ 
འདུན་ པ་ རྩོལ་ དང་ ཤིན་ སྦྱངསེ་ བཞིས། ། །ལེ་ ལོ་སེལ་ ཞིང་ དྲན་ དང་ ཤེས་ བཞིན་ 
དང་། །འདུ་ བྱེད་བཏང་ སྙོམས་ བཞི་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན། །བཛེད་ངས་བྱིང་ 
རོད་འདུ་མི་འདུ་བྱེད་སེལ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་དགོས་པར་བཞེད། །གཞིས་པ་ངེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ 
སེ་ བཞའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་ སྙེ་ པའི་རིམ་པ་དངོས། །ངེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲབ་ 
ལུབས། ངེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇོཤ་ དང་ རྒྱུན་དུ ད་ འཇོག་ དང་ 
གུན་ཏེ་ འཇོག །ཉེར་ འཇོག་ དུལ་བར་ བྱེད་ དང་ཞི་བར་ བྱེད། །རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་ དང་ ཚྩེ་གཅིག་ བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་ ད་ང་ དགུ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཞིས་པ་ནི། སྙོབས་དྲུག་གིས་སེམས་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཁསེ་བཞིང་དང་ 
པོ་གཞིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཞིས། །པར་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཞཏིས་གཉིས་ 
འགྲྱུབ། །ཐ་མས་ དགུ་ པ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པ་འགྲུབ། །ཐོས་(༣༠ན) བསམ་ 
ནན་ ཤེས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོངས་ས་ སུ་འདྲིས། །གསུམ་པ་ ནི། འདི་ ད་ག་ རྙོབས་ དྲུག་ 
སྤིམས་ཏེ ཏེ་འཇུག་ པ་དང་། །ཆད་ ་ཅིང་ འཇུག་དང་ཆད་པ་ མེད་པར་ འཇུག ད 
རྩོལ་མེད་འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་མཐར་སྦྱར་བཞི། །ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་ཡི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྙོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚོམས་བསྟན་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བརྟན་པ། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གཞིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བྱིང་རྒོད་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་པས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བྱས་ཟེར། །དགུ་པར་ 
འདི་མི་དགོས་པས་རྩོལ་མེད་བཏགས། །འོན་ཀྱང་ད་རུང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ 
པར། །འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཡིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མིན། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ 
དགེ་ལ་འདོད་བཞིན་བཀོད་མི་རུང་། །ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས། །དེ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀོད་ རུང་གྱུར། །བཀོལ་རུང་དེ་ཉིད་གོམས་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་དང།། 
རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཞི་གནས་འགྱར་བར་གསུངས། །ཤིན་སྦྱངས་( ༣༠བ) སྐེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སྒྲུབ་པ་པོའི། །སླང་བ་བདེ་བར་ལྕི་སོགས་བྱུང་མ་ཐག །སེམས་དང་ལུས་ 
ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །དང་པོ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་རེག་བྱར་བཞེད། ད 
ལུས་ཀྱི་ཤེན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་སླ་བའི། །ཤིན་ 
སྦྱངས་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །དགའ་བདེ་རགས་པས་སེམས་གཡོ་ལོག་ 
གྱུར་ཏེ། །དྲི་མ་ལྟར་སྲབ་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་། །མཉམ་གཞག་སས་བསུས་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་འདི་ཐོབ་མཚན་མ་ནི། །ཏོན་མོངས་སྦྱོང་ལ་ནུས་ལྡན་མཉམ་གཞག་ཚེ། ། 
མུར་བ་མུར་བར་ཤིན་སྦྱངས་གཏིས་སྐྱེ་ད་ང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །རྗེས་ཐོབ་ཚེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེས་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཞི་གནས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་རགས་སྣང་ཀུན་ཁོག་ནས། །སེམས་ནི་མཁའ་དང་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལངས་ཚེ་རང་ལུས་གློ་བུར་རྙེད་འདྲ་འབྱུང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཤུགས་ཞན་འཕྲོ་ཡང་མཐུད་མི་ནུས། །གནས་ཆ་མཐུག་ཅིང་གསལ་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཉིད་དང་ཏིང་འཛིན་བསྲེ་ནུས་མི་ལམ་དག །གཉིས་པ་ནི། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་ཡིད་བྱེད་ཏིང་འཛིན་འདེས། །བདག་མེད་ལྟ་བ་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ན། །སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཙམ་དུ་འཇོག །བྱང་‹༢༡ན) ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ། །ཟིན་བྱེད་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་རང་ངོའ། ། 
འཛིན་ལ། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོམ་དུ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་ 
གཉིས་ཡོད་ཕྱེད་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ནང་པ་ཡི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས། །ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གང་སྤོང་བའི། །ཞི་ 
རགས་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་རིག་དང་བདེན་ 
རྣམ་ཅན་ལ་སོགས། །ལྷག་མཐོང་མཐའ་ད་ག་ཐོག་མར་འདི་བརྟེན་ནས། །སྦྲབ་ 
དགོས་དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ཞི་གནས་འདི། །ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
ལའང་ཡོད་མེད་ངེས་པར་མིན། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་བདེན་སོགས་ལྷག་མཐོང་མེད།། 
བླ་མེད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ནི། །ཞེ་གནས་བསྒུབ་ཀྱང་དེ་ནི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒུབ་ཕྱེར་མིན། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་ 
བྱེད་བར། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ཞེས་བཞག །ཡེད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག །བར་འདིར་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལས་དང་པོར། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་ངའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། །ཏ༽ 
གཞིས་དུས་མཉམ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ཚྟོགས་ན་ནི། །༩ཇོག་ 
གྒོམ་( ༢༡བ) སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞི་གནས་ད་ང་། །ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འང་ཞི་ 
པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་བིན་ཏོ།། ད། 

ཧཾ གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསརྟན་པ། 
ལྷྟག་མཐོང་གི་རབ་ད་བྱེ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྙོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུང་པའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱུད་པར་དུ་ ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཚད་ ལྡན་ཧཀྱི། ད 
གཞུང་དག་དེ་དག་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ཉན་ནས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་ལྟག་མཐོང་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ 
བའི་གཞུང་། །གཞིར་བཞག་གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གཞུང་མཚོག་ནི། །མཐའ་ 
ད་ག་བརྗོད་བྱའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟང་བ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ང་ཙལ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་ཚོག་པའི་དབང་གིས་ནི། །བཞག་པ་མིན་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། །དེ་གཞན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་ 
བཞིན་ཟེར། །དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་ཆོས་སྟེང་དུ། །མེད་པ་གཉིས་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཡོད་ 
པར་ཞེན་བློ་གཉིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས། །དབུ་སེམས་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ 
བད་ག་༥ ༣༢ན) འཛིན་གྱི། །ད་མིགས་པར་ང་ཙམ་འཛིན་པ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ད 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རམ་པར་ཛེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཁིང་ཁ། 
ང་ཙམ་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲིས་པའི་ཚེ། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས། །ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་སྨྲ་ཡང་ལུགས་འདིར་ནི། །ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡི། །དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡི་དམིགས་པར་བཞེད། །དེ་ཡི་མཚན་གཞིར་ 
ཕུང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མི་འཛིན་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ང་ཡིའོ་སྟམ་བློ་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི། །དམིགས་པའང་ང་ཡི་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། ད 
རང་གི་མིག་ན་སོགས་ལ་མི་བཟུང་གསུངས། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། །ང་འམ་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས། །སྐྱེས་པ་དགོས་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ལྷས་བྱིན་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བློ། །འཇིག་ 
ལྟ་མིན་ཞིང་བདག་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ 
ད་མིགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་མིག་རྣ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས། །ནམ་པ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ནི། །གཉཞིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན། །བཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་སྒོ་འདོགས་ཙམ་མིན་ཧྱི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར། །དུད་འགྲོར་བསྐལ་པར་བསྐྱལ་འང་འདེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱར་བསྟྙད། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ན། །ཕུང་པོ་བདེན་༥༢༢བ) འཛིན་འཁོར་རྩ་ཉིད་ཡིན་པས། །འཁོར་རྩ་རིས་མི་ 
མཐུན་གཉིས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་རྒྱུ་ད་ང་སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ད་མིགས་ཡུལ་ 
འགལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་ན། །ཇི་སྐད་སྨ་བའི་སྐྱོན་དེ་ངེད་ལ་མེད། 
དཔེར་ན་མ་རིག་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འཁོར་རྩ་ 
འདོད་པ་བཞིན། །འཇིག་ལྟ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་མེད། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བདེན་བཟུང་ 
ཚེ། །ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ན། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ ཁ་སྐྱེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་དང་མཐུན་ན་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ལའང་། །གཞན་གཉིས་ 
གསུམ་པ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། མ་ 
རིག་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ 
མེད་ཆོགས་པའི་ལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
སྙིད་པ་ཡི། །ས་བོན་བཟློག་པར་གསུངས་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལེགས་ཁེགས་ན། །ཤིང་རྩ་ཆད་པའི་ཡལ་འདབ་ཇི་ང་ཞིན་ 
དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ངེ་ཕྱིར་འཁོར་རྩ་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །འཛིན་རསྟངས་འགལ་བའི་ལམ་བོར་ལམ་ 
གཞན་གྱིས། །བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བློ་གང་བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པས། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཛོག་མི་ནུས་ཕྱིར་ད་ང་། ད 
འཚེར་མ་འདོན་བཞིན་སྤོང་བའང་མིན་ཕྱིར་རོ། །མདོར་༥༢༢ན)ན་བདེན་ 
མེད་ཤེས་བྷསོམས་བདེན་འཛིན་བླཟོག །དེ་ཚེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནམ་རོབ་ 
བཟློག །དེ་ལོག་འཇིག་ལྟའི་རྩ་ཅན་ཆགས་སོགས་བཟློག །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཀུན་ 
བསླང་ལས་བཟློག་ཅིང་། །ལས་མེད་དབང་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་བརན་བྱ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་ཚརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དངོས། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཆི། ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཟུགས་བརྟན་གྱི། །སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཇི་བཞིན་གཞན་ 
བཞིན་ཆོས་སྟེང་མིན། །འདི་ཡང་དཔེ་བཞིན་ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན། །དེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གླི་གྲོ་རམ་པར་ཛེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀིང་ཁྲ། 
པའི་གོ་རིམ་ངེས། ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབངབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཞིས། གང་ཟག་ངོས་བཟང་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ནི། ། 
བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །འདི་ཡི་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕུང་པོར་ལྟ་བའང་གང་ཟག་བདག་ལྟ་མིན། 
བདག་ལྟ་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། །ཕུང་ལས་(༢༣བ) རྫས་གཞན་ 
བདག་འགོག་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་དགག་བྱའི་གནད། །བདེན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཁྱབ་པའི་གན་ད། །གྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལ་གནོད་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གནད། །ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་བསྒུབ་བྱའི་གནད། ད 
གནད་བཞི་འདི་ཚང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ 
མེད་པས། །བདེན་པར་གྲུབ་ལའང་འདི་ཡིས་དེ་མི་འདོད། །ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་ 
མིན་པའི་ཚུལ་མེད་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་སྟེ། ། 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་འགྱུར། །འདོད་ན་ 
བདག་ལ་ཕུང་པོའི་འདོ་ར་ལེན་མེད། །ཕུང་པོའི་གྲངས་བཞིན་བད་ག་ཀྱང་དེ་ 
སྙེད་འགྱར། །ཏྱོད་ལ་ཕུང་པོ་འཇིག་ཚེ་བདག་འཇཛིག་ན། །འདི་ཡི་ལས་གསོག་ 
ཕྱེ་མའི་མྱོང་བ་པོ། །རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་འགྱར། ། 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀག 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་འཇིག་འདོད་ན། །སྐེ་བ་ས་ཕྱིའི་ 
རྒྱུད་ཅིག་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདོད་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ལས་བྱས་ 
ཆུད་ཟ་ཉེ་དུ་ཅིས་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་ངོ་བོས་གྲུབ་གཞན་ཆ་། །དེ་ 
ནི་ད་མིགས་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཛིག་ 
གནས་པ་༥༢༨ན) སོགས། །བདག་ལ་མེད་ཕྱིར་བདག་དེ་རྟགས་སོགས་འགྱར། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་བད་ག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་འང་མ་རྙེད་པས། །བདག་ལའང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
མེད། །ང་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བདག་དེ་རང་བཞིན་མེད། །མོ་གཤམ་བུ་མེང་དེའི་ 
མིག་མི་སྐྱེ་བཞིན། །བད་ག་མེད་ཚུལ་དེས་བདག་གི་འང་རང་བཞིན་མེད། ད 
རང་གི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཇ་དད་ 
བཏགས་པའི་རིགས་པ་འདིེས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱད་པ་སུ་འཇུག་པ། །བེ་ 
ད་ག་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །གསུམ་པ་བེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། སྒྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཤེས་ངོར་བསླུ་མེད་ཅིང་། །ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ 
དབང་བྱས་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཤེས་ 
ངོ་དེར་སྣང་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས།། 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྒྱ་མར་གསུངས། །སྟཾང་ཡང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཕྱིར་ 
ཆད་རྟོང་མིན། །ཆོས་རྣམས་གདོ་ད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས། །མེད་ལ་དེ་ 
ངོ་ཤེས་ཕྱིར་བློས་བྱས་མིན། །ཚུལ་འདི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཚེ་མིན། 'བློས་ 
གཏན་ཕེབས་ཕྱིར་བློ་ཡུལ་མི་རུང་མིན། །རེག་ཤེས་ཀྱིས་( ༣༤བ) སྙེད་ཕྱེར་ན་ 
རིག་རྒྱུའང་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཁེགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ 


+ 310 - 


བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཧམས་ལེན་གྱི་སྲོ་རྫམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསངས་ཏིང་ཁྲ། 
གཟུགས་བརྙན་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས། །སྣང་བ་ལྟར་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མཐུན་ད་པེར་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན། །འདི་དག་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་རགས་ 
གུགས་དཔེ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་རྫྗེས། །རྫུན་པར་མ་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ 
གྱི་ལྟ་པོར་གསུངས་པའི་དོན། །རོགས་པའི་དུས་འདིར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས།། 
རྟོགས་ནུས་དོན་ཡིན་མངོན་སུམ་ཚུལ་ལ་ནི། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་པར་སྣང་། །གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་སྒྱ་མ་རྟ་གླང་དང་། །མི་ལམ་ 
སྣང་བ་ཁང་ཁྱིམ་མིན་ཤེས་པས། །དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཆ་ 
ཙམ་བསྒྲན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་དགག་བྱའི་ཚད་ 
ངེས་མ་ཟིན་པར། །ཡུལ་རྣམས་རིགས་པས་གསིལ་ཚེ་མ་རྙེད་པས། །དཔྱོད་ 
མཁན་བློ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ་ཞེས། །མེད་པར་ངེས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ 
མེད་དགོས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་བན་བུན་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བ་ཡང་། །རེན་འབྲེལ་བཤེག་པའི་ཆད་( ༣༥ན) ལྟའི་མཉམ་རྫྗེས་ 
ཡིན། །དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་གནད་སྤོམ་མ་བསྐྱངས་པར། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཡུན་རིང་དུ། །བསྐྱངས་པའི་རྫེས་སུ་དུ་བ་འཛའ་ཚོན་ལྟར། །སྙི་ཞིང་སྲབ་ 
ལ་སླག་མེད་འཆར་བ་ཡང་། །ཐོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་མཉམ་རྗེས་ 
ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་སྐྱོན་མེད་ 
འཇོག་ཐུབ་གཉིས་ཚོགས་འདི། །གང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་དེས་ཟབ་ལམ་རྙེད། ད 
གཉིས་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (ཀ༽ 
སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ན། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་ལྟས་ 
པའི་ཚེ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྱོགས་ 
པས། །ཇི་ལྟར་སྫོ་བཏགས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཤར་ནས། །རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ཡོད་ལུགས་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་པའི། །ངེས་པ་དྲངས་མཐར་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །སྔར་གྱི་རིགས་ 
དེ་ནས་གང་ཟག་ཐ་སྟད་བསྙོན་མེད་རྣམས། །འཚར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ། །༩༢༥བ) ཏེན་འབྲེལ་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་རྙེད་བྱ། ། 
དེ་ཡི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་ཡང་བྱད་དང་མེ་ 
ལོང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ངོ་བོས་མ་གུབ་ཀྱང་། །ལས་ཏོན་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བ་པོར། །འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ད 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས། མྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་ 
སྤོས་ནས་འགོག་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྤོམས་པ་ནི། །སྔར་བཤད་རིགས་པ་སྤོང་བས་ 
ངེས་པར་འགྲུབ། །གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་བཉིས། 
ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ང་དེན་ 
རང་གི་ཆ་ལ་མ་ལོས་ཆ་ཅན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་དང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཧམས་ལེན་གླེ་སྔོ་ཚམ་པར་ཛེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀིང་ཁྲ། 
བརྟགས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྱྱང་འདས་སོགས། །ཐོབ་བྱ་གཞལ་བྱ་དེ་བཞིན་སྐྱབས་གནས་སུ། །འཇོག་པ་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་ལ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་མཚན་མཚོན་ནམ་ 
དབེ་འཐད། །གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཉམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ 
ངེགས་པས་ཀྱང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས། །རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་བྱ་སྟེ། །འདིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་བླག་ 
( ༣༦ན) འགྲུབ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གསུམ། བདེན་གཉིས་གང་ལ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་ 
བ་སཾ་བོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གུངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒ་ 
དོན་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ནི། །མ་རིག་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣ་མས་ཀྱིས་གཟིགས། །གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཅན་དེའི་བདེན་འཛིན་ 
ངོར། །བདེན་པས་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བསྟད། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་གྲུབ། །བདེན་འཛིན་ངོར་ནི་བདེན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་མིན། །བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་ཡ་གྱལ་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མ་ཐ་སྙད་པའི། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
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དྭགས་བ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབུམ། 

འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་མི་འདོ་ད་ཡུལ་ལ་སྒྲ། །ལུགས་ 
འདིར་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡི། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བཞད་གད་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་‹ ༢༦༠) འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་བློ་འགའི་ངོར། །ཡང་ལོག་དབྱེ་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས། །ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཡོད་མི་ 
འགྲུབ། །རྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་ཁོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཟད། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དོན་དམ་པའི་ངབེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་ཡིན་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
བསླ་བ་མེད་ཕྱིར་བདེན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། །ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ལ་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོ་ན། ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དཔད་བཟོད་མེད། །ཡོད་ཀུན་ཐ་སྙད་ 
དབང་གིས་ཡོད་འཇོག་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ད་བང་གིས་གང་གཞག་ཡོད་མ་ཁྱབ། 
ལུགས་འདིར་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་དོན་དམ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་ 
ཐ་སྙད་དབང་གིས་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །སྣང་གཟིགས་གཉིས་ཕྱེ་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག །ཁ་ཅིག་མྱང་ 
འདས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཤེས་རྒྱུད་མེད་པར་འདོད་ །མ་ 
དགོངས་ཕྱིར། །ཡུལ་རྣམས་བདེན་སྣང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི །དབང་བྱས་ 
མིན་ཡང་གཞན་ལ་སྣང་བ་སྣང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་མངའ་བའི་གནས་ཀྱིས་ 
ཡིན་༥༣༧ན) ཀུང་། །སྔ་མ་རིགས་ཤེས་ཕྱི་མ་ཐ་སྟད་པར། །འཇོག་པ་ཡུལ་གྱི་ 
རྙེད་ཚུལ་དབང་གིས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་།། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཧམས་ལེན་གྱེ་མྔོ་ཚམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ལ་ 
ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲག་སྟེ། །བསྡུ་ན་བདག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །དངོས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཐ་སྙད་ནི། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། ! 
འདི་ལ་རམ་གངས་ཡིན་མིན་ཐ་སྙད་ནི། །བོད་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
དགོངས་པ་ནི། །ཚོག་མེད་རྟོག་བཅས་རིགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་པ། །སྔ་མ་ 
གཉིས་ད་ངོས་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐུན་པའི། །དོ་ན་དམ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་ 
པར་སྣང་། །བེ་ཡང་བདེན་སྤོས་གཉིས་སྣང་སྤོས་པ་གཉིས། །སྔ་མའི་ངོར་མེད་ 
ཕྱི་མར་གཉིས་སྣང་ཡོད། །ངེ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ཡང་། །སྔ་མའི་ 
ཡུལ་ཅན་ངོ་དེར་སྤོས་གཞཉིས་བྲལ། །ཕྱེ་མ་བདེན་ཙམ་ཁོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག །བསླུ་ད་ང་མི་བསླུའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་འདི་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་གྲངས་ངེས། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་དང་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཞིས་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་བཞི། །སོ་སོར་ 
ཚོག་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་སྒོ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་ 
འདོད་། །དོན་དང་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་རྱོགས་དང་དུས། །རེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་རྣམ་ཆོལ་བ་དྲུག །མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཚོལ་ལུགས་དྲུག་བྱས་པས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཞིའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའོ། །བསྒྲིམས་ཏེ་‹ ༢༧བ) འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཡིད་བྱེད་བཞི། །ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཉན་སར་གསུངས། །གསུམ་པ་ 
ལྷག་མཐོང་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་རོན་བསྟན་པ། ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་ 
ད་མིགས་པས་མི་འབྱེད་བདེན་པ་གཉིས། །རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་མཉམ་གཞག་ཚེ། ། 
ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ལྟར་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལྟ་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ཐོག་འཇོག་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
བཅས་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཆཏེན་འདས། །སོ་སྐྱེ་ལས་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་འགྱར། །རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་གྱུར་པས། །བློ་གང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་སྒོམ་མི་ནུས་སོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བློ་འདས་ལ་སོགས་པ། ་ཐོས་ 
བསམ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཆརློམ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཟབ་དོན་བདེན་འཛིན་ངགག་ 
ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་ཕྱིར་རོ། 'སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ཐུན་རང་ཐུན་རྗེས་མཚམས། གྱིང་རྒོད་སེལ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
བསྐྱལ་བ་‹ ༢༨ན) སོགས། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནས་ཆའི་ངང་ཉིད་ནས། ! 
སོ་སོར་ཆོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས། །སྔར་བཤད་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
པ་དེ་དྲངས་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ། །དེ་་ལ་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། །འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའི་ 
དོ་ན། །ད་པད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་ 
རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་འདྲེས་ཏེ་ཆ་མཉམ་འཇུག་པའོ། 
ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་གང་ལའང་འདྲ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཞི་ 
ལྷག་བར། །མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྒོ། །གོ་སླའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་རབ་མངར་བར། །རང་ཉིད་ལམ་འདི་སྐལ་བཟང་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། ! 
འདི་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཤེས་ལྡན་དག །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་ 
སྟན་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །སྨན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ངེས་འཐུངས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རྫམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཏིང་ཁྲ། 
ལ། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བདེ་བར་རོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ 
ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་དེས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །རྒྱལ་ 
བ་དྭགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒ་རྣམ་ 
པར་ཇེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


‹ 373 ‹ 





༄༅། །འདྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཅད་གཞན་ལ་ 
ཕན་ལཔ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅ །ཆོས་འདུལ་བ་རྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྫེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསླབ་གཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གནང་ 
བཀག་ལ། །མ་འདྲེས་ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་སྤྱན། །ཟས་གཙང་ 
སས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འདུད། །འདུ་ལ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི། །རྒྱ་བོད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ! 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཉཆ་ས་སུ་ 
བཞེས་པ་ལས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཞེད་གཞུང་ 
འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། ། 

ཧཾ འདི་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་བྲཀ་ཤིས་པ་ 
དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ། ལེགས་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
སྟེ། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སྦེལ་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་( ༢ན) གཞིས་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་ངོ་ན་ཏེ། 
ཐུགས་གཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཀྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིག ! 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། 
ནི་དོན་དེ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །འདས་ནི་བྷ་ག་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 

པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟོད་པ་འདོན་པ་དང་། ད་ད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྒེ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འདིེས་དཀགོས་པ་གསུམ་གོ་བར་བྱེད་དེ། 
དང་། རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ‹༢བ) རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 

བ། སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རིགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེང་། །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་སྐྱར་ 
བས་བསྙེན་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སླག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ད་ག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པས། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ནི། །ད་གེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །ཕུག་བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་དག་འགགས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /7ཏ༽༥ 
པ་དང་། །བདེ་ཞི་མུ་ངན་འདས་བྱས་ནས། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ངོས་འཛིན་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མཛོད་དུ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་‹༢ན) བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་སླྲ་བས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལམ་བདེ་ན་ཡེན་ཧྱི། 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས། མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཟུགས་སྐྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མུ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྙུ་བ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་ 
པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སླྲ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགང་པར་ 
འདེར་ཡང་སྦྱར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འཇོག་གི་མངོ་ལས། 
གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་བཟུང་ 
ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགོ ། 
པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་༣བ) བཞིན་ཟླ་གཅིག་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་མཉམ་ 
གཞག་ཅིང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ 
ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟ་བསྟེན་གནས་གཙང་ 
མ་ལན་གཅིག་བསྲུངས་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེའི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ །སྙོང་གི་ 
ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིགས་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་བསྲུངས་་ 
པའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། ! 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རིམ་ 
གོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་( ༤ན) སྤྱོད་ 
པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་གསུམ་ 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀ 
རབ་ཙམ་སྤར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱིས། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྲས་པའི་མར་མེའི་ 
ཡང་ཉཞེ་བར་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་རི་རབ་ཙམ་བཞེངས་པ་བས། རབ་ 
བུང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་མཐེ་བོང་ཙམ་་ 
བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་་་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་པ་འདིས་བྱང་སེམས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དགེ་སློང་སྔབས་ 
ཚེ། མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

རཾ གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྲྦས་སུ་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པའི་ 


གསུང་རབ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་གནས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ན། ཚལ་ 
ཁྲིམས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བི་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེཆ་པོ་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཟད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ཆུས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྡིག་པའི་ཚུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ན་ནི། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་ 
སྟེང་དུ ཐ་ན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ 
ནས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བས་སེམས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཟེར་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་བླན་པོ་ 
དག་བསླ་བའི་བརྫུན་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་སྨྲ་བ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། ཅི་ཡང་ 
མཁས་པ་བས་ཕྱུགས་རྫི་སོགས་སྐྱེ་སླ་བ་ཅིག་འོངས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
འཆལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་ 
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དྲགས་བོ་ངག་ངའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ༽ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འགལ་བའི་ལྟང་བས་ཐམས་ཀྱིས་འགགས་པ་ནམས་ལ། ལྕང་བ་དེ་དག་དང་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོར་འདོད་ཅིང་། 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས། 
ཡིན་ལུགས་ཟབ་མོ་གོ་བའི་གནད་དམ་པ་དེ་ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི -° ༡༠" 
རིགས་ལམ་ནས་འདྲེན་ད་གོས་ལུགས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཚན་དུ་‹༥བ) བསོད་ 
ལས་བསླབ་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན། 
ཐམས་ཅད་ད་ཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བཟུང་ནས་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ཧྭ་ཤང་ 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྤོང་དང་ཆད་ལྟའི་སྒོམ་ལ་མངོན་་*་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་རེ་རེ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྫམ་བཤད་གཞར་ལ་ཕན་པ། 
ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཕྱེར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟོབ་ 
ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། ! 
ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྕང་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས་པ་ 
དང་མ་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་དབོས་་ 
ཏེ། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདི་ཙམ་ལས་འདས་ཀྱང་མི་གནོད་སྙམ་པའི་ཚོད་ 
འཇོག་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 
ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། (༦ན) གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ 
གཞན་དབང་ཐོབ། །སླིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ 
ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་་། །ལན་འགའ་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱར་ 
ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེག་པའི་ལས་ 
རྣ་མས་ཤིན་ཏཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོ་ར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ད 
བཞོན་དང་པབ་གླང་ཤིང་ན་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་ 
མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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དྲགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཏན་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ངུར་སྫིག་བགོས་ཤིང་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཡིན་*་ 
ཞུགས་ནས་བཅས་པ་ནྣམས་བསྲུང་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྔགས་པ་ཁྱིཆ་པས་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ཏྔགས་ 
པ་རབ་བྱུང་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ང་ལས། 
རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་འདུལ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣཆ་ས་ནི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ 
ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ད་ང་ནི་ལེ་ལོ་( ༦བ) མེད་པའོ། ! 
ཇི་ཉར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྒྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྫགས་པ་ཡོན་ཏན་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་ 
སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟློས་ 
པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཚོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ 
པོའང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྱུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རྐྱ་ངན་འདས་གྲོང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། ། 
འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བརྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྔགས་ལམ་གྱི་ས་གཅོད་ཆེ་བའང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གདུག་པས་སྡིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གིས་ངུར་སླིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་པ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ །དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དགག་ལས།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་ 
པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་ནྟགས་ཅན་ 
བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱེམ་གནས་གང་ཚེ་མཚོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་(༧ན) ད་ང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཅན་ 
གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ 
དང་། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་རྣ་མས་ཏྱད་ 
པར་དུ་ཆེས་འཕགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ 
ཁྱིམ་པ་བསྟི་གནས་སྤྱོད། །གཡོག་པོ་ཞིང་ས་ཚོང་པ་དང་། །ད་མ་ཆོས་འཚོང་ 
བསྟེན་གྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པས། ད་ཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོ་ཐར་རྣམས་དོན་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་འཆལ་གཏམ་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཞར་ལ་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། 
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ཧྲགས་པོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། །ཀ༽ 

ཧཾ སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། '་ནམ་ 
མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་ 
བར་གཞལ་མི་ཆུས། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ།།དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལས་ནི་རྔངས་ 
ནས་ཀྱང་། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་གི་འགྱུར་ 
ལས། མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་སོགས། ལོག་པར་ 
མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་( ༧བ) ཅད་བསྲབས་ཤིང་ཡང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དུ་འཛིན་ཀྱང་། སྐྱབས་ལ་ཉེས་འཛིན་བྱས་པར་སོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་མི་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
རླབས་མེད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲྱབ་པར་གསུངས་ལ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འོས་ཤིང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་ད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། དགའ་བར་འགྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ 
གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ¦ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་དང་། །དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརཏན་པོ་མེད་པས། 
ཡིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གུགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགོའི་ད་གེ་བསྙེན་མཆོག །དེ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འཾས། །འཇིག་རྟེན་དྲགྲ་དེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ། །ཐམས་ 
བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་དུ་འང་། སྐྱབས་འགོའི་ 
སྐབས་སུ། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྫུབས་ཟིན་ཀྱང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན། ད་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚོད་ལ་སླེབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད། པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏི་སོ་སོའམ་ 
ཐར་པའམ། དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཞེར་བས་ངེས་པར ༡༡༡༡ 
ཐར་པར་བྱེད་( དབ) པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ང་་ཞེས་ 
བྱ་ལ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། ཚེ་འདི་ར་རྒྱལ་པོའི་ཆང་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ལྷ་མིའི་དཔལ་འདོད་པས་ལེན་པ་ཙམ་ནི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཟིན་ད་གོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ལམ་རིམ་ལྟ་ 
བུའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཅུང་ 
བསྟན་པས། སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱར་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཡང་ལེན་ 
པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ལུགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་་ 
ལ། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ཟིན་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། སོ་ཐར་( ༩ན) གྱི་སྡོམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱད་ཞི། རྩ་བ་ལས། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
སྡོམ་པ་དང་རིགས་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་སཨྱོད་ནུས་པ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་ 
པར་སྤྱོད་ཆུས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ད་བེན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལས་ད་བེན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རབ་བྱུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས། ཁྱེམ་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་་་ 
སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། རང་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ༽ 
པ་ཕྱིར་བསལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྫུན། མི་ཉམས་པར་དྲན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས། ( ༩བ) མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་ངོ་འི་ཁ་ 
ཟས། དྲན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཆང་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤོང་ལ། ར་བ་བཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། ཆང་བག་ཡོད་ཀྱི་དང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མེད་ན་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་དྲེགས་པས་ཚུལ་འཆལ་ 
ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
བག་ཡད་ཀྱི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འ་ན་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་བརྩི། སྤབས་ 
འདིར་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་ལ་རྩེད་མོ་ 
ཆས་སྒེག་དང་གསོག་འཇོག་གཉིས་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པས་གར་སོགས་ཕྲེང་་ 
སོགས་ལྟྕང་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འདས་ན་ལུང་བ་བཤགས་ངགས་ 
ལ། གསོག་འཇོག་ གྲི་ཚུ་བ་གསེར་ ད་ངུལ་ ལེན་ པ་ ཡིན་ པས། ངེ་ དག་ ཁྱིམ་ 
པ་ལ་རབ་བྱུང་ ལྟར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་མ་ 
བཀག་ ཅིང་ ། གར་ སོགས་ཕྲེང་ སོགས་ ལས་འདས་ནའང་། ལྟང་བ་ ག་ཅིག་ 
བཤགས་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྣུ་བར་བཤང་དོ།། 
ཇི་སིད་འཆོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་གས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་གྱིས་བཞེད་པས། སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཡིན་ལ། བསྙེན་གནས་ཞག་རེ་བར་ངེས་པས། ངེ་རིང་ 
ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ནས། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེན། 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་རིལ་པོར་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ཀྱང་། 
ནང་རེ་བཞིན་བླང་དགོས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བླང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། མཛོད་དུ། 
དམའ་བར་འདུག་སྒྲས་བཟླས་( ༡༠ན) པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་ 
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འཇུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རྣམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེན་པ་པོས་དམའ་བར་འདུག་ནས། འབོགས་པ་པོའི་ 
ཚིག་རྫོགས་པའི་རྫེས་སུ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ཞི་མ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བླང་གི། ལེན་པ་པོ་སྡོད་ས་མཐོ་བའམ། 
མཉམ་པ་དང་། མ་གུས་པར་ལེན་ན་མི་སྐྱེ། འབོགས་པ་པོའི་ཚིག་དང་མཉམ་ 
པའམ། སྔར་སྨྲས་ན་ཡང་མི་སྐྱེ། རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། 
ཟས་ཟོས་རྗེས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས། སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བྱས་པ་ 
དེས་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ ལས་ནོད་པར་བྱ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་ན། ཟས་ཟོས་ནས་བླངས་ན་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནོ། །འདི་ཞག་རེ་བར་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
བསྙེན་གནས་མི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོས་མ་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
བསྲངས་ན་བར་མི་དགེ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བསྣུ་བ་ནས། མ་ 
པ་དང་། གྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་༠༡༠༠) གནས་ 
ནས་བྱུང་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་སོ་ཞེས་པ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པའམ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏ་ཡ་ 


‹ 3530) + 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༢) 
ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱར་བས། དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པོ་བྱེད་ན། ངུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་ནོད་ད་གོས་སོ། ད 
འབོགས་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་རབ། མེད་ཁ་མེད་དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ལ་བ་ལུང་དུ། ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བསྙེན་གནས་ཕོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ལ། མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་ན་ནང་པར་ལངས་ཏེ། དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དགེ་སློང་ངམ། དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་སྡོམ་པ་དག་པ། བསྟེན་ 
གནས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ལ་ནོད་དགོས་སོ། །འདི་དགེ་བསྙེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲང་ད་གོས། དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་མིན་པ་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མཛོད་དུ། 
གཞན་ལའང་བརསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་། ཅེས་ 
པས། ད་གེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ན་སྐྱེ་ཡང་་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ 
ལ་མི་སྐྱེའཾ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནོད་མཁན་དང་འབོགས་མཁན་ཤེས་དགོས་པར་འཆད། (༡༡ན) བ་ཞན་ 
དག་དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ལོག་ཞུགས་མེད་ན་སྐྱེ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱབས་ 
མི་གད་གས་ཏེ། རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ནར་མ་ཕོག་ 
མི་དགོས་ཏེ་རྒྱགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཏོ་ང་བའི་རྒྱུ། བསྙུ་བ་ལས། 
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འདུལ་བ་ར་མཚོའི་རམ་བཤད་གཞན་ལ་ལན་པ། 
ཞི་མ་ཤར་བ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཤི་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་འདོད། ལོག་ལྟ་སྐེས་པ་དང་། ཕུལ་བ་གཉིས་ཀ་བསམ་ 
པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པར་འདོད་པའོ། །དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་མ་ཉམས་ན་ 
སྙེ་བར་བཤད་པས། འགོ་བ་གཞན་དང་མ་ནིང་ལའང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ 
དཀགོས་པས། མ་ནིང་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་འདི་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། མ་ནིང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྔར་སྡོམ་ལྡན་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་མ་ནིང་དུ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡེ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། འདུ་ལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀུང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ཤཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། རྩ་བ་ལས། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། !( ༡༡བ) ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ཁུས་ 
ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོ་ད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞིས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་ཞོག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཞན་གནོད་ 
སླར་མི་བཛེག །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྲས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་པའི་སྟེང་ནས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་་ 
པ་ནི། བི་བྷ་ཏ་ཙནྡྲས། ཉན་ ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིས། །གང་ཟག་གླང་པོ་འདྲ་བ་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ 

ལ། །སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦེལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བླངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཚིག་རེགས་ 
པ་གོང་ཞོག་ཅེས་པའི་གོང་མ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་བར་དང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་སེམས་པ་རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། མཚུངས་ 
བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ‹ ༡༢ན) འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྤོང་སེམས་དེའི་ 
རིགས་འདྲ་མ་ཆད་པའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སེམས་ 
པ་དེའི་སྟེང་ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་གྱི་ཁོག་འབུགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། བསྙེན་གནས་དངོས་ལ་དོགས་པ་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
གཞན་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་གསལ་བཔར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
སྒྲོལ་ད་གོས་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་འཇིགས་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་ཞོས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དག། 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་ 
པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །(༡༢བ) སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། ཆོས་དེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འེས་པ་ཡིན་དེ། འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས། 
གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། ། 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕན་འདོགས་པ་དང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ 
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དྲགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁཿ 
དང་རྟག་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ད་གེ་འདཱན་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ད་ང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་མི་ 
གནས་པའི་རྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་ཞུ། འཕགས་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་དེ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བསླབ་ 
པའི་གང་ཟག་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ཆ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་བགྱིས་ལ། ལད་མོ་གྱིས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར། ཁ་ཅིག་ 
སྐྱབས་འགོོའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཏང་བ་༥༡༣ན) ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱའི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བརསྟེན་ 
འབོགས་ལུགས་ནི་ལས་ཆོག་གི་དྲྭ་ཀུས་ན་གསལ་ལོ། །བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོ་ང་ང་། 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བརྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ཝ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་བ། 
འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བའི། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་ 
པས། །སྐྱབས་ནི་གསུམ་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཡིང་། ། 
མཆོད་དང་རྱག་སོགས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ལྷ་གཞན་ལ། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོ་རྩ་ 
བར་ཡང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མཆོད་པ་མི་བྱ། བཀུར་སྟི་མི་བྱའཾ། ། 
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འཇུལ་བ་རྨ་མཚོའི་རམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཏེན་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་གུས་ 
པར་བྱ། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེན་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་༥༡༣བ) དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ 
གཟུགས་ཡིན་ཟེར་བྱས་པ་དང་། རྩིག་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་བྲིས་ 
པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་བཤིག་པ་ད་ང་། འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
འགོམ་ཡུག་ལ་སོགས་པའང་མི་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་ན་ཁྱི་ལ་ཟན་ཁམ་ 
གཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་་་ི 
ཅིག་སྙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱར་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་སྤོང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ནང་ཚན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་དུ་གསོད་ཅིང་སྤོང་བ ༡༩༡༡༡༩ 
གསུམ་པར། བླ་མའི་བླ་མ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་གེ་ཉིས་སྦེལ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གུས་པས་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉན་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་མྱང་འདས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ དོ། །ཟོང་དུ་བྱེད་པ། གྲེགས་ 
བམ་གཏེ་མར་འཇུག་པ། ལྷམ་དང་སྦགས་ཀྱིན་ཁུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མི་བྱེད་། 
གཞན་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བསྒུབ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རམས་ 
ལ་སྤྱོ་བ་ད་ང་། ( ༡༤ན་) སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མི་བྱ། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་ 
བྱར། གོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། དེ་དག་ལ་མི་བྟེན། བསྙེན་ 
བཀུར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ཡན་ཆད་དམ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། 
བརྙས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། 
བརྙས་པ་དང་། ཁུད་གསོད་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། 
གུས་པར་བྱ། སྔོན་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས། ཚོན་པ་ངུར་སླིག་གི་གོས་གྱོན་པ་ལ། 
ཆོས་གོས་ཚོན་ཆེན་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་ 
གསུངས་པ་དང་། མི་ཞེག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཞིག་རྙེད་པ་མགུལ་དུ་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚྣམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
དྭང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ལགས། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བདག་ཅག་ཕྱག་ 
བརྙས། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
‹ ༡༤བ) ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྐྱོན་སྣ་གཅིག་བྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གསུང་རབ་ནམས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
འགྱར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ། 
ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤིང་དུ། དོན་དམ་ 
གཟིགས་པར་བཀྱིད་སླད་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
གོམས་མཛོད་། །ཅེས་དང་། ཐར་པ་བད་ག་ལས་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ 
གྱི་གློགས་བཀྱེར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་ཧགྱི་ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ནས། །ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ནའང་། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡) 

( ༡༥ན) ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ང་འི་་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་མགུ་ན་དེ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱར། ཞེ་སྡང་མི་སྒོམ་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་ 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཆུ་ཁྱོར་བ་རེ་ལས་མ་ 
འགྱུབ་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དབུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཟའ་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚོང་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
རྙེད་ནས། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་མི་བྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ད་ངོས་ལ། འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འདོད་པ་དང་ཞེས་སྤྱད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
དབེན་པར་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ ནུས་ཀྱི། 
འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་མི་ཆུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ད་བེན་པར་ 
སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་གསུམ་ལས། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནམས་འདེར་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོའི་ 
གཞུང་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར་ཡང་དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ལ། ཆོ་གའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ 
ཤས་ཆེ་བས་སྐབས་འདིར་མ་། ༡༥བ) སྤོས་སོ། །ལག་ལེན་ལ་བསྙེན་གནས་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་དེ། མཆིལ་ལམ་ཕུང་ཁྲས་བྱས་ལ། སྟོན་པ་དང་རང་ལ་རྱག་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འི་རྨམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
བཙུགས་པའི། ཙོག་ཙོག་པོ་གང་བདེར་འདུག་ཏུ་བཅུག །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྤྱོར་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱེད་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་སོགས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། 
སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བཙུན་ 
པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་ལས་ཆོག་ན་གསལ་ལོ། ། 
འདི་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། མཛོད་དུ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི་། ། 
ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་ 
ཚང་བར་ནོད་ཅིང་བསྲུང་དགོས་ཀྱིས། གཞན་ཚང་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ 
མི་རུང་ལ། ཉིན་ཞག་ཚང་དགོས་ཀྱིས། ཉིན་མོ་ཙམ་བསྲུང་གི་མཚན་མོ་ཙམ་ 
མི་བསྲུང་ན་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བླང་ 
བ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་དབགོས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་ 
བ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཆོ་གས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གམ། ཁོ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ལེན་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ། ཤ་‹ ༡༦ན) སྙོང་ཚེས་བརྒྱད་གང་ 
ལ་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་ཆོག་གིས། ཐེབས་རེ་བཞིན་ 
བླང་ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི། ཞེས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ངོས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། བར་མ་ད་གེ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ནི་མང་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ལས་ 
ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲང་བ་དུས་གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་ 
བར་བཞེད་པས། རྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བཙུན་པའམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བཙུན་པའམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལན་བཅོ་ལྔ་སོགའ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བླཟས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
(༡༦བ) ཤ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། བསྲང་བའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ 
ཆེས་གསལ་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་ཅི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ཞོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། 
ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདིས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་དང་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
ད་ང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སླང་བྱ་བརྒྱད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟང་ 
བ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ད་ངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡན་ལཁག་ཚང་ 
བ་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཞེས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྱོགས - “ © ‹ - 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་( ༡༧ན) བསྡམ་བྱའི་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརསྟེན་གནས་དང་དགེ་བརྙེན་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ལྟང་བྱེད་ཞེས་བྱས -༠༠༠༠༡༠༠ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བར་ཞི་མ་ཤར་བ་དང་བསམ་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གོང་དུ་ཤི་བ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་པ་ནི། བསམ་པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དྲགས་ཕོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ཀ༽ 

གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། འབོགས་ཆོག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་མདོ་འི་ཚིག་ནི་མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སོ་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་ནང་ནས་བརྟྙེན་གནས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཀྱང་ 
ཡི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ལ། །གོ་མིའི་ད་གེ་བསྙེན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད། །ཆོ་ 
གའི་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་གྱར་ནས། །དགོས་པ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་ 
རེགས་པ་ཡིན། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་ཡང་ 
ཞི་འོག་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་་་ 
བླངས་པར་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
(༡༧བ) པ་མ་བླངས་པར་དགེ་སློང་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ཉིད་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
དགེ་བསྙེན་ཡོད་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ད་གེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྡེས་ 
སུ། བད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས། བཟླས་པ་ཐ་མའི་སྐྱབས་བརྫོད་དང་བདག་བརོད་རྫོགས་པ་ཙམ་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ། བསླབ་པ་བརྫོད་པ་ནི། ངེའི་རྗེས་སུ་ཁས་སཱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་མིང་ 
ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་བོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
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འཇུལ་བ་རྩ་མཚོའི་རམ་བཅང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
འགོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ན། འདི་ཙམ་ 
གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་ག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཤི་ཚེ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་ཀགི་ 
བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས། བསྲང་བའི་( ༡༨ན) ཚེ་གཅིག་བསྲུངས་པས་སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ། གཉིས་བསྲངས་པས་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་གསུམ་མམ་ 
བཞི་བསྲངས་པས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ལྔ་བསྲུངས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། གང་བསྲང་བ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གང་མི་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། མཛོད་ནས། ད་གེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ 
དགེ་སློང་བཞིན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ 
ཞེས་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཀྱི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྐྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་་ 
ལན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲག་ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པས། ད་བྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ) 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་བརྟགས་ན་ལན་སྤྱོར་མི་ནུས་པས། 
དགེ་བསྙེན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་ དོ། །དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་གནུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། 
གཉིས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་ག སུངས་པའང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་བསྙེན་ཁས་མི་ལེན་པས། བོད་ ཀེ་ བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཇ་གེ་ 
གསལ་ཞིང་། སྡོམ་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་ཕྲ་རགས་ནི། བསྙེན་གནས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གཏོང་ 
བའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་དང་འདྲ་ལ། བསྲུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཧཾ རྩ་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་འཐོབ་པས་འགའལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་ནི་་**་ 
སྡོམ་པ་གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ང་ང་། 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
བུན་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བར་ཆད་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དབོས་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྒྲ་སེར་པོ་དང་། སེར་སྐྱར་ 
འདུག་པ་སོགས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཛེས་་་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་པའང་༡༩༢༡ མི་འདོད་མེད་མིན་མེད། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཕྱིར་བཀག །བསམ་དང་ 
རྗེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི། །མཐུ་ཡིས་འཇིག་ 
རེན་འཛིན་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ན་བ་སོགས་ནི་ཏུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ 
མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་ད་ང་། སྤྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་བར་ཆད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་འབྱུང་རིངས་ཤིང་མཚམས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ག་གིས་རྒྱུད་ལ་གོས་ན། ཚེ་བེ་ལ་སླར་བླངས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའཾ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ལྟང་བ་ 
གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི། ཕམ་པ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༽ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ། རོ་ག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉམས་ན། སྡོམ་པ་བཞི་ཀ་ཉམས་པས། རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། མ་བྱིན་པར་༩ེན་ 
པ་སོགས་བྱུང་ནས་གསང་སེམས་སྐྱེས་པ། སླར་ཡང་རབ་བྱུང་དང་བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དེ་འདྲ་བས་གང་ཟག་གན་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བྱེད་པ་དང་། ངེ་ 
འདྲ་བ་དེ་སྔར་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་བསྒྙུབ་བྱ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
ངེས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་མཁན་་ ༡༩བ) སློབ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞུས་ནས། 
དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མི་བྱའཾ། །མཁན་ 
པོ་དེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ། བསྒབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁེན་ 
ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྒུབ་བྱས་རྣམ་དག་དུ་ 
པར་བྱེད་པས། མཁན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ད་མ། ཉམས་པ་ཉིད་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སྨོས་ 
མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ན་མ། 
དད་དགེ་བ་དེ་སྔར་ཉམས་པ་ཡིན་པ་འདེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་སྡོར་པ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་དང་བརྟེན་རྫོགས་གང་ཡིན་ 
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འདྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚམ་བཐང་གཞན་ལ་ཕརན་པ། 
ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་་“*་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའཾ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ 
ཅན་ངེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་( ༢༠ན) མ་བྱེན་པར་བླང་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་མི་སྤོང་ལ། གཞན་པའི་ཚོ་ 
ལག་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་ 
སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྡེམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རབ་བྱུང་བྱས་ 
ཚུལ་དང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ཁམས་ཅན་ཁ་ཅིག །གཞན་ཀྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་ 
བྱས་ནས། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་འདས་པ་ན། །སྔོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
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ཧདྲྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ཚུལ 
བཞིན་མ་སྦྱར་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བར་‹ ༢༠བ) གསུངས་ན། ལྟང་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གི་གནང་བཀག་ལ། རང་དགར་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞག་ 
བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གནས་རང་དཀགར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ཅིར 7 ་ 
འགྱར་བརྟག་ད་གོས་སོ། །ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། ། 
ཡིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། གནས་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ལས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ང་གེ་ 
ཏན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ཞུ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚམ་བཐད་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
ཞུགས་པ་རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གསུངས་་ 
པ་འདི་ལ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་(༢༡ན) འདི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ནས་རྒྱལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་ནས། ནང་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་ངུར་སླིག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་སོགས་ནི་བོར་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཇེ 
ཡིན་པས། འདི་དྭ་ལྟ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ད་ངོས་སམ་བོན་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མངལ་བཤོལ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ 
པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ། དངོས་པོ་མ་ལོན་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་རང་གིས་ལོན་པར་ 
རྫོགས་བྱས་པར་ངེས་ན། ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ད་དུང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ། རྒྱུད། རྟགས། བསམ་པ། ཆོག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པ། ཆོས་བསླབ་པ་ལ་ནན་ 
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དྲགས་མཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀཿ 
(༢༡བ) ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་་* 
ན་ས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། འདུལ་བའི་ 
པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལ་ 
ཅང་སྙིང་ཁམས་ཆེས་སོ། །ལྟང་བ་རགས་པ་དག་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
གྲུངས་ཚང་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
གངས་ནི། སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་མ་འབྱོར་ན། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅུའི་ཚོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་འབྱོར་ན་ནི་བཅུའི་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ལེགས་སོ། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ 
མཐའ་དྲུག་དང་། ད་བུས་སུ་མ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། འདུའ་ 
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འཇུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཏེ། ལས་(༢འན) རློབ་ལ་ངེས་པར་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་་ 
སྨོས་སོ། །དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དག་སྣང་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་ 
ཀི་བརྟག་དཔྱད་བཟོད་པར་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ནའང་ཞེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་གསུམ་གྱེས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་་་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ཁོངས་པ་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བཞི་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སློང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་ཁུད་གསོད་ཀྱིས་འདས་ན་ཡང་། 
དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས ༠ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་མི་འཛིན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་ཏེ། ཁ་སྒོང་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ། སྡག་ 
ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ཆང་འཐུང་འགའ་ཞིག་མི་འཐུང་། འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ། 
འགའ་ཞིག་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ལག་ལེན་བྱེད། འགའ་ཞིག་མི་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཡེ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་ལས་ལ་བྱིན་རླབས་མི -,--- 
ཆགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མེད་པའི་ལྟྕང་བ་བྱེན་རླབས། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ལ་མི་༥༢༢བ) ཆགས་པའི་ཕྱིར། ལྟང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་རླབས་ལྟང་བ་ཐུན་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཀ༽ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཚིབ་ 
ལས་གྱང་། གནས་དེ་ན་བཤགས་ཡུལ་མེད་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ 
འོས་པ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་འོངས་པའི་མདུན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་གསལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་ད་གེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་ 
བཀྱི་བར་སྤོ་བ་ནི་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་འཆགས་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བའོ་ཞེས - "° 
གསུངས་པས། ཁ་སྐོང་གི་ནང་ཚན་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
གླིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། བྱིན་རླབས་འདི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚང་ 
དགོས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས། བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ 
པ་དག་ལ་ནི། ༥༢༣ན) ལྟྕང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ལས་མི་ཆགས་ 
ཤིང་། དེ་མ་ཆགས་ན་བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་གཞི་མི་ཆགས། དེ་མ་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རྣམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
འཛིན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ཞིབ་པར་ 
བརྟག་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། 
འདུས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཁ་སྐློང་དུ་ཁཾས་མི་འོས་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཁོང་ 
བཞིན་དུ། དེ་དགྭ་བལ་དུ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་་་* 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རིང་འགག་གི་སྟོད་ཡ་གཅིག་ཕུད། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
རྣམ་སྦྱར་གྱི་དོད་ལ་དར་ཁ་གང་སྟོད་ལ་བཀབ། ལས་གྲལ་དུ་གཏན་ནས་ཕྱོན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་མཆིལ་ལྟམ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་རེ་གྱོན་བཞིན་པར། བུ་རམ་དང་ཇ་ 
སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན། སྐྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཀོད། མར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ། ལས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ད་པེ་མི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་ཀློག་ཅིང་ཆོ་ 
གའི་བརྡ་དོན་གང་ཡང་སྤོད་མི་ཤེས་པ་འགའ་‹ ༢༢བ) ཞིག་ནི་བླ་གོས་ཀྱང་མ་ 
གྱོན་པར་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱིམ་པས་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་དོད་བྱས་ནས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འགབྱམ། ༡ 
མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཁ་སློང་འོས་ང་ 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། སྔྫགས་ཚིབ་ 
ངའི་ཚེ་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་པ་དང་། སྔགས་ཚིག་གི་མཚམས་འདི་ 
ཟག་ ཀསུམ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྫོད་ 
པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མཁན་པོ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། བསྒབ་བྱས་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཚེས་ན་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་(༢༨ན) ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་སྣ་བ་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཁུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤིང་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །ད་གའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ཡང་འདེ་དང་ཛྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྒུབ་བྱས་ 
རྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དིང་སང་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་རྩིས་གཞན་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་བླ་་ 
ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་དང་། སྟད་འདུལ་བ་རྣམས་དང་། པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས། མཁན་བརྒྱུད་དག་མི་དག་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ནི། འདུ་ལ་བ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡང་། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཤ་མི། ཁྱི་ཕོ་ཚུལ་འཕགས། སྒ་མཚོ་བྱང་རྡོར། 
གྲུང་ཤར་གཉིས་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མཐའ་་་་་ 
བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

† མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཡུལ་མཐུན་པའི་༢༨༠) རྐྱེན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། རྒྱུད་ 
ལུགས་སྤངས་ཤིང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ 
ལྡན། ད་གེ་སློང་གི་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྕང་བཟེད་དང་བཅས་པ། མཁན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀོན་པ་སོགས་ད་ང་ཁྲས་བྱས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ 
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བྲགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་བརྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སླང་རྣམ་དྭག་གི།ཆོ་གའི་སྤྱི་དོན་འདིར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྱང་ཐབས་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ 
དང་། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་རྩ་ 
ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ཆི། 
རབ་བྱུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདུལ་ 
བ་ཤེས་པ། ལྔ་ཕྲགས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱྱུར་གྱི་བར་དུ། མཁན་པོ་མཚན་ཉིང་ 
དང་ལྡན་པའམ། དེ་མེད་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་མི་བཏང་བར། བཤང་གཅི་འདོར་བ་ད་ང་། 
ཞག་གཅིག་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས། དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མ་རྟོགས་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་༥༢༥ན) ཞུགས་ནས་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
ད་བར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ད་གག་དབྱེ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གོས་དང་། གནས་མལ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུང་ངུ་དང་ངན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་བཟང་མང་དོན་དུ་གཞེར་བ་ 
འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། རང་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ནས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ལ་ 
སེེད་ཞེན་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ནུས་པས་བག་འཁུམས་ནས། གཅེར་བུ་དང་། གོས་ཧུལ་དང་། བདུད་ 
རྩི་སྐོར་ལྡོག་དང་། ཆུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་སློབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། དམིགས་ཕུག་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ལྟང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རིས་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་ལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། རྩ་བ་བཞི་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤང་ལ་( ༢༥བ) སོགས་པའི་ལྟང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟང - ༠" 
མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་འདས་པ་ལ་ཡང་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས - +© 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བར་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་རུ་མི་བགྲང་ངོ་། ། 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 
ལྕང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས 
པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལ་གཉིས་སོ། །བཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚན་ཡིན་ལ། ཕམ་ལྟག་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གང་རུང་ 
བླངས་པའི་བསླབ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་་་་་ 
བྱའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ལུགས་ཙམ་གྱི་གདའ་ཆད་མ་ཆགས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་ 
ཀྱང་། བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྙེད་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་‹ ༢༦ན) པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསུང་ན། །ཚུལ་ཁིམས་ 
འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལྕང་བ་ལ། དུག་ 
བཏུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་་་་་ 
སོགས། རྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པས། མེ་དགེ་བཅུ་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡི། །མི་དེ་མཁས་པ་ཡིན་ 
རྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་ཡོང་མ་མྱོང་། བྱང་སེམས་དང་འགལ་བའི་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ལྟང་བ་ཅོ་ལེ་བ་འབྱུང་། རེག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་ 
བ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པས་ཞག་གཅིག་ཀྱང -++༠* 
ལྟང་བ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་མ་མྱོང་གསུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགཾས - © ༠*་བ་བ་བ་ 
ཀྱིས། སྟོང་པ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་འཁྲུལ་བ་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་། མང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཁས་བླངས་ནས་འདྲེ་ལ་བོས་བརྡུངས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཟང་པོ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལུགས་ངན་པའི་རེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བ་གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི། བསླབ་པ་བླངས་མ་བླངས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲའི་བྱ་ 
ནས་བླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ 
ཅེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པའི་བཅས་པ་དེ་དང *པཔག 
པའི་སྐབས་( ༢༦༠) སུ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ 
གྱེས་བསྣས་པའི་ནང་ནས། ཆང་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་གནང་བ་ 
བྱུང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་། ཚ་རྩེའི་ཆང་གི་ཟིལ་པ་ལ་ 
ཡང་རོ་མྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ནི་ཆང་ཚུ་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ཚུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པ་ནམས་ནད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ལ༽ 
ན་ཆུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བསྟེན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་ཚོས་ 
འདི་ལ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་བླུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཚོན་ཆ་འཚོང་བ་དང་། ཆང་འཚོང་བ་དང་། དུག་འཚོང་བ་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ཏིལ་བཙིར་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར  པ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ནི། རྱོས་པར་གྱར་པའི་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་‹ ༢༧ན) པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆང་ནི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ 
གནང་བའི་ད་མིགས་བསལ་མེད་པར་བཏཞེད་དོ། །དེས་ན་བལ་པོར་རབ་བྱུང་ 
གིས་ཆང་གི་བུམ་པ་ཁྱེར་བ་གཟིགས་པས། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
དང་མཐང་གོས་ཆང་གི་སྐྱགས་པས་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་དག་་་ 
ནི་བསྟན་པ་ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཐད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
བཞིན་རྙེད། །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་སྤངས་ན་རྩ་ལྟང་བཅུ་གསུམ་་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལས། ཕུང་གྲོལ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་བཀག་པ་དམིགས་ཕུག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླས་ན་ནི་ལན པབ ་ 
ཅིག་གདབ། ཟས་གཞན་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚྩི་ལྔ་རུ་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
ཆང་ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་མཚུངས་ 
(༢༧བ) པ་ལ་ཆང་ཁོ་ན་སྐྱག་ལྷད་ཀྱི་བར་དུ་འཐུང་དགོས་ན། བཤང་གཅི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། གལ་ཏེ་བཤང་གཅི་སོགས་བདུད་རྩི་མཚན་ 
ཉིད་པར་བསྒོམ་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། ཆང་ 
ལའང་དེ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བསྟན་དུ་ཡོད། དེས་ན་ཆང་ལྕེ་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། རྱོས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཐུང་བ་ནི་རང་ 
བུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་་ 
འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་ དུ་ བཾ  ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཅན་ཡིན་པ་མ་དྲན་པའམ། དྲན་ནས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྲེད་ 
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དྭགས་མ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁབ 
པས་འཇུག་པའི་སྔགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བ་མངོན ༡༡༩; 
བྱུང་གི་རྟགས་བོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཆང་དང་རིབ་ 
བཟའ་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མོད་། འདུལ་བ་ལས་ནི་དུ་ས་སུ་རུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ‹༢༨ན) རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གོང་དུ་རུང་གིས། 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མི་རུང་བ་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་སྨན་ཞེས་འདུལ་བ་ཅུང་ཟད་ པཔ ་ 
ཐོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །མདོ་རྩ་ལས། དུས་ཧུ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཚོའེ་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
པར་དངོས་སུ་བཤད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། 
དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཀ་ར་དག་ནི་་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། རུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་རྩེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
ཞེས་རུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས་རང་བཞིན་འདྲ་བར་བཤད་པས་ 
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འདྱལ་བ་ཆ་མཆོའི་ཚམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞོ་ཁ་ 
ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་རུང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པས། ཞོ་ 
དང་དར་བའི་ཚིགས་མ་མི་རུང་བར་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཏེ། ད་ར་བའི་དྭངས་མ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱུར་ཁུའོ་ཞེས་བཤད་པས། དེའི་ཚིགས་མ་ཕྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུད་དང་ཞོ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཆང་གི་ 
རྨོས་འགྱར་གྱི་མྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་སིངས་པོ་སོགས་ཚགས་ལ་་“་ 
བཙགས་ཤིང་རུང་ཚུ་གྲང་མོས་བཏབ་པ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཚྩ་ལས། བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུན་ཆང་དང་སྦང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཙོས་པའི་ཆང་ངོ་། །འབྲུའི་ཆང་‹ ༢༨བ) ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་ཆང་ལས་བྱས་ 
པའི་ཆང་ངོ་། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོ་ཆུའོ། །ད་ར་བའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་ 
པ་བཙོས་པའི་ཁུུ་བ། རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་ཚྩངས་ཤུའོ། །ཆུས་བཏབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆཚུའི་རུང་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ། །ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་སླ་བ་ 
སྣང་བའོ། །འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་མ་བུ་ཉག་མའི་ 
མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་སེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་ 
དྭངས་མ་དང་། རུབ་མོ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆུ་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙུགས་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དག་ནི། དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནད་པའམ། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་མ་ཇ་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
མངོན་པའི་ཚེ་ཇ་བཏུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོ་མ་བཏུང་ངོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 
བུ་རམ་ཉིད་འབྲས་ཕྱེ་བཏབ་པ་བུ་རམ་ལས་ལོགས་སུ་མི་མངོན་པ་ལ། དུ་ས་ 
རུང་གི་ཞེས་པ་༥༢༩ན) མེད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཞག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲ་མར་དང་། འབྲུ་མར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་ལས། ཞག་བསྐོལ་ཅིང་ 
བཙགས་པ་དག་ནི་འབུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཟའ་བ་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཤ་བསྔོས་པར་བཟའ་བ་པོ་དེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་་ 
བསྙེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་དང་། མདོ་ར་བ་ 
ལས། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཚན་དང་། ཟན་དོན་དང་། འདེ་ག་ 
དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་ 
དང་། ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི་སྔར་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མ་༥༢༩བ) བརྟགས་པར་སྨ་བའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ 
བསྔོས་ཤ་ཡང་གནང་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་དག་ན་བཟའ་རུང་ཞིང་། མ། 
དག་ན་མི་ཆརུང་བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ནད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཁུམས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། 
ཤ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཁྱིམ་པ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་ནས་ཟོས་ན --༠- 
ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་དུ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཟས་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ 
བས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེའི་ 
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དྲགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤ་བཀག་པས་ 
དག་གི་ངོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། འདུལ་བ་ནས་ 
ཞེས་སྒྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་‹༣༠ན) ཡང་བསླབ་པཁི་ 
བཅས་མཚམས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན་མི་སྲིད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཤ་གནང་བ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཆ། 
ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་དག་གིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླང་ 
བཏུས་སུ་འདུལ་བ་ལས། དེ་ལ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟོས་ན་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཤ་ 
གནང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ལོ། །འོན་ཀྱང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཁས་མ་ 
དྭང་སོང་གི་ཟས་བསོད་པ། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་སྲན་མ་ཛྡེའུ་ 
དང་། བལ་སུན་དང་། སུན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་མར་ 
གཙང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་འདི་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་ 
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འངུལ་བ་ཆ་མཚོའི་རམ་བཅང་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ནད་ 
དགོས་༥༢༠བ) པར་གསུངས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་ལུགས་གཉིས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནང་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཤ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ལས་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་*་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ 
བུང་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ། རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི། རྩ་ཏོན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ག་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་མ་དཀྲགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་མཆོག་་ 
ཏུ་མཛེས་སོ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ༣༡ན) གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདིར་ཡུལ་གང་ན་འཛིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་འཚོང་བ་མ་ཡིན་པ། གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ལཁས་ཀྱིས་ཤི་བ་ད་ང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་ 
བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་རང་འཇིགས་ཕ་མེས་དང་། །འདོད་སྒྲབ་དོན་དང་བཙོང་ 
ཕྱེར་ཡང་། །གདུ་ལ་ད་ཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོ་ད་བྱེད་མིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཤོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཞེང་ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཤ་ཙམ་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཟ་བ་བོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཆི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས། ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་དྲངས་ནས་གསོད་པ་པོ་དང་། ཟ་པ་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བསྒུབ་པ་ནི་གླུན་་ 
པོའི་རྣམ་འགྱར་དུ་གསུངས་སོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། ར་ 
ཞིག་བེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱར་མེད་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ན། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་སོགས་ལྟང་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྟང་བ་མཐའ་དག་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ 
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འདུལ་བྭ་ཆར་མཚོའི་ཚམ་བཤང་གཞན་ལ་པར་པ། 

ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་་ 
འགྱུར་གྱི། བཤགས་མི་དགོས་ལ། ལུས་(༢༡བ) ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ནམས་ 
ལ་ཐོག་མར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་བཤགས་ནས་ངེར་རྗེས་ 
དངོས་གཞི་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཞེས་པ་ 
འཆགས་པ་དང་། ལྷག་མ་བཅབས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས། ངེར་ 
རྗེས་མགུ་བ་སྤྱད་དེ་ལྟང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ལྟག་མ་མ་བཅབས་པ་ལ་ 
ཧྲོ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤོམ་པོ་ལ་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཤགས་ཡུལ་གྲངས་མང་ཞུང་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས་པ་དང་ 
ནང་དུ་བཤགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་དང་། ཡང་ལྟང་བ་ལ་ཐོག་མར་ད་ངོས་ 
པོ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ། ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་ 
སོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་་ 
གསུངས་པའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། བཤགས་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་དགོས་ཀྱི། ལྕང་བཤགས་ 
ད་ང་ཡིག་བྱྱ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་ཆུས་ཀྱང་རྒྱུ་*་ 
ལྟང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ལྟང་བ་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་སྦྱོང་བ་མི་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་བཤགས་པས་འདག་པའི་རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི། 
བཤགས་པས་ལྟང་བ་མི་འདག་པར་མ་ཟད་བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དག་པ་ད་ང་མ་དག་པ་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

† ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་དག་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་ 
སྤོང་བ་ལྔ་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཁུད་པར་དགེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༨༨༨ 
གིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒ་བྱེད་པ་ནི་ཆོད་བག་ཐི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ཞིམ་པོའི་སྤོས་བྱུག་པ་ད་ང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུབ་ངུ་ 
ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཇིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་ཁ་དོ་ག་འཆང་བ་སྟེ། ངེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྭ་ཚད་དམ་པུས་མོའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཐོན་པོ་དང་། ད་བྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་པའི་ཁི་ 
ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྤང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཧ་ཅང་འདོད་ཞེན་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཚོ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསེར་ 
དྭངུལ་གྱི་གསེར་ནི་ས་ལེ་སྦམ་ཡིན་ལ། ད་ངུལ་ནི་ད་ངུལ་སྐྱའོ། །དེས་མཆོན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིེར་བྱེད་པ་སྤང་དབོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡོ་བྱད་རབ་བུང་ 
ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་བི་ 
ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་དང་ནི། །ཀར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉེད་སྤོང་བ་ 
སྟེ། །ད་གེ་ཚུལ་བརུལ་ཚུགས་ཆུ་ལོན་རྩིག་པ་དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་དཔལ་ནོད་ད་བང་བསླར་ཡིན། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་བླངས་བཅུ་པོ་བསྟན་པས། དེ་ལ་ 
ཚྩ་ལྟང་བཞི་དང་ཡན་ལཁག་དྲུག་པོ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
བླངས་ཏེ། བསད་པ་ལས། གསོད་པ་པོ་རང་གི་སྔ་རོལ་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་སོག་གི་དབང་པོ་༥༣༢བ) འགགས་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་ 


ˆ» [;3{! © 


འདུལ་བྲ་ཆ་མཚོའེ་ཚམ་བཙང་གཞན་ལ་ཕལན་པ། 
འགྱུར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐ་ན་སོག་གཅོད་གྲོག་སྦུར་གསོད་པ་ཡན་ཆད་སྤང་ 
ད་གོས། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པར་གྱར་པའི་མི་ཕ་རོལ་པོས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་གཡོས་སུ་སྐྱར་བ་དང་། ངུར་ཁོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མིན་པ་ 
རྐ་སེམས་ཀྱིས་བརྐས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་བཟྭང་བའི་ཏིལ་གྱི་ 
ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་རྐ་བ་སྤང་དགོས། ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་མོའི་དབང་པོ་ 
སྟེ། མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ནོར་བུ་ཡན་ཆད་ 
བཅུག་སྟེ དྲད་ཅིང་བརྩལ་བ་ལས་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚོ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་བཞིན་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མིག་གཏད་དེ་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་འི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཏཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བརྫན་མི་ 
བྱ། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་ 
འགྱར་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ནས་མགུལ་དུ་མིད་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་་་ 
མཐོན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ 
སྤོང་བ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མགྲེན་ 
(༢༢ན) པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་བ་དང་། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྒྱན་ཕྲེང་ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབུམ། ༡༢ 
དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ། ཕྱེ་དྲོའི་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་ཞོ་འཐུང་བ། 
རྒུན་འབྲུམ་སྟར་ཁ་འཆོས་པ། གསེར་དང་དངུལ་སོགས་ལ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཆང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་་་ 
ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔོག་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ 
མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱས་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་མཐུན་པ་དེ། །ཉེས་བྱས་སྨད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩ་ལྟང་བཞི་པོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
བསྲང་བའོ། །མྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྲང་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ན་ནི་འདག་གོ །དེ་ 
དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྒོག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་བཤགས་མི་དབོས་་*་ 
བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འད་ག །ད་ངོས་བླངས་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བ་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པ་ཉམས་པ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། རགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཛེརཆ་ 
དགོས། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །རེན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག | 
ཅེས་སོགས་འོད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་བས་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་མེད་ དུ་ ༠““°‹‹ 
གནང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོ་ 
པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་པས། སོ་ཕག་གི་སྟེང་དུ་ཚང་ར་བཞག་པའི་ 
བར་ ་བྱ་བ་སྟ་གོན་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། མཁན་པོས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ནས། གཡར་ངོ་འཚར་ཞིང་མཆིས་ 
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འཇུལ་བ་ར་མཚོའི་ནམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕརན་པ། 

ལགས། ཞེས་པའི་བར་ལས་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ། ངེ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོན་པའི་སྐྲ་གཟུགས་འདི་ལ་སྟན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ----+- 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་རྩའི་སྟེང་ 
ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ། ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་བས། །སྤྲ་བྱིན་རྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མདོ་ལ་དཔང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི་ལུང་ལས། ངས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱེར། མཁན་ 
སློབ་གནང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་བཞིན། 
པ་རྣམས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟག་པར་སྨིན་པ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པས་མཁན་སློབ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཅི་ད་གར་གནང་བའི་ 
གནང་པ་མིན་ཞིང་། ངེས་པར་བསྒུབ་ད་གོས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་ 
དགོས། མཁན་པོ་དེའང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འགབྱམ། ༡༡ 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲབ་ 
མཁན་མཇོད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ལས་ཆོག་ནས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་སློབ་ད་པོན་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད། རང་ 
བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་འདིར་ 
ཡང་གསོལ་བ་གདབ་དབོས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས། ཚིག་སྔ་མཁི་ 
མཁན་པོ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞྭ་སྙམ་པ་གྱིས་ཞེས་བརྫོད། འདི་ཀུཆ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་དགོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདོ་ཚ་བར། 
རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པ་ཉིད་ན། ཁོས་པ་ལ་རྱག་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་ཁུགས་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་ 
དང་། རྒྱུའེ་‹༢༤བ) བྱིན་རླབས་གང་ཆགས་བལྟ་བ་ད་ང་། །བེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དགོས་པ་དང་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས། ཡོ་བྱད་གསུམ་པོ་ 
གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་དང་། ཆོས་གོས་དང་ནམ་སྦྱར་བསྐོན་མ་ 
ཐག་ཏུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་ཟེད་བསྟན་ནས་ 
མཁན་པོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྟེར་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། གདིང་ 
བ་ཆུ་ཚགས་སྟེར་ཚུལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་དབོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་བཞི་ལྟབ་ ུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁུག་པ་ནས་མཁན་པོས་འཛིན། གྲུས་ཁ་མཁན་བུས་འཛིན་པ་རྱག་ 
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འུལ་བྭ་ཆ་མཚོའི་ཆམ་བཅང་གཞན་ལ་པར་པ། 
ལེན་ཡིན་ལ། རྒྱུའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བོས་འདི་ནི་རུང་ 
བ་སྤྱད་པར་ཁོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། ཐབས་ལེགས་བྱ། བླ་ 
གོས་ལ་གཞན་ནམས་འདྲ་བ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པར་བཤྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཡོ་བྱད་སྟེར་བའི་ཚིགས་རྣམས་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པར་དག་ཅིང་གསལ་བས་སྟེར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལས་མཁན་ཧགྱིས་ 
གསང་སྟོན་བསྒོ་བ་དང་། དེས་བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ 
ཞ་བའི་བར་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཚེ་རང་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཅང་མི་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་གནང་ པ་བྱིན་པའི་ཚེ། ལས་ 
མཁན་ཤྱེས་དགེ་འདུན་རམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཐུགས་་ 
གཏད་ངར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྗེས་བཛློས་བགྱི་མི་འཚལ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ངྲིས་ཏེ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བྱུཧུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་(༣༥ན) པ་ལ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མིན། ཉམས་པ་མིན་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་མིན། སྡེག་ལྟ་ཅན་མིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན། ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་མིན། འཁྲལ་བཅས་མིན། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མིན། མཚན་མི་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་བཅུའི་ 
བརྡའ་དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཆོ་ག་དག་ 
ཅིང་མ་འཁྲལ་བ་བློ་ནས་ཐོན་པ་བྱས་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་མི་ཉམས་པའི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༤1 
ཁུར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་ཤེས་པ་དགོས་སོ། ] 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བསླས་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་ཚིག་དོ་ན་ཅུང་ 
ཟད་བརྫོད་ན། རུ་བ་ལས། བརྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་ད་གེ་སློབ་མ། །ད་གེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཁྱེམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱང་སྡེམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེང་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། བསྙེན་གནང་ 
དང་། ད་གེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོཆ་ 
པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་ྟེ། 
ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཆ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །(༣༥བ) དང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེཆ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདིས་དྲག་བཅམ་པ་དང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་གནས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ། འདིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཞེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདིེས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས། བསྙེན་གནས་སུ་བརྗོང་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ཆུང་ངུ་ཚམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རཆྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ 
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འུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རམ་བཟའ་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མི་སྐྱེའེ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། ཞེ་མ་ 
གྱེས་གཏོང་བར་བཤད་དེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕུལ་བ་གཉིས་ཀ་བསམ་པ་ 
ཉམས་པས་བསྡུས་པར་འདོད་པའོ། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་གཏོང་བ་ནི་ 
རེགས་པས་འཐོབ་པ་འགྲེའོ། །དེས་ན་རུ་བ་བཞི་ལས་ཉམས་ན་སྡོམ་པའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྱབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱར་བས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་པའོ། ད 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། དྲེན་ལན་གསབ་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་སྤོན་མའི་མདོ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
( ༣༦ན) ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་ 
གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་སྟེ། །བསྙེན་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་དེ་རབ་ཏུ་གསུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་འང་ཐོག་མར་ཤ་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ལོ་གཅིག་ལྟ་བུར་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 
པའོ། །ཞེས་པ་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་ཨ་བྷྱ་ཡས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཛི་སྲིད་ 
བསྙེན་གནས་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྙིད་འཚོའི་སྡོམ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཆནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་ཞེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་འོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བས་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། །བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །སྐབས་འགྲོ་སྔོན་བཏང་ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །འདོད་པ་དང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ནི་ཞེས་པར་ སྤྱོད་པ་ལས། །དབེན་པར ་སྤྱོད་མི་ནུས ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །བསྟེན་ 
གནས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་གུ་ སུ་འཛིན་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལས། གསོད་ རྐ་སྨ་དང་ཁོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་འགྱར་ 
འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ། །ད་གེ་ བསྙེན་ གྱི་ནི་སྔོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་ སྣ་ འགའ་ཕའ་ 
ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་ད་བེ་ 
བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་ཆི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ད་ང་། །སྐྱབས་( ༣༦བ། འགྲོ་ཙམ་གྱི་ད་གེ་བསྙེན་དུ། །ཁས་ལེཆོ་ 
ནམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ། གསོད་རྐུ་སྨྲ་དང་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས། 
སོག་གཅོད་ད་ང་། མ་བྱེན་ལེན་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་གཡེཆ།་ 
ཞེས་པས། དགེ་བསྙེན་རང་གི་ཆུང་མ་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་བགྲོད་བྱ་ 
མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ། ཡུལ་མིན་པ། དུས་མིན་པའི་འདོད་ལོག་སྤོང་ 
བའོ། །མྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་ནི། འབྲུའི་ཟན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་། 
ཕབ་མེད་པར་མནན་པ་རུན་ཆང་། བུར་ཆང་། མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་ཆང་སྟེ། 
དེ་རྣམས་བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པ་ནི་ར་རོ་བའོ། །དོན་ཉམས་པས་བབག་མེད་ 
དང་ངེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བབ་མེད་ངེ་དང་དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བབ་མེད་ངེའི་་*་ 
གན་ས། ངེ་ལྟ་བུའི་མྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་རབ་ ཏུ་པྱེ་ 
གཞིས་སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ངེའི་སྟེང་ 
ཙམ་བླངས་ན་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། ད་གེ་ 
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འཆུལ་བ་རཆ་མཚོའི་ཚམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
དགེ་བསྟེན་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གང་བསྲུང་་ 
བ་དེའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་གེ་བསྟེན་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ 
ཅྲིང་། མཛོང་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་༩༢༧༣) ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
བསྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཁས་བླངས་ནས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རང་ལྭགས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྟེན་གནས་པ་མི་འགལ་ཞིང་། 
བསྙེན་གནས་དང་བོ་མིའི་ད་གེ་བསྙེན་མི་འགལ་དགོས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་དྲག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ནི། 
མི་གསོད་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་མིའི་ནོར་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མབུ་ 
དང་འཛབ་བུ་གང་རུང་གིས་རྐུ་བ། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སླྨྲ་བ། མི་ཚངས་པར་ 
རྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དྲུབ་ནི། རྩ་བར། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། གསེར་ད་ངུལ་ལེན་དང་ནམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཆང་འཐུང་བ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཞིས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཁྱིམ་ 
པའི་ཚགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པ་དེ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ 
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དྲགས་ལོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀེ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བཅུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་‹ ༢༧༠) ཡིན་་ལ། ཐ་མ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་བར་མ་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བ་ 
ལས། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྫེས་སུ། །ཆུ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློབ་མ་སྟོན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྫེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང 
བའི་སེམས་པ་ནི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་པོ་དྲུག་ནི་ཁྲིམས་ 
རོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་མོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
དོན་དུ་རྐྱལ་བ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིབ་ 
ཏུ་འདུག་པ། གཞན་གྱི་སྱན་ཁ་བྱེད་པ། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ང་ 
འཆབ་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཞི། གསེར་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་༩་ 
བཟུང་བ་སྟེ་རེག་པ། རང་གི་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་པ། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ 
ཟས་བཟའ་བ། གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་བཟའ་བ། ཚུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ངུ་ 
བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བ་འདོར་བ། ཟླ་བ་དྲྭག་ཏུ་འཐས་པའི་ས་བརོ་ 
བའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་ནི། རཚྱ་བ་ལས། པཚ་ 
བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟང་བ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་བེ་ 
མསྐོང་མ། །ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དངང་པོ་བཞི་ཞི་ 
སྔོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྐ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། ! 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
བཞི་དང་དོན་གཅིག་ལ། 'རྗེས་མ་བཞི་ནི། ‹༣༨ན) རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་ 
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འངུལ་བ་རྒྱ་མཚའི་རམ་བཤང་གཞན་ལ་པར་པ། 
པ། བཟློག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གང་བྱས་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
གློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས ---+++ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་པོའི་རེག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ 
པའི་རེག་པ་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད། རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་མེད་ 
པའི་བསམ་པས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པའི་ཚོ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཆགས་སེམས་ཡོད་ན། 
ཆགས་སེམས་མེད་ད་མ་ཡོད་ནའང་དགེ་སློང་མས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱས་་ 
སུ་འགྱུར། རེག་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་ལྟང་བ་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཞིེས་ 
པས། དེའི་ཚེ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྤོམ་(༢༨བ)། པོར་འགྱུར། 
ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པའི་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །འཕྱར་ 
གཡེང་ནི་ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། 


དྭགས་མཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༩ 
ངག་གི་འཁྲིག་ཚིག་སྨ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཧ་ཅང་གཏད་ 
པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་སེམས་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྩབ་ 
ཧྱལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
བཙུན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁིག་པ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་་ 
ཞུགས་ཤིང་། ཟེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་མགོ་འདར་བ་དང་། ཚིག་འགུལ་བ་ 
དང་ཚིག་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
པོར་འགྱར་རོ། །དུ་ས་མལ་གནས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་སྟེ། བརྡའམ་མཚན་ 
ཡང་སྟ་བོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནོད་པའོ། །དེའི་འོང་བ་དང་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ངུས་མལ་བཏབ་པའི་གནས་སུ་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མས་་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་སློང་མས་གང་བྱས་ན་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། ན་སྨད་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་ལས་ལྕི་བའི་ 
ལུས་བཀན་ད་གོས་པ་ནི་ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་རྩབ་ཧྲལ་ཡང་་་ 
ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་མས་གང་བྱང་ 
ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་ཤེས ------ 
སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཆབས་པས་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ། དོན་ 
འདི་༥ ༣༩ ན་) ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མདུ་ན་རོལ་དུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ད་གེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྡོག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ། ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པར་ 


- |,1:2 + 


འངུལ་བ་ཆ་མཚའི་རམ་བཤང་གཅན་ལ་ཕར་པ། 
བྱའོ། །ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་མིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བེས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས། བཟོད་གསོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀག་པ་ལ། དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམ་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ན་ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
ད་བྱེན་ལ་རྩོལ་བ་ལ་བཟློག་པ་བྱས་ཀྱང་། མི་གཏོང་ན་བརཟློག་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལས། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་མེད་ དོ། །གཞན་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འབྱང་བའི་ལྟྕང་བ་ལྟག་མའི་སྡེ་ 
ཚན་གཞེན་ཁ་བྱེད་པ་བཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ། མཚན་མོ་ 
བྲལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་ 
མཚན་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བཅང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དགེ་སློང་དག་ད་གེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་བའི་སྤང་བྱ་བཅུ་་ 
དགུ་དང་། ལྷང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་སོགས་དགེ་སློང་མ་ཁོ་ 
ནའི་སྤང་ལྕང་བཅུ་བཞི་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཞེ་བར་འཇོག་པ་ལ་ 
སོགས་ལྟང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འོ་མ་བླངས་ཏེ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག །ཉམས་པ་དང་འཆགས་པ་ལྟང་བ་( ༢༩བ) ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཞེས་བྱས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མོ་ཁིམས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིེའ། །ད་གེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞི། 
ཁུ་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། འཆང་དབྲལ་འཇོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། བརྫན་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཤམ་ཐབས་ལ་ 
ནི་སྣམ་པ་བདུན་ཞེས་སོགས་ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏིས་ཏེ། ཕ་ཁིམས་ 
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ས་ང་ ¡ཱ ས་པ: སང་འབྲམ། ༡༨༡ 
གྱེ་གཞིའི་བར་གྱི་གཞི་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་་ 
མཚམས་ཟིན་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་--༡ 
སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བཀྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །རྩ་བ་ལས། ངེ་ 
ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ལ། ཟ་མ།་ 
དང་། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། ཅེས་པའི་ཟ་མ་ནི། རྒྱལ་པོ་སུས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་མེད་པ་ལ་བཤད། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཞེན་གྱིས་རླིག་པ་ཕྱུང་བ་ལ་བཤད། དུ་ལ་བ་ལྷས་དབང་པོ་ 
བཤད། ཕོ་ད་བང་མེད་པ་ལ་ཟ་མ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་མངོན་འགྱུར་བ་ 
པ་ལ། མོ་དབང་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་བཤད། གནོད་པ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་' ༤༠ན) ལ། མ་ནིང་ལ་དབེ་ན་ཕོ་མ་ནིང་ལྔ། ཆོཿ 
མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མཚན་ཆ།་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་། དེ་འི་ལྷག་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱེད་ 
མ་ནིང་། གཞན་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཕྲབ་ 
དོ་ག་མ་ནིང་། ནད་དང་མཚོན་དང་རྨ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཆད་པ་ 
ནེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ངོ་། 'ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཚན་གཉིས་པ། སྲོ་ 
གཞིས་འབྲེལ་བ། རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ། ཟླ་མཚན་མེད་པ། མཚོན་མ་ཙམ་ཡང་ 
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འངུལ་བ་ཆ་མཚོའི་ཚམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕར་པ། 
མེད་པ་སྟེ་ལྔ་བཤད་པའོ། །མཚན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞར་ལ་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི། 
སྔོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ནས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ། རིེགས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་རིས་མེད་པར་གསུང་བར ཇའ 
སྦ་མི་སྙན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རྩ་བར། སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གཞིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་ 
དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་( ༤༠ང) པ་གཏོང་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་ ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཚ་བ་ལཁས། ཞི་ཤུ་ 
མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རེམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མངལ་བཤོལ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་་་ 
པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་མདུན་དུ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ན་དཀེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འྱབུམ། ༩༨༨ 

པ་གཏོང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
པས། ཉིན་ཞག་དེ་འདས་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་ངཱ་ 
དང་། ཛི་སྙིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞབ་ 
གཅིག་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བླངས་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པར་མི་འགལ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དྭ་པད་ན། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་ང་ 
དང་། རང་ལུགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བུང་ངོ་ཅོག་ལ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་་ 
དུས་གཅིག་ལྭ་བངས་པས་སྐྱེ་བར་ཇོ་བོ་རྫེ་བཞེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལེན་ 
ཚུལ་གྱིས་བླངས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཇོ་བོས་མ་དགོངས་་ 
པ་མིན་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ -.-- 
ཡིན་པས། ད་ག་མི་༥ ༤༡༣) དག་གི་བཤད་པ་མི་བཏང་བར་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་གསུང་བ་དང་། རྫེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེའི་བཞེད་པ་ནི་འཕགས་པ་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས། ངེ་ཡང་ 
གཅིག་ལ་མནོས་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔ་མ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་ 
ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོར་མནོས་ནས་ནང་རེ་བཞིན་དྲན་ན་དེ་ལྟར »---- 
གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་སོགས་དང་། ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པ་ལ་འདི་ཆད་པས་མདོ་དེ་ལས་ཁྲིམས་གཞན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མནོས་པ་་ 
ད་ང་སེར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་ 
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འདུལ་བ་ཆ་མཚོའི་ཆམ་བཅང་གཞན་ལ་པར་པ། 
དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ཀྱིས་ནོད་པར་ནུས་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅིང་ལན་རེ་ 
ལྟ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྫེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་་་ 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་གྱིས། དེ་ལྟར་མི་རུང་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་མ་ 
དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས་མ་ནིང་ལ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་། བླངས་ནས་བསུངས་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་( ༤༡བ) པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
འོ་ན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཉིན་ཞག་བཟཟླས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་ཞོག་ཏུ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
དགོས་ན། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་ནས་བླང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ལུང་གཉིས་པའི་དོ་ན་ནི། བསྙེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པས། 
མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་ཇི་སིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་གནས་ནི་ཉེས་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
དབེན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བསྙེན་ 
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དྲགས་པོ་ངག་ངབ 
སོགས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ ་བཟློག་པའི་གང་ཟག་ལ་གནང་་་་ 
བས། ཉེས་གྱི་ལུབ་སན་པ་སི་ལྲ་ བའི་ཡེ་དང་ ཏེན་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ངེས་ 
ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ -------. 
གནང་བ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རྡཾམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན་སྟེ་རིགས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་( ༤༢༣) འདོད་པ་ལ། ཁ་ ཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་ཞོག་ཞག་ 
ལྔའམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་ཁོ་ན་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལོ་གཅིག་ 
གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་པའི་གནས་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀུང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་གཏན་མིན་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ཞོབ་ 
ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟཆ་ 
ནམ། འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་སྤྱད་མི་ཆུས་པའི་ 
པ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེན་ཞག་བཟླས་པས་ 
ལས་ཉིན་ཞག་བླཟས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་མཛོད་ལ། བེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞབ་ 
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འབྱུལ་བ་ཆ་མཚོའེ་ཚམ་བཅཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 

གཅིག་པར་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབྱེག་གཞེན་རང་ཁུགས་ལ་ལོ་‹ ༤༢བ) གཅིག་གི་ཞ་སྟོང་་་ 
བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་པས་་་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་སླ་བ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དབོས་ཀྱི། ཚོས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེས། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་མ་ཤར་བོང་དུ་ 
བསྙེན་གན་ས་བླ་མ་ལ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ། སྐབས་འདི་འི། ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་པ་ནི་གོ་སླའ། །གོང་དུ་ཉིན་ཞག་བླཟས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་བཟླས་ནས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ངོས་བཟུང་པ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ད་མན་པས་ 
གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་ད་གོངས་པ་ལྕིབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། བླ་ 
ཕྱེན་ཆད་སྡེམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་་ 
བྱའ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ཀྱིས་ནོད་ཆུས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅིང་ལན་རེ་ 
ནོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་ངེ་ཉིད་ 
ལས་གསོལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ན་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན ༡༡༩ 


+: |¦} + 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསུང་འྱབྱམ། ༡༨༨ 

ལས་འཁོར་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། བཀའ་སྩལ་པབ། ན་མ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁིམས་ 
མནོས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྲིམས་ནོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་བསྙེན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ‹ ༨༣ན) མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་གནས་བླང་ 
དང་། ལོ་གཅིག་ལྟ་བུར་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ངེས་པར་བཞེང་ 
གོ་མིའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཊྱི་ 
ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ལེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཞ་ 
དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསྲུང་རྒྱུའི་བསྙེན་གནས་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་་་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ངེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀོལ་བས་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉིན་ཞག་བླཟས་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོ་ན་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་དེ་ 
སྐེ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དང་། དེ་ནོད་པ་དོན་གཅིག ། 
དེ་བླངས་པ་དང་། དེ་མནོས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་ 
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འུལ་བ་ར་མཚོའི་ཆམ་བཤང་གཞན་ལ་པན་པ། 
པར་བྱའོ། །( ༤ཞབ) ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ཉིན་པར་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དྲོ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མིད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། ཚོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྙེན་གནས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་དེ་བརྗེད་ངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དྲོ་ཟན་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་རྩ་ 
བ་ནས་མི་གཏོང་བས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནོད་པར་བྱ་ན་བརྗེད་ངས་མེད་པ ° ° °° ° 
སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྙེན་གནས་པས་བརེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམས་འདིའི་ཡན་ཁག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་རང་ཁུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྤོང་ 
བ་འདུས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། སྤོང་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་ 
དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ནའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཤིང་ 
མི་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བྲླངས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་དོན་གཅིག་པས། བླངས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། བླངས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མནོས་པ་ནི་བླངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པ་འདིའིེ་གལ་ཏེ་ 
ཉམས་ཀྱེས་ནོད་ཆུས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི། ‹ ༤༤ན) ཞམས་ཀྱིས་ནོད་ 
མི་ཆུས་པ་ལ། ལོ་གཅིག་གི་ཉ་རྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྲང་རྒྱུའི་བསྟེན་གནས་ 
དུ་ས་གཅིག་ལྭ་བངས་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཕྱུམ། ༨༢) 





ན་དེ་ལྟར་ནག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བྱས་པས་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་མནོང་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། སྔོན་ཁས་མ་བླངས་ན་མནོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པའམ་དགོས་སོ། །ལུང་བཞི་པའི་ 
དོ་ན་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཞེར་གནས་ཀྱི་ད་གེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ལ་གསུངས་པས། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་ལུགས་མིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུང་བ་འདི་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས། བཀང་ 
སྩལ་བ། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྲིམས་ 
ཡོད་པས། དེ་ཡང་དགེ་བརྙེན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་འངི་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས། འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི། 
གོ་མིའི་སྔོམ་པའོ་ཞེས་མན་ངག་བགོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བས། དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་ 
ནས། དེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསུུང་བ་ནི། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཞེན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རེགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉིན་ཞག་གཅིབ་ 
གདུ་ལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས། ཆོ་འཛྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་བླ་ཟས་( ༤༤) པས་སོ་ཞེས། ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས། ཁིན་ཞག་གཅིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་5ྭ་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ནི། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་སེན་ 
རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྙེན་གནས་ 
ནམས་མི་འགལ་བས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཤེ་ 


ཿ 1:; °? 


འདུལ་བ་ར་མཚོའི་ཚམ་བཤང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
བསྙེན་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཛི་སིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ་བར་ཉིན་ཞག་འདས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱེར། ཡང་རྩ་བ་ལས། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྔོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ན། སྡོམ་པ་སྔར་མ་བླངས་པ་བླང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆཚུ་བ་ཉམས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་ ཅེས་སྨའོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སོག་གཙད་ཚལྟ་བུ་བུང་བའི་ཚེ། ངེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚྩ་བ་གཞན་གསུམ་( ༤༨༥༡) མ་ 
ཞཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཚོ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སླྲ་ 
མོད་ཀྱང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པ་ནི། ཚ་བ་གང་རུང་གཅིག་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན་རྩ་བ་བཞི་ཀ་ཉམས་པར་བཞེད་པས། སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ 
སྨིན་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
ཅེས་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ་། །སྡྔོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩༢༽ 
འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར། །རབ་ ཏུ་ 
ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བངེ་ 
ཧོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་ 
བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་་་ 
བཅོས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། བརསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ 

@ ༈ ° ཁཿ ༨. ག = - 2 ༠ ° _ེ ° ° ླ ° = ༧ © *⁄.*་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་' ༤༥བ) འདིའི་ཚིག་གི་འཆད་ཉན་ 
དང་། དོན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
;:>= ° གེ @ རླ ° „ ¬ ག ག-་ ངའ. * ཁ་ ྨ ཕྲ ཨེ རཾ @ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གུས་པའི་སོར་མོ་སྙིང་ཁར སྦྱར ཏེ། རྩེ 
གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བཞེད་དགུར་མངའ་བསྒྱར་བའི་ད་པལ་ལྡན་བློ་* * 
གོས་བརན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རཇུལ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་ད་གེ་སློང་ངག་གི་དབང་་་ 
ཕྱུག་གྲགས་པས་ད་པལ་འབྲས་སྟེངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་དོན་གཞེར་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར -©©‹ + 
ཅཁག། །། 

† ད་མ་ང་འི་མགོན་གྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 


*› ]¿)1 + 


འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་ཚམ་བཅང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 
ངེས་པར་གཅེས་འཛིན་པས། །གསུང་རབ་ཚིག་གིས་རན་བའི་ལམ་བྱང་བའི། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཚུལ་འདི་བྱུང་། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་སྒོ་ལ་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་གྱར་ན། །ཕན་པབེའི་རྩ་བ་ 
ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་དོན་གཞེར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྔོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་ན། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་འདྲ་ཡང་། །ལེགས་པར་བོ་བའི་ 
བྲོ་གྲོས་ཅིས་མི་འཆར། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། །སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་འགའ་ཡོད་ན། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ས་མཆོག ེ 
རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲེམས་འདི་ལ་འབད་པར་མཛོད་། །ད་ལ་བའི་ཉེན་བཟང་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དེ་བས་དཀོན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་སྤིམས་ཤིག་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །( ༤༦༣) དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ད་ང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
གོམས་པ་རྣམ་ད་ཕྱོད་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད།། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 


ནི་འཚལ་གྱ་གྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྨས་པའོ། ' 





༄༅། །ཤྱབ་པའི་སྒེས་པའེ་རབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

པའི་དབང་པོ་དེའི། །སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་རིམ་པ་རང་གི་བཀའ་ཡིས་ངེས་པ་ 
ལ། །དི་མེད་མྱཊེན་ཅན་མངའ་བ་གང་གིས་རབ་བརྒྱན་པ། །གསལ་བར་ 
མཐོང་ཚོ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་མི་གཡོ་ཤེས་ལྡན་སུ། །ཟླ་ཟེར་ཀུན་དའི་ཚལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། །པདྨོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཁའ་དབྱེངས་བཞིན། །ཐུབ་ 
པའི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་བྱུང་གཟུགས། །གང་བློའི་རིམ་པས་ཆེས་ཆེར་གསའ་ 
བར་གྱ། ། 

དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟན་པ་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་་ 
སུ་བསྟར་བའི་དུས་ན། ངོ་མཚར་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་ངོ་ 
རྣམས་ལས་སྐའི་རྩེ་མོས་རྒྱ་མཚོའི་ཟིལ་མངར་ཆ་ཙམ་བླང་བ་ལྟར། བློ་ད་མཆ་ 
པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་བོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ནས་ཚིག་གི་སྤོས་པ་གཙོ་ 
བོར་མི་བགྱེད་པར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་བོ་བདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་ 
གྱི་འདུ་འཛི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་*་ 
སཱེ་རྣོལ་འབྱོར་དང་( ༢ན) རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རི་སུལ་གྱི་ལྗོངས་ཡིད་ཇྫོ་་ 
གུ་རང་གི་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་བཞིན་བཝ་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 

སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་ཧགྱི་སྲུག་བསྔལ་མ -- ° 
བཟོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཀྱང་རུང་། །རེག་ 
མོ་དེ་རང་གིི་པཱ་གུ་ཟ་བའི་གྲབས་དེ་བཏང་ནས་མིག་གཞིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ *-*- 
སེམས་ད་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་ཞིང་། སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་མ་ཐག་བཟའ་ 
སེམས་དཔའི་བཞེད་པ་བཞིན་ཤ་ཁག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
སྤྱོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཙན་དན་༢བ) གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ་ནས། དེའི་སྐྲ་གདུང་བཟུང་བའི་ཤུལ་གྱིས་གཞི་ཁེབས་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པའི་རབས་ 
ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

ཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཤེ་པི་སའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་པོ་བྲང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་ནོར་གྱི་ཁུད་་་ 
པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་ 
ཆེར་གཏུགས་ཤེང་ཟད་པ་ན། དེས་བསམས་པ། བད་ག་གི་ལཱས་འདི་སློང་བ་ 
བདག་བག་བརྐྱང་སྟེ་སློང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་དག་གི་སློང་བའི་ཚིག་གིས་བདག་ 
སྦྱིན་པའི་ཚད་ལ་ཐུག་པར་མི་འགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེས་ས་གཡོས་ཤིང་རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


› 1) / '* 


དྲྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡1 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡ་མཚན་པར་གྱར་ནས། བམ་ཟེ་གད་པོ་ལཁོང་བ་ཞིག་བི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་དེར་འོངས་ནས། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་བདབ་ 
འོངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་པདྨོའི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བགྱི་བ་འགྲུབ་ *” 
ན། ཡ་གཅིག་གིས་བད་ག་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྨྲས་ 
སོ །དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བསམས་བཞིན་སྨོན་པ་འགྲུབ་པས་ཐིན་ 
ཏུ་ཡང་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱར་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛངས་པའི་ཚིག་དྭ་ 
མས་ནན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གནང་བར། མིག་ཡ་གཅིག་སྨན་དཔྱད་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་སྣད་པར་སར་ཕྱུང་སྟེ་དེ་' ༣ན) ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ 
རང་གི་མིག་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ 
སྟེ་སླར་ཡ་ཅིག་ཀྱང་བེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིག་གཉིས་བྱིན་པའི་ཞོག་ཏུ་བརྒྱ་ 
བྱེན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་རུང་བས་རིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདིའི་མིག་སླར་སྐྱེ་བ་ཞིག་-་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར་སུག་ 
བསྔལ་བར་བྱས་ནས་འགྱོད་པར་མ་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱོད་ 
ལ་ངོམ་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདག་གིས་མིག་སྦྱིན་པའི་དུས་དེ་དང་། ད་ལྟར་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་བོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་དགའ་བར་གྱར་ན། བདག་ 
གི་མིག་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་པས་མིག་ཡ་གཅིག་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཡང་སྨས་ 
པ། གང་ཡང་བདག་ལ་མིག་ཡ་གཅུག་བླངས་པ་ན། སླར་ཡང་མིག་ཡ་གཅིག་ 


‹ .1:)24 + 


ཐུབ་པའི་སྦེས་པའི་རབས་ཀྱི་པྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
བདག་ལ་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨས་མ་ཐག་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
འདི་གཉིས། །ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ! 
བྲག་རི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །! 
ནམས། བྲམ་ཟེ་དང་པོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ནྣམས་ལ་མིའི་མིག་སྦྱིན་པས་ལྟའི་ 
མིག་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་( ༢བ) དང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་མགུ་བར་བྱས་སོ། །ཤི་པི་སའི་རྒྱལ་པོས་ 
སིག་སྦྱིན་པའི་རབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 
བོ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཞིས་ཡང་དང་ཡང་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བསྟར་སྟི་བྱས་པ་ཚུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་མེད་ཅེས་པ་སྔོན་ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་རྩུབ་མོ་ལན་ཚ་ 
ཚོགས་ཚ་དང་གླང་པོ་འགྱིང་བ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཆོགས་ཆེན་པོ་འདི་ 
དང་ས་ཆེན་འདི། །ནོར་མང་དཔལ་ཡང་རྗེས་ཆགས་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཆེ་ལྡན། ། 
ཟན་དོན་ཆངས་གཅིག་འབྲབས་བུ་གྲུབ་པ་བཟང་པོ་ལྟོས། །ཞེས་པའོ། །རེ་ཤིག་ 
གཅིག་ན་རང་གི་བཙུན་མོས་གསོལ་བ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ 
དོན་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་གཉིད་ 
ན། །གཞན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་ལས་ངན་པ་ལས་བསྒུབ་པའི་གླ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
དེས། དབང་པོ་དུལ་བ་ད་གེ་སློང་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
དང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཟན་དྲོན་ཙམ་ཞིག་བད་ག་གིས་གུས་པས་ཕུལ་བས་ 


‹ 1)! + 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསང་འབྱམ། ཀེ] 
བ་དྲན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། ལྷ་བདག་གིས་ཀྱང་གཉིད་སད་པ་བཞིན་འདི་ 
ལྟར་དྲན་ཏེ། བད་ག་སྔོན་བྲན་མོ་བགྱིས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཟན་ཆངས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཏམ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན ° ‹‹-- 
པའི་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཉིད་སྔོན་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་སྣོ་དྲུང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་མ་ལཱས་པར་བསྲེགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཞོངས་སོ། །ངེ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས་མཐོང་མ་ཐག་རང་གི་ཚུང་མ་ལ། འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
པུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར། ཆཚུང་མས་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཧྒོ་དྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བསམ་པས། ཆུང་མ་དེ་དང་འཕགས་པའི་བར་དེར་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཡོ་བས་་ 
གང་བ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ལོ། །དེ་དེས་མཐོང་མ་ཐག་སྐྲག་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
ལ་སྦན་པ་ད་ང་། ཚོང་ད་པོན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ལ་བསོ་ད་ 
སྙོམས་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་སླར་བཞུད་ན་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་ 


+ .1(){} + 


ཐུབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་མོ་བི་པ། 
ཁང་པའི་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁོག་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕན་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་ 
ཏེ། ཀྱེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འབོད་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
ཅག་སྦྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་ནོར་ཆུད་བཟན་པར་མ་ཟད་དྱལ་བ་འདིར་ལོ་་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །ངེ་ནས་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བཏུད་ཀྱིས་སྨས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བསླུ་ཐབས་ 
སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས ----༨- 
ད་མལ་བའི་མེ་དེའི་ནང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་པདྨོའི་སྟེགས་བུ་རང་བཅས་སུ་བྱུང་། དམྱལ་མེ་ཡང་ 
ཞི་བར་གྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ( ༤བ) དང་ཞིང་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ལས་དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེ་ 
འབྲུ་དཀར་པོ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག །བདུ་ད་ལ་འཛྱ་བ་བཞིན་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། མེ་འབར་ 
བ་དང་། གློག་དང་བཅས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རྫ་ཕྲལ་དུ་མ་སྟོན་ཞིང་ 
དེ་དག་དད་པར་བྱས་སོ། །བདུད་ནི་བསམ་པ་མ་འགྲབ་པས་ཉམས་དམའ་ 
ཞིང་ངོ་ཟུམ་ནག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནི་བསྡིགས་ཀྱང་ 
མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
ཚོང་ད་པོན་གྱེས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་རབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 
བ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ཚོང་ད་པོན་དུ་གྱར་པ་ན། སེར་སྣས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས། དེའི་མིང་ཟིལ་གྱེས་མི་གནོན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ! 
ཆེས་ཆེར་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡ་མཚན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁག 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟན་མི་བརན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་དེའི་ནོར་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་འཕང་མ་ཞུམ་ངར་ 
མཐོང་སྟེ། རེ་ཞིག་ན་དེ་འི་ནོར་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་རྩང་ 
བར་བྱས་ནས། ཐག་པ་གཅིག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་བཞག་གོ །ནམ་ལངས་པ་ 
མུག་ལྟར་གྱར་པ་མཐོང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བ་ལས། ཟོར་ཐག་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ 
དེ་མཐོང་བ་ན། ནོར་རྣམས་ངོ་མི་རྟག་པ་ནི་བད་ག་གིས་སྔ་ནས་ཤེས་ཟིན་ 


པ་སློང་མོ་བ་དེ་དག་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ངེ་ནས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སློང་བ་ལ་མ་གོམས་པས། ངོ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ནྲོང་ 
མ་ཕོད་དེ། སློང་བ་ཆེས་‹( ༥ན་) དགའ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་སློང་མོ་བ་འོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་སྨ་ 
ཞིང་། བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་དང་། ཟོར་བྭ་བངས་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཚུ་བརྔྫས་ཤིང་བཅོངས་པའི་རིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་མགུ་བར་བྱེད་ དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། འབྱོར་བའི་དུས་ན་ 
སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཞོཾས་པར་མི་འཛིན་མོད་། 
ཁྱོད་གནས་སླྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་ཀྱང་། ཚཱའི་རིན་གྱིས་སློང་མོ་སྐྱོང་བ་འདི། 
འད་བ་གཤོག་མ་རྫོགས་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
འདོད་པས་བད་ག་ཉིད་བླརག་པར་འགྱུར་ན། བརུལ་ཞུགས་ངན་པ་འདི་ཐོང་ 
༩ རེ་ཞིག་ནོར་སོགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ལན་ 
གསུངས་པ་དབང་པོ་གསོན་ཅིག །གང་གི་གཞན་ལས་བདག་ཆེས་ཆེར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་དེས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ད་བོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ལྟ་བུའི་ནོར་གློ་བུར་དུ་བརླག་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་བཏང་བས་ཐོབ་པའི་བདེ་་ 
བ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནོར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཚོའི་གནས་པ་མི་བརྟན་པས། སློང་བ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་ཉིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གནས་པས་ན། བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་ལམ་བདེ་བ་འདི་ 
བོར་ནས་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེར་འཇུག་པར་མི་དགའ། དེ་ནས་ 
བརརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་ཡིས། །སེར་སྣའི་མུན་པ་བསལ་བར་གྱུར། །གངས་རི་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་ 
བཞིན། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་སྐྱོད་མ་ནུས། །ཏྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་ནི་བདག་ 
གིས་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་སློང་མོ་‹ ༥བ) བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཟད་པར་བདག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་གི་རེ་ཞིག་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པར °+ “++ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརེོད་དེ་བརྒྱན་བྱིན་ངེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །ཚོང་ 
དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །། 

༈† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་རི་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚུའི་རུ་གུ་ 
སྔོན་པོས་སེམས་མགུ་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་བློ་སྒོམ་པས་གཅན་གཟན་ངན་་ 
པས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པས། སུམ་ད་ང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། སྤེའུ་གསུམ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་དགའ་བས། 
ཕྱེ་དྲོའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཅན་དེ་འི་དྲུང་དུ་" 





ཆོས་ཉན་པ་ལས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དབོང་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། སང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་སུ། གྲོགས་པོ་གློ་བུར་བ་དག་ཀྱང་འོང་སྲིད་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་རགས་པར་རྙེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་མགྲོན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་རྣམས་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༡༢) 
ལྟོས་ཤིག །འདུ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ད་ར་བ་ཡོད་ན་ 
ངན་དང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱེར་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །བེའེ་ 
ཚོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཅག་པུར་གནས་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གྲ་ལ་ 
དུ་རུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། ཆྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པ་ 
གྱུར་པས། །མཐུ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པར་གྱུར་ ། 
ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། ( (༩ན) ངེ་འི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་ 
པའི་ཚོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས། ལམ་ནོར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
མགྲིན་པ་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ངན་པས་ངུ་ཞིང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
གཅིག་པུར་གར་འགྲོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ནི་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་ཇེ་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད་་ 
ན་སྐྱོབ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོས་པ་དང་། ངེའི་སྦ་སྙིང་རྗེ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ 
དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་འདར་བར་གྱུར་ཏེ། 
རེངས་པར་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དགོན་པར་འཁུམས་སྙམ་པའི་ 
མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་སྟབས་པའི་སྐད་སྒྲ་བ་དེ་ཐོང་ཞིག །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་བཀུནར་སྟི་བྱ་ཡི། སང་ཇཛི་ལྟར་འདོད་པར་བས་ཉམས་ཞེས་ 
པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མགོན་བོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྲམ་ 
དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། སྤེའ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
ཟས་དག་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་བོང་གིས་དེའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ། ཧྨས་ 
པ། བདག་ལ་མགྲོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཕན་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིབ་ 
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་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
ཟར་ནས་བཙལ་ འོང་ གྲི་ བོདོའི་བའ ་ངུ་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་རེ་་་ 
ཞིག་ཁྱོད་ འདི་ ན་བཞུགས་ ཤིག །དེ་ ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ངེའི་བསམ་པ་ཤེས་ 
ནས་མད་ག་མེའི་ཕུང་པོ་གསེར་བཅཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབར་དུ་་་ 
བ་མེད་པ་གཅུག་སྤྲལ་ལོ། །རེ་བོང་གིས་དེ་མཐོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སྨས་ 
པ། བད་ག་ལ་ཕན་བདག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
བདག་གིས་གཏེར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཞུགས་སོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་མཐོང་བ་ན་ལྷག་པར་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་བསྟད་དེ། རང་གི་ལག་པ་སོར་གདུ་བ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་། ལྷ་ 
རཾམས་ལ་( ༦བ) བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུས་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་ཁང་ 
བཟང་མཆོག་ཚམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྷའེ་བདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་བཞག་བགོ །རི་བོང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ད 

བྒོ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་གྱེ་ཞེས་ 
དམིགས་ཆེས་ཆེར་རིག་ནས། སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ད་གའ་པའི་ཕྱིར། ཀ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པ། ས་གཞི་ལྫོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་འཁོད་་”་ 
སྦྱིན་ཞིང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། མགྲོན་བྱས་པའི་ལྷག་ 
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ཧྲྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱེམ། ༢ 
མ་ནགས་ཚལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཟ་ཞིང་གནས་སོ། །དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱད་པས་དེ་ཡི་ལུས་བཟང་བདེ། །རིད་པར་གྱུར་མོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
གདམས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བཞིན་མཛེས། །རྤྱོད་དང་ 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དེར། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ 
འཁོར། །དེ་འི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལ་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་ 
ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཙན་མི་བརན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། གནས་དེའི་ 
རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཟར་རུང་བ་ཐམས་ཅང་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་་་་་ 
ཀྱང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཤིང་ལོ་གཞོན་ཆུ་དག་བཙོས་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བྱས་ཏེ་བློ་** 
བདེ་བར་གནས་སོ། །ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཞིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ 
ནའང་འཚོ་མི་དཀའ། །རྩ་ད་ང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ 
ཀའི་( ༧ན་) རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་མ་མེད་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས་ཇོ་། 
དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་ལོ་ལྟགས་ཐཤིང་ཅུང་ཟད་རློན་པ་རྣམས་་་ 
བཏུས་ཏེ་བཅོས་ནས་ཟ་ཞིང་། མི་དགའ་བ་མེད་པར་ལྟའི་བདུད་རྩིས་ངོམང་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱར་བྱིན་གྱིས་ཁོས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནང་། 
བྲམ་ཟེའི་ལས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་་ 
དྲུང་ཏདུ་འོངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
དུ་བོས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདས་སོ། །བྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བསམས་པ། འདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 

ངས་ལ་འ སུ་བྱསར་ནས་དེ་ལ་ ོད འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་་་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གང་མཐོང་ནས་བྱེད། ངེས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སྨས་པ། བདག་ནི་ 
ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། ལེགས་ 
རྭ སྲ་བ་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི་གང་འདོད་པ་སློངས ---- 
ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
ནམ་ཡང་བད་ག་ལ་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་ཤིང་ 
སྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སློང་( ༧ང) ཆོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དོགས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་བདབག་གི་དྲུང་དུ་སླན་ཆད་མི་འབྱོན་པ་་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨ་ག་སྟའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ད 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
བདག་པོས་རང་གི་ཡུལ་ནས་བསླད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དེར་ལྷགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་བེའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་དེའི་མི་གཅིག་ལའང་གནོད་པར་མ་ནུས་ཤིང་མདངས་འཕྲོག་ 
པར་མ་ནུས་ནས་པ་གླང་རྫི་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཤ་ཟ་མ་ 
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རྭངས་པས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ འཚེ་བརོ་མྐི་ཆུས་ རླེ བདེ་ ོམས་ཀྱོ་ཐོད་ 

པར་འདི་ཅེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ། བངེས་ རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟད ---+ ° 
པ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་སྩལ་ཡང་། གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་ཚུ་སྤངས་ 
པ་ལྟར་དེ་དག་མི་ཟའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་ཅེས་ 
ངིས་པས། བད་ག་ཅག་ནམས་ལ་མིའི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་། ཁག་དོན་མོ་ད་བ་ 
པདྨའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས། རང་གི་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ལུས་མི་སྙུག་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། 
འཕོངས་ཏེ་སློང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོ་ང་། །རེ་བ་བཟློག་པས་ངོ་ཟུམ་ 
གནག་འགྱུར་བ། །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་པདྨ་རྙིངས་པ་བཞིན། །མི་ད་གར་བྱས་ 
ང་ནམ་ཡང་མི་དྲན་པ། །དེ་བས་ན་གདོན་མི་( ༨ན) ཟ་བར་པདག་གི་ལུས་ 
ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའི་གཞན་གྱི་གང་དུ་བཙལ་སྙམ་སྟེ་གདོ་ང་གི་-་ 
མདངས་བཟང་པོར་བྱས་པའི་རང་གི་ལུས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། 
རྩ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ན་ས་བློཆ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བར་རིག་ནས་རིགས་པའི་ཚིག་་ 
དུ་མས་ནན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གནང་བར། ཚིག་འཇམ་པོས་སྨན་པ་རྣམང་ 
ལ་བོས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་བོ་ཆེ་ལྔ་བཀོལ་ནས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འ་ 
སྨས་པ། ང་འི་ལས་འདི་ཁྱེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བ་འདི་ལ་ང་ཡང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས། ཁྱེད་ཅག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར། ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱའ་ 
པོའི་ཁུག་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུུ་བ་འདྲ་བ་གནོད་སྦྱིན་དེ་ད་ག་སྐོམ་པའི --+--- 


› (4 -» 


གདུང་བ་ ཞེ་བར་མ་གྱར་པ་ དེ་སིད་དུ་འཐུ ་དུ་བཅུག་སྟེ། ལེགས་པར་ཚིམ་ 
ཞིང་ ངོམས་པ་ན། ད་ནི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་སོ། །ངེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་བས། སླར་ཡང་ཨུཏྤལ་ "མཐེང་ཀའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་རལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སེམས་རུབ་མོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་་་ 
པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བཔ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདི་ 
ལྟར་གྲོགས་བྱེད་པ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ནས་བརྫེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ནམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བསྒོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་སྦྱིན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཀྱིའཾ་ཞེས་ཉན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རཕྱག་དང་བསྤོར་བ་ 
བྱས། དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཏི་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ཡུལ་ཤི་བི་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་' ༨བ) སློལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱིན་་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དགའ་བས། རྒྱལ་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲགས་པའི་གོ་ 
སྐབས་འཕྲོགས་པ། ངེ་དག་གིས་མ་བཟོད་ནས། ཉི་ཞོག་ ་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ 
གྲིས་བསམས་པ། འདི་ཆནི་སྦི སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ བའི་དབང་གིས་ 'བསླ་བར་ནུས་སོ་ 
སྙམ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྤོལ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གངས་རི་འདྲ་བ། མ་ཤོགས་ 
པ་དང་སྙིང་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སློང་བའི་ཕྱིར། བམ་ཟེ་གཅིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
བསམས་པ། བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་ནི་ཅང་མི་དགོས་ཀྱི། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ 
གི་ཕྲག་དོ་ག་པས་སློང་དུ་སྩལ་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ངེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པས་དེ་ 
སྦྱེན་པར་བྱའཾ། །རི་ལ་བསྒྲེང་བཞིན་པས། གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
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དྲྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབུམ། ༩༡ 
བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ས། ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་འདི་ཆོས་ལ་ཞེན་པས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ 
བར་མི་ཁོས་ཏེ། གླུང་པོའི་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་རྒྱལ་བར་ 
བྱས་པས་ཧ་ཅང་ཡང་འཇིག་ེན་གྱི་བྱ་བའེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
སིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཉམས་པ་ཙམ་ནི་གསོ་བར་སླ་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི་ 
འཛེར་ཏོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ནར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་མ་ཕོད་པར། 
ཁྱེད་ཅག་ཚུལ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡང་བདེན་པས། སང་ནང་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ངེ་ 
མ་ཐག་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ། དོན་དེ་དག་བསྟྙད་དུ་བཅུག་གོ །ཕོ་ཉ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོལ་བ་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་གོ་བར་བྱས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་ 
བརྩེ་བས་སྨྲས་པ། ཤི་བི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། །ལུས་འདི་འཇིག་ 
ཚེན་དོན་དུ་དེས་བཟུང་ན། །མིག་དང་མགོ་ཡང་བཏང་ལ་བད་བ་མི་ཞུམ། །ཕྱེ་ 
རོལ་ནོར་ལ་མི་‹ ༩ ན་) བལྟ་སློས་ཅི་ད་གོས། །གཏོང་བས་སྒྲག་ནས་མི་སྦྱིན་སྙམ་ 
སེམས་པ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྙན་སྟོན་དུ་ཟད། །ཤི་པི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ང་ནི་བསད་དམ་སྤྱགས་ཀྱང་རུང་། །མི་གཏོང་བར་ནི་ང་མི་བྱེད། ། 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་བདེ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། རང་གི་བཙུན་མོ་མཱ་ཏྲི་ཆི། ! 
རྟག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་བྱིན། །ཆོར་ 
ན་མས་དེ་ལྟར་གཏེར་དུ་བཅུག །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་། །ཅེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་འི་ཆོ་མཱ་ཏྲི་སྙིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་མི་དགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ངུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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པོ་གཅིག་པུ་ཞིད་གནས བཅིབས ང་ བཞོ ཆོས་མི་འཚལ་བས། ལྟན་ཅིག་གང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ གནས་ དེར་ བད་ག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ སྩོལ་ཅིག །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མི་བསུན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་དཔལ། །བྱ་རྣམས་ 
སྙན་པའི་སྤ་འབྱེན་རི་དྭབས་མང་། །ནེ་གསིང་སྔོན་པོ་ཡིད་ཞོང་བེཌཱཉཆྱ། །ཡེད་ 
ཀྱི་ཆྙོག་པ་སེལ་ནུས་ཆུ་གཙང་འབབ། །ན་གས་ཚལ་ལྕུག་མའི་ཁྲོད་དག་ན། དེ 
གཞོན་ཆུ་འདི་གཉིས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བརྒྱན་ཅིང་རྩེ་བ་གཟིགས་ན་ནི། །རྒྱལ་ 
དྲིད་དག་ཀྱང་དགོངས་མི་འགྱར། 'ནགས་ཚལ་ད་ག་ན་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་ནི།། 
རབ་དཀར་བཟང་པོས་གཡོགས་པའི་ཆོ་ལེབ་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་གིས་དྲི་ཞིམ་ 
གོས་པ་ཡིས། །ད་བུ་བསལ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཉེང་ཁ་ཡེམ །འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་ 
གོར་མས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ལྕང་ ལྷུང་ འབོད་པའི་ཆབ་སྒ་རྣ་བར་རྙན། །རྒྱན་གྱི་སྒ་ 
རྣམས་སིལ་སིལ་འཁོལ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་རཚྩེ་འཇོ་ 
ལགྲག། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བཞོས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ནགས་ཚལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སེམས་སྤོ་བར་གྱར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལྟར་བཏང་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བང་ནི་‹ ༩བ) ངུད་མོ་ཆེན་པོས་གང་། སློང་མོ་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ 
མགོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་བཱོང་བློང་པོར་གྱར། རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ 
ད་ངུལ་ཚམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བུ་ཆུང་གཉིས་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ཤིང་ཚའི་མཆོག་ལ་ 
བཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
འབྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མྨྱ་ངན་གྱེ་མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་པ་རྣམས་ནན་གྱིས -“ ༤༠༠ 
དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁུམས་པ་གཅིག་གིས་ཚྭ་བླངས་པས། ད་པག་ 
ཚད་དུ་མའི་བར་དུ་དེ་ཡི་ལུས། 'བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གྲོགས་ནི་ཆེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
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ཧདྲགས་ བ་ངག་ བམལང་སགྲགས་ ལའི་ གསང་ འབྱམ། སས 

--- ¬ - ༡ བབང་ར་ངས་པ་བསྱང་འབེམ། ཀག 
གྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བད་ག་ ཉིད་ ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ འདྲེན་པར་ 
ཆས་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་བཞི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ བསྒྱར་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཞའ་བར་ཐོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། སྭཱ་ 
ཏི་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བལྟ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྙན་པར་སྒྲ་བས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་བ ° «« ‹ «¢ 
ལས། ཡང་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཞོངས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཤིང་ར་ 
བྲངས་སོ། །སློང་ལ་ད་གའ་བའི་གཞེན་གྱར་པ། །བདག་གི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ངེས། །ཤེང་རྟ་བྱེན་པས་པྲམ་ཟེ་བེའི། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། །ངེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་པང་དུ་ཐོགས་ནས། རྐང་ 
པས་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །མཱ་ཏྲི་ཡང་མི་ད་གའ་བ་མེད་པར་གཞོན་ཆནུ་མ་ཀྲང་ 
འཛིན་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་སོང་སོང་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་གནས་ཀི་ 
ཁུད་པར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དག་མཐོང་སྟེ། ལྔོན་པའི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བྭ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཚེ་ཆོ་བ ཏུད་ནས་མགོོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
མཐུ་ཡིས་༥ ༡༠༣) མངོན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །སློབ་མ་དུལ་བ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བ 
འདྲ། །གང་དུ་ཚུ་འདོད་གྱུར་པ་དེ་དག་ཏུ། །ངང་མོའི་དཔུང་མགོས་པདྨ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཟེ་བ་ལྷགས་པས་སེར་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །མཚོ་རནྣམས་དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བུང་བར་གྱུར། །སྤེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་བྲེས། །སེར་ བུ་ བདེ་བ 

ཞིམ་ངད་ཀྱང་ ལྡང་། །ངལ་ བའི་ སུག་བསྔལ་ རྱོང་བ་མི་བཟོད་པས། །གནོད་ 
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ཟིན་ནནགཀྱིས་དེ་ཡི་ལན་ཡང་བཅུངས །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འཆག་ན་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་རེས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བར་བུ་སྨད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིཆ་*་ 
ནས་བྷམ་ག་ལའི་རི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ 
དང་ལོ་མས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣམ་སྣམ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
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ཐྱབ་པའི་སྦེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞེ་པ། 
གང་བ། བྱ་མང་པོ་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྨ་བྱ་མང་ 
པོ་གར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པ། རེ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་རྒྱུ་བ། མཚོ་ཆུ་ 
སྔོན་མོ་གཙང་མས་ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་དེས་བསྒོས་ 
པའི་སིར་བུ་ངད་ལྡང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ། ནགས་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལམ་མཚོན་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོ་བས་ཆེད་ 
ཡིད་འོང་ཆུང་མས་བཀུར་བསྟེ་བྱས། །བད་ག་གི་བྱིས་པའི་སྙན་ངག་མ་སྒིབས་ 
སྟན་པ་ཉན། །སྐེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བསམ་པ་མེད། !ལོ་ 
ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གཅིག་ན་ 
བཙུན་མོ་ཚུ་བ་དང་འབབས་བུ་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་ཞོག་ཏུ། རྒྱལ་བུས་བྱིས་པ་ 
གཉིས་བསྐང་པ་དང་གནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ལམ་གྱིས་ 
ངལ་ཞིང་མདོག་མི་སྣུག་པ་མིག་རྩ་ཉམས་པ། ‹ ༡༠༠) ཚུང་མས་གཡོག་ཁིད་དེ་ 
ཤོག་ཅིག་པར་ཆེད་ཆེར་སྤིང་བ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ནས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་་ 
བྱམས་པས་བརན་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་བོར་ཞིང་། བསླང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆས་ 
པས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲས་སོ། །གང་ན་སྣང་ཞིང་མཉམ་པའི་ལམ་ཡོད་པ། ! 
སྣས་བསྒྲིབས། །བདག་གིས་གཞན་དུ་བསླང་བའི་ཚིག་མི་ཕྱིན། །སྦྱིན་ལ་ད་པའ་ 
བའི་གྲགས་དང་དཔལ་དག་གིས། །མཐར་ཕྱུང་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་ནི་སློང་མོ་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་བས་སྲས་གཞིས་གཡོག་ཏུ་ 
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དྭགས་ཟོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༩༨ 

སྦྱིན་ལ་ད་གའ་བ་གོམས་བྱས་ཤིང་། །སླར་ཟློག་པ་ནི་མ་བསླབས་པས། །རབ་ཏཱ་ 
སུག་པའི་བུ་གཞིས་ཀྱང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཏེ། ད་ 
འདིར་མཆིས་ནས་ཅི་བགྱེད་ཅེས་བྱས་པ་དང་། བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་ནས་སྨྲག་པའི་མིག་རིག་རིག་པོར་གྱུར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངའ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་གདུངས་པར་གྱུར་པས་སྨས་པ། ཁྱོད་ལ་ 
འདི་གཉིས་ངས་སྦྱིན་ན། །འདི་གཉིས་མ་ནི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྩ་བ་འབྲས་བྭ་ 
ཆོལ་དུ་སོང་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་འདིར་འོང་གི །འདིར་ནི་ཞག་གཅིག་ངལ་སོས་ 
ལ། །དེ་ནས་ཕྲད་ནས་འོ་བྱས་པ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྲེང་བ་ཅན། །ང་ཡི་ 
བུ་གཉིས་སང་ཁྲིད་ཅིང་། །བམ་ཟེས་སྨས་པ། བུད་མེད་རྣམས་ནི་མི་དྲང་བས།། 
མིང་ནི་གཡོན་ཅན་ཞེས་སུ་གགས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི། །ངེ་བས་ 
ང་ནི་འདུག་མི་འདོད། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་འི་( ༡༡ན) གོགས་ཡིན་པས་སྦྱིན་པའི་གེགས་སུ་མི་དོ་གས་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ 
ད་ནི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། རབ་དྭ་ 
གཞོན་ཞིང་བྱིས་པ་ལ། །གཡོག་གི་བྱ་བ་མི་མཁས་པས། །འདི་གཞིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ན་མགྭ་བར་འགྱར། །འདེ་གཉིས་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
མཐོང་ན། །ཤི་པི་ང་ཡི་ཡབ་རྒྱལ་གྱེས། །འདི་གཉིས་བསླྲ་བའི་ནོར་དག་ནི། །ཅེ་ 
འདོ་ད་ཁྱོད་ལ་ཇེས་པར་སྟེར། །དེ་བས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཞི། །འདི་གཉིས་ཁིད་ན་ 
ལེགས་པར་འགྱུར། 'བྲམ་ཟེས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། 
འཕྲོག་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ཚོ་མི་ཐོགས་ལགས་ཀྱི། དེ་བས་བྲམ་ཟེ་ 
མོའི་གཡོག་ཉིད་དུ་ཁིད་དེ་མཆིའ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་དགར་ 
ཟད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བུ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་གཡོག་་*་ 
ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རྫེས་སུ་གཏམས་ནས་ལེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
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༤༤ ཤར ་ 


པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
བ་བོ པ་ལ་རིལ་ང་ "སྤྱི་བླུབ བླུགས་བཏུད་ དོ་ །ངེ་ ཡིས་ བསྒྲིམས་ 
པའི་མཐུ་ངག་གིས། །རེ་བ་ལ་ལས་ཆཚང་ བུང་ ཚེ། དར ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། 
མ་བསྤེམས་པར་ཡང་མཆཚི་མ་བྱུང་། །བེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་དགའ་ཆེས་པས་ 
ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་ཚིག་ 
དྭག་ཅིང་རྩུབ་མོས་བསྡིགས་ཤིང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །ེ་ 
ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་་་ 
དུ་སྦས་པ། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་ཡང་སླར་རོལ་ཕྱུང་བ་དུག །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
བཏང་བར་བཞེད། །དེ་དང་མ་མཛལ་བར་དུ་ཞེས། །དེ་ནས་བད་ག་ཅག་ཁྱོད་ 
ཀིས་སྩོལ། །ངེར་བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། འདི་གཏིས་ཀྱི་མ་མུར་དུ་འོང་ལ། ཕ་ 
འདེ་ཡང་བུ་ལ་བྱམས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། པདྨ་འེ་བམ་པོ་ 
བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྕག་མས་( ༡༡བ) བཅིངས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲེ་ཞིང་། ཡབ་ལ་བཞིན་སླར་ཕྱོགས་ཏེ་བལྟ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཞན་པའི་གཞོན་ཆུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་གཉིས་བསྡིགས་ཤིང་ཁྲིད་དོ། །དེ་ 
ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཀྱིང་འཛིན་སྲུག་བསྔལ་མང་བ་རྱོང་བ་དེས། སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་ 
ཞིང་ཕ་ལ་སྨས་པ། ཡབ་ཅིག་བདག་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི། །བརྩེ་བ་མེད་པར་ལྕུག་ 
མས་འཇུ། །བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་གདའ། །འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ངེས།། 
གནོད་སྦྱིན་བྲམ་ཟེར་བསྒྱར་ནས་ནི། །ངེས་པར་བཟའ་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་དོ། །ཤ་ 
ཟས་བདག་ཅག་ཁྲིད་གྱུར་ན། །ཡབ་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། །དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་ཡང་མའི་སླེ་ངག་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེས་བདག་ལ་ 
རྡེག་པ་འདི། །དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆེ་ཡི། །དེ་རིང་ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བ། ། 
དེ་ཡིས་བདག་ནི་བཀས་པ་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་སྟོང་པ་ན། །ཡུམ་ 
ནི་ངེས་པར་ཡུན་རིང་བཤུམས། །ཧོན་མོངས་བུ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། ཁྱེའུ་ཕྲག་ 
བསད་པའི་མ་མོ་བཞིན། །བདག་ཅག་ཕྱིར་ནི་ནགས་ཚལ་ནས། །རྩ་བ་ཤིང་ 


+ 171) ^ 


གདྲྭགས་པོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའེ་གསང་ཞའབྱམ། ༡" 
ཐོག་མང་པོ་ད་ག །བསྣམས་དེ་བྱོན་ནས་གནས་སྟོང་འདི། །གཟིགས་ནས་ཡུམ་ 
ནི་ཛི་ལྟར་འགྱར། །བདག་ཅག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཐུགས་ངན་མཛད་ 
ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ཕྲིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤིངས། །ཡབ་ཅིག་ཁྱོད་ 
དང་ཡུམ་དེ་ཡི། །ཞལ་ནི་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དགའ། །ཀླིང་ཚུར་ཤོག་བད་བ་ 
ཅག་འདོད། །བམ་ཟེ་བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ལ། །ཡབ་ཀྱི་བདག་ཅག་བྱིན་ཟིན་ 
གྱི། །བདག་ཅག་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །འདི་ལྟ་བུར་ 
ནི་སུག་བསྔལ་ན། །ང་བུ་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་ཅིང་འཁོད། །ཀྱེ་མ་ཧོ་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སུག་བསྔལ་མེ་ནི་སེམས་ 
བསྲེགས་ཀང་། །ད་མ་པ་ནམས་ནི་ཆོས་དྲན་པ། །སུ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བསམས་ཤིང་དེ་( ༡༢ན) ཉིད་དུ་གཅིག་པུར་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རིང་ཞིག་ནམ་ཡང་ནགས་ཁོད་ན་སྙིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འོངས་་ 
པ་དང་། བུ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བར་མ་མཐོང་ནས། །ཡབ་ལ་ངིས་པས་ངོ་མ་ཕོད་ 
པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། མཱ་ཏྲིས་བསམས་པ། འདི་འདི་ 
ལྟར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བ་དང་སྦྱར་ན། བདག་གི་བུ་གཉིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མ་རུངས་པར་གྱར་ཏོ་སྙམ་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་སྙིང་བསྲེག ----°- 
ཅིང་ལྕུག་མ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་ཏེ། འགྱེལ་བ་དང་དེ་མ་ 
ཡིས་ནི། །མུག་བསྔལ་མུར་དུ་མ་སྦས་སོ། །རས་ཤིང་དབུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །ཉེན་པའི་བྲམ་ཟེ་ང་གན་འོངས། །དེ་ལ་ང་ཡིས་བུ་གཉིས་བྱིན། །རམྨྱ་ངན་ 
མ་བྱེད་སྤོ་བསྲེངས་ལ། །བུ་ལ་མ་སེམས་ང་ལ་ལྟོས། །ང་ཡི་མྨྱ་ངན་གདུངས་ 
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ཐྱབ་པའི་སྤེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ་ 

ཀྱང་། །མི་སྦྱིན་པར་ནི་ཛི་ལྟར་ནོས། །ངེ་བས་ང་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །བཟང་ཆོ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱོས། །མཱ་ཏྲིས་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་སུ། །བུ་ཤིར་དོགས་ཏེ་སྙིང་བཙས་ 
པ་ལ། །བུ་གཉིས་གསོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་མྨྱ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྨྱ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་པའི་ཚིག་དུ་མས་དེ་་ 
ལ་བསྔགས་ནས་ཡི་རང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལྟའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ནགས་ཁོད་དེར་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྨས་པ། མཚོ་ཆེན་དག་ལ་ཚུ་ནི་མི་ཟད་བཞིན། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ཆོས་མི་ཟད། །དེ་བས་པད་ག་ནི་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་སློང་། །འཕངས་པར་མི་ 
བཟུང་ཚུར་དུ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། །ངེ་ཐོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགའ་བ་ 
བཏང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་( ༡༢༠) ནས་ལག་གཡོན་དུ་མཱ་ཏྲི་ 
བཟང་། གཡས་པས་རིལ་བ་བཟུང་སྟེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་དབང་ཆེས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ལུས་འོད་གསལ་བ་བསྟན་ནས། བདག་ནི་བྒྱ་བྱེན་ལགས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་བུ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྙིད་ཉམས་པའི་རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ! 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཚ་ཡུག་གཉིས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཤི་བིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་བགྱེ་བར་བདག་གི་མཐུས་སྒྲབ་པར་བཀྱིའཾ་ཞེས་ད་མ་བཅས་ནས་བརྒྱ པཿ 
བྱེན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
དྲ་གུ་པའཾ།། །། 

བཱ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་དུ་གྱར་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོས་བཀྱི་བར་ཁོས་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚལ་ 
ཡང་། ཆར་འབེབས་སུ་བགློས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་ 
བས་ཆར་འབབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞོད་ཅིང་འཁྲུགས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡ 

པར་གྱར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་བཟོད་ན་ས། མཁས་པར་ 
བཀུར་བའི་བྲམ་ཟེ་ནན་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
དིས་པས། འདི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཕྱུགས་དག་བསད་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་ལྷ་དགའ་བས་བེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆར་འབབ་བོ་ཞེས་གསོལ་*་ 
ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ཀྱེ་མའོ་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ཅིང་བློ་ཆུང་ལ་ 
དཔྱོད་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ཁིང་། ད་ད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་མ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །ང་ནི་ངན་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
བཟློག་ལ་ཆར་མེད་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
ངེས་པར་བྱ་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སླས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཤིས་ 
བདག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བཙལ་བ་ནི་ལེགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་བདག་གིང་མི་ 
རྙོང་གི་མཆོད་་( ༡༣ན) སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ཀྱི། དེ་འི་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་གནས་ 
ནམས་ཆོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་ 
པ། ཅིག་ཅར་མི་སྟོང་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིད་འབུང་ 
ནས་འཁྲུགས་པར་འགྱར་བས། ཁད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེས་གྲོང་ྱེར་གྱི་མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་ཞེས་པ་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཕྱུགས་སུ་བྱ་བར་ངས་མི་ཆུས་ཀྱི། 
རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གནོད་པ། ངའི་བཀའ་དང་འགལ་ 
བ། ཚུལ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣ་མས་ནི། ངས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གོར་བཟུང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ 
ད་ག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བྲངས་སོ། །ངེ་ནས་སྡིག་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་འཛིན་དུ་བཀྱེའ། །ཕོ་ཉ་བ་རྣཆས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་མི་འཛིགས་པ་སིན་ 
པར་བཀྱེ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ 
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ཐུབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀིེ་ཝཕྲེང་བ་སོ་བཞིེ་པ། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བས། སྡིག་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་འཚོལ་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བཏང་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་ 


ད་ང་སྡོམ་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དུལ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
བཱ་མའི་བཀའ་ཉན་པ་ད་ང་། བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲར་ 


འཛིན་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེས། དུས་ཚིགས་ནམས་ཀྱང་དུས་བཞིན་( ༡༣བ) མཐུན་པར་ 
བདེ། །ས་གཞི་འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་གྱུར། །རཆུ་གཞི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་ 
པདྨར་བཅས། །འགྲོ་བ་ནད་ཆེན་དག་གིས་མི་ཐེབས་གྱུར། །སྨན་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །དུ་ས་ཚིགས་དབང་གིས་བསིར་བུ་ངད་འཇམ་ 
ལྡང་། །བཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལམ་ནི་བཟང་པོར་གྱར། །གཞན་གྱི་ད་མག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་གྱུར་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་གནོད་དང་འཚེ་བའི་འཇིགས་པའང་ 
མེད་། །སྐེ་བོ་ངེས་པར་ཚོས་སྤྱོད་དུ་ལ་གྱར་པས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ 
དེར་ནི་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཚེས་ཀྱི་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། སྐེ 
བོ་འཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་གནོད་པ་ནི་ཞི། ས་གཞི་སྐྱེ་བོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་མང་པོས་གང་ཞིང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉམས་སུ་དགའ་བར་ནི་་ 
སྣང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། !། 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ 
གྱུར་པས། དེས་ལྷའི་ཡུལ་དང་མིའི་ཡུལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་གྱུར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡1 
པའི་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇཛིག་ཚེན་གྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁུབ་པའི་*་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ད་པུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ད་མག་རྒོལ་ 
དུ་ལྷགས་སོ། །དེ་འི་ཆོ་ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་ཚ་བཟང་ 
པོ་སྟོང་དང་སྦྱར་བ་མཛེས་པའི་བ་དན་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ངེན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ། རྒྱན་གདགས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པར་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་མཚོན་ཆ་རྫོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་འབར་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ལྟའི་གོས་དཀར་པོ་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ད་པུང་གི་ཚོགས་་ 
ཡན་' ༡༤ན་) ལག་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་མག་ངེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་དུ་ཐུག་པར་བསུའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གཡུལ་བསྲེས་པས། སྡར་མ་རྣམས་ 
ནི་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་ཕྱེ་མར་ལྷགས། །དེ་ནས་མཚོན་ 
ཆ་འཁྲགས་པ་ཡི། །སྒྲ་ཆེན་གཡུལ་ད་ག་བསྲེས་པ་ད་ང་། །ཇ་བརྡུངས་སྒ་ནི་གྲག་ 
པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་པ་བཞིན། །བག་ལྟར་འཇིགས་པའི་གླང་ 
ཆེན་དང་། །ཡན་ཚུན་འཐབ་མོ་འཐབས་པ་ཡི། །ཇུལ་གྱི་དྲི་ཞི་མི་བཟོད་པས། ། 
དུས་མཐའི་རླུང་གིས་གཡོས་པ་བཞིན། །བློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་བ་དན་ཅན། ! 
བུར་ལངས་པ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་མདའ་རྣམས་འཕངས་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་དཔའ་པོ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གོ་ཆ་དང་། །ཅོད་པར་དག་ནི་ 
འགྱེལ་བར་གྱར། །དེའི་ཚེ་རེ་ཞིག་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བརྟུལ་ཕོད་པས་མདའ་ 
འཕངས་ཤིང་བདས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དཔུང་བྱེར་བས་ཤིང་རྟ་གཞན་ 
རྣམས་བཅིལ་ནས་ལྷ་དབང་གཅིག་པུ་གཡུལ་ངོར་འཐབ་ཅིང་འཐོན་པར་་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
གུར་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
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ད་ནི་སླར་ལོག་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཤིང་རྟ་ཕྱིར་བཟློབ་གོ 
ངེའི་ཚ་ལྷའི་དབང་པོའི་མདུན་དེར། ཤིང་ཤཱ་ལ་མ་ལི་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཚང་བཅས་པ་ཞིག་ཤིང་ཚྭ་དངས་པའི་གཞའ་ཤིང་གི་ཚྩེ་མོ་ཕོག་པར་གྱར་པ་ 
ཞིག་ལམ་བེར་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫྗེ་ལ་གོམས་པས། ཁ་ལོ་ 
བ་མཱ་ཏ་ལི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེང་འདི་ལ་བྱའི་ཚང་བྱེ་ཕྲུག་མ་ཚར་ 
བ་མང་པོ་མཆིས་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་གཉའ་ཤིང་གིས་མི་འཕོག་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ 
( ༡<པ) ལ་ཤིང་ན་དོངས་ཤིག །མ་ཏ་ལིས་སྨས་པ། ལམ་གཟུར་ས་གཉིས་པ་ནི་ 
མི་སྣང་ལ། སླར་ཁོག་ན་བྱ་རྣམས་ནི་ཐར་བར་འགྱར་མོད། ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
མིེན་གྱིས་བརྫི་བར་འགྱར་བས་གང་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། སྙེང་སྟེབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་འཛཇིགས་པས་ཞེན་པ་འདི་བསད་ཕྱིར། །སྨད་པའི་གཏམ་ངན་ 
ཕོག་ཅིང་གསོན་པ་བས། །ལྷ་མིན་མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཡང་སླ། །དེ་བས་ཤིང་ 
ན་སླད་དུ་བཟློག་པར་བགྱིས། །ཞེས་སྨས་པ་ན། མཱ་ཏ་ལིས་ཤིང་རྟ་རྭ་སྟོང་དང་ 
བཅས་པ་སླར་བརློག་གོ །དེར་དྲགྲ་རནམས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་དེའི་མཐུ་རྩལ་དང་ 
ནུས་པ་སྔར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་ན་གཡུལ་ངོར་ལོག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
སླག་སྟེ་ཆར་སྤིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་བཏབ་ཅིང་རྱོགས་སུ་་ 
བྱེར་བར་འགྱར་རོ། །གཅིག་པུར་གྱར་ཀྱང་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་དེས། །དྲ་བ་ 
ནོམས་དྲེགས་པའི་དཔའ་ནི་གོང་བྱས་པས། །ལྷ་མིན་དཔུང་དེ་ཕམ་པར་གྱར་ 
མཐོང་ནས། །ལྷ་དབང་དམབ་ཀྱང་དེ་ནས་བདེ་བར་འཚོ། །བདེ་བས་ན་ལྷའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་རང་གི་སོག་ཀྱང་དོར་ནས་སེམས་ཅན་བསྲུངས་ན། ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། བྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ 
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རབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 

༈† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱར་པ་ན། བླ་ཆ་ཐོས་ 
པ་དང་རིགས་བཙུན་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བཅར་ཏེ་་*་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཞིད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ཉཆ་ཐག་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དངུལ་བ་ 
བསལ་བའི་བསོད་སྙོམས་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་དབུལ་བ་་ 
བྱས་པ་དང་། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། བསོད་༥ ༡༥༣) སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཙམ་གྱེས་ 
བད་ག་གི་ད་བུལ་བ་སེལ་མི་ནུས་ཀྱི། རེག་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས། པརམ་ཟེ་ 
རྒྱུད་པའི་ཚེ་ན་བརྐ་བ་ཆོས་སུ་བཤད་པས། ངོ་མཐོན་དུ་ནོར་འཛཕྲོག་པར་ནུས་ 
ཀྱང་བདག་གི་གྲགས་པ་བསྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཉམས་འགྲོ་བས་ན་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་ནུས་་་ 
ཡིན་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ལེན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕན་་ 
པའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ནི་མཁན་པོའི་ཚིག་མ་ལྟོགས་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིའོ་ཞེས་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དབུགས་ 
བྱེད་ནར་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །མཁན་པོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ 
ཁོན་ཅིག །བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་རྒྱད་པ་མི་བཟོད་པས་ད་པའ་བོའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱུར་ལ། ཁྱོད་ནི་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་བླུན་པས་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
སྒགས་པ་ངོ་མཐོན་དུ་སྨས་ཀྱང་ཛི་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པར་ཐ་མལ་བཞིན་ ངུ་ -©‹-- 
བྱེད། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་གསོལ་བ། མཁན་པོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 


+ 1×:2 + 


ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 

བ་ཡེ། །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་པ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མ་མཐོང་དབེན་སྙམ་ 
ནས། །བྱེས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བདག་གིས་གང་ནའང་སྟོང་པ་ནི། ཅུང་ 
ཟད་མཆིས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། གང་ན་གཞན་དག་མི་སྣང་བ། །འདི་ནི་བདག་ 
ལའང་སྣང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ན་གཞན་པའང་ཅིས་ 
པི་སྣང་། །བདག་ལ་མི་སྣང་ཕྲ་བའི་གནས། །གཞན་ལ་དེ་ཚྔན་སྣང་ཕྱིར་དེ། ! 
ཐུབ་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་༥ ༡༥བ། གཟིགས་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ནོར་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཉིད། །བད་ག་གི་ཡིད་ལ་ངེས་མི་འཛིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཤེས་པ། 
སུ་ཞིག་ནོར་ཕྱིར་བདག་ཆུད་གཟོན། །ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་བས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་ཀྱོན་ 
ནས་ནི། །དྲ་ག་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་བླ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་སྦྲས་པ། བུ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཀྱོད་ནི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བརྒྱན། །བྱེས་པ་དག་ནི་མཚན་མ་ 
ཅུང་ཟད་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་ཆོས་ལམ་འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཐོས་ད་ང་ཤེས་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིགས་དྲི་མེད་བརྒྱན་པ་འདི། །སྟོན་ཟླ་ཤར་པས་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱན་པ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམ་གྲགས་དོན་དང་ལྡན། །ང་ཡི་འབད་པ་ 
དོན་ཡོད་ལེགས་པར་བྱུང་། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །བམ་ཟེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། ་! 

རཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ཡུལ་ཤི་པི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ། བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟའི་བུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀེ 
སུས་ཀྱང་། དེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལ་བལྟ་བ་བརཟློག་པར་མི་ 
ཆེ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སམ་མི་བཞེས་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་ 
ཧྲ།ས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ངེའི་ཁྱིམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ངག་ 
འོངས་པ་ལ། མྱོས་བྱོད་མས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བྲིམས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
འདོད་པས་མྱོས་ནས་མི་གཡོ་བར་འཁོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་( ༡༥ན་) ན་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པས་ 
འ།ར།ས།་འོར།་ ་མ(།༡-༠ཏད: > = ༡བ། *ུ།་ཀ()༽(།༠རཌ༽ = ` ‹ ༢ - ¬ ~¢ 
སེམས་མྱོས་ནས། རྒྱལ་སིད་ཀྱི དོ་ན་ བསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱར རོ་ཞས 
སྨས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་དེ་ནི་གཟུགས་རབ་ཏུ་བཟང་། མཚན་ངན་པས་ 
དཔལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ལོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་རྒྱལ་ 
པོ་བུ་མོ་ ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་མི་བཞེད་པར་ཤེས་ནས། 
དེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བུང་བ་ལ་བལྟ་་ 
འདོད་ནས། སའི་སྟེང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ལ་གླུ་གར་དང་རོའ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས། བློན་པོ་ངེའི་ཁིམ་ 
དང་ཤེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མྱོས་གྱེད་མས་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
མཚན་ངན་ཅེས་བཏགས་པས་སྙིང་ན་བ་དྲན་ནས། ལཱས་བྱད་མཛེས་པ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡང་ཐོག་གི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར - ° «° 
བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་མིག་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ངང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྙིང་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པས་བརན་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས། རང་གི་ཤིང་ཚའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་དྲིས་པས། ཕྱེ་ར་དཀར་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ངེ་སུའི་ཡིན་ཁྱོད་ཤེས་སམ། །སྤིན་དཀར་པེ་སྟེ་གློག་ 
བཞིན་དུ། །དེ་ན་མཛེས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེས་གསོལ་པ། ངེ་ནི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་བློན་ 
ཞེས་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་ 
དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དེ་ཡི་འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་གྱིས། །བད་ག་ཡིད་ 
རྨྱོས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། །ངེ་ནི་བརྗེད་པར་བད་ག་འདོད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་‹ ༡༠༠) བཞིན་དུ་གྱུར། །གཞན་གྱི་ཚུང་མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་ཡིད་ 
ཆགས་པས་ངོ་ཚ་ད་ང་། །བྲལ་བ་བཞིན་དུ་གཞིད་ད་ང་བྲལ། །སྙམ་མོ། །ངེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འདོད་པས་མྱོས་པས་ལྲས་ཀྱི་ཤ་སྲབ་ཅིང་མདངས་སེར་སྐྱར་གྱུར་་ 
ལ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤུགས་ཀྱང་ནར་བྱུང་ལ་གླལ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་་ 
སོགས་ཆགས་པའི་ནམ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བློན་པོས་རིག་ནས། ད་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་མི་བཟང་སྙམ་སྟེ་སྙིང་བརྩེ་བས་དྲུང་དུ་ 
འོངས་ཏེ་གསོལ་བ། བད་ག་གི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རྱོས་བྱེད་མ་ལ་ཐུགས་ཆགས་སོ་ཟེར་བས། དེ་བས་ན་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སླད་དུ་བུ་མོ་འདི་བཞེས་པར་རིགས་སོ། །ངེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་སྟེ་མགོ་ 
དོ། །སྡེག་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ 
བསེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །བད་ག་ཅག་གཉིས་ 
ཀར་གནོད་འགྱར་བའི། །གང་ཕྱིར་མི་མཁས་དེ་ལྟ་བུ། །བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
བདག་ཆ་མིན། །བློན་པོས་གསོལ་པ། འོ་སྐོལ་གཉིས་མིན་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཚོར་བ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་འདི་དང་འགལ་བ་མེད་ལ། སྦྱིན་པ་འགྱེད་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱར་བས། ཕྱི་མ་དང་ཡང་མི་འགལ་བས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། མ་མཐོང་བར་ཆི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ད་ག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ 
གིས་མི་མཐོང་མི མི་སྲིད་ དོ། སྐྱ་བ་འདོད་བདེ་འ་སན་ས རམ་ད་ལིག་ 
སྦྱིན་མ་ཐག །སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ལ་མི་འབྱང་ཞེས། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
འགྱྱར། །གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལམ་མིན། །དུ་ག་དང་ཆང་གི་སྦྱིན་ 
པ་ཐུབ་པས་སྨད་། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་རང་གིས་མ་བསྲླངས་ན། །འབངས་ 
ནཾམས་དེ་ཡི་སྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བདག་གི་ཆོས་དང་( ༡༧ན) གྲགས་ 
པའི་དི་ང་བ། །བལྟས་ནས་ཆགས་སེམས་ད་བང་དུ་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བརན་ཚུགས་པ་མཐོང་བས་གུས་ནས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དགེ་བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྒྲས་སོ། །མྱོས་བྱེད་མས་མ་གཡོས་ 
པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །! 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ལེགས་པར་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་གྱར་པ་ན། ཡིད་གཞངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། ན་ཚོད་ཅུང་ཟད་རྒས་པ་གྱུར་ཀྱང་། 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་མཐུས། རེ་ཞིག་ཡུལ་བ་རུ་སྐད་རྩ་ནས་གསེར་ 
གླིང་དུ་འདོང་བར་འདོད་པའི་ཚོང་པ་དག་ཡུལ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ་། ! 
དེར་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོའ་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པ་དྫོ་ལ་བདག་བརྟེན་ནས་མཚོའི་ནང་ནས་བགྲོད་པར་་ ----- 
དཀའ་བའི་གྲུ་འདི་བདེ་བར་ཐར་བའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་སེམས་ཀེ་*་ 
རེ་བ་དང་བཅས་ན་དངེ་མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་ཚིག་མ་ལྟོགས་པར་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ 
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བྱབ་པའི་སྤེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 


རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཉའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱུ་བ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པའི་ཆུའི་རླབས་ཀྱི་ སྒྲ་རབ་ཏུ་དྲག་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་གིས་ཆུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་གཏིང་་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆཚུ་ཚད་མེད་པའི་ནང་དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨིིན་ 
རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ 
( ༡༧༠) ཁོར་ཡུག་ཆཚུ་འགྲམ་ལྟར་མི་མངོན། །གཏིང་དཔག་དཀའ་པའི་མཚོ་ 
རྫིང་ནང་དུ་ཞུགས། ། དེ་ནས་རིམ་བྱེས་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ཉི་མའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆི་ཆཚུང་དུ་ གྱར། རྨོ་བུར་དུ་རླུང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ བུང་ སྟེ། ཆུ་ཀུན་ཐ་ 
མལ་འདུག་པ་རབ་ཏུ་གཡོས། །རླབས་ ནི་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་ལུ་བ་འཐོར། ! 
དྭག་པོའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཇིགས་སྒྲ་འབྱིན། གློག་ཕྲན་འགྱར་བ་འབར་ 
བའི་ལྕེ་གཡོ་བ། །སྦུལ་ནག་མགོ་མངས་བཞིན་དུ་མདོག་སྔོ་བའི། །སྤེན་གྱེས་ི་ 
མའི་ལམ་ཡང་སྤིབས་པར་གྱར། །ཆར་རྒྱུན་མད་འ་ཡི་ལམ་ལ་ཕོག་པ་ད་ང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཟིངས་ནི་གནམ་དུ་རྒལ་བ་འདྲ། །གུ་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་རབ་ 
གཡོས་ནས། །བེ་དག་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བེ་ནས་རླུང་དང་ 
ཆུའི་ཊུགས་ཀྱིས་གྱུ་བདས་ནས། །ཉེན་ཞག་དུ་མར་ཡང་ཆུ་འགྲམ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱ་བའི་ 
མཐོང་བ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ནས་རླུང་དྲག་པོ་གྱ་མགྱོགས་པར་བསྐྱོད་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས -9-+---+ 
ལྷོག་པར་མ་ནུས་སོ། །ཆཚོང་པས་སྨས་པ། ཆུ་རྣམས་རང་གི་ལུ་པས་གཡོགས་པ་ 
བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་བཞིན། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞྭ་བ་ 
འབབས་པ་བཞིན། །ངང་མོ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་འདི་ཅི་ལགས། །བྱང་ཆུབ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 
སེམས་དཔས་སྨས་པ། འདི་ནི་ཞོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་བཟློག་པར་ནུས་ 
ན་འདི་ལས་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཐལ་ནས་ཚོང་པས་སླས་པ། ཊི་མ་ 
འཆར་གའི་ཁ་དོ་ག་འདྲ་བ་ལ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཆུ་རླབས་གནམ་དུ་རྒལ། །མེ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་འདི་མིང་ཅེ་ཡིན་ཇི་ལྟར་འགྱར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་(༡༨ན) སྤས་པ། འདི་ནི་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ 
ཡིན། བཟློག་ནུས་ན་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ཡང་ཐའ་བ་ 
དང་ཚོང་པས་སྨྲས་པ། ཀུ་ཤྭ་སྨིན་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་མདོག །དྲབ་ཏུ་ 
ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས། །ད་བུ་མ་སྐམ་པ་མེ་ཏོག་བཅབ་པ་ 
བཞིན། །འདི་ལྟར་གདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཞིག་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྤས་པ། །ད་ནི་སླར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་ཀུ་ཤའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཐལ་ན་བཟོད་པར་དཀའ 7 
བའི་ཆུ་འབབ་པས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོག་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཞེན་ཏོ། །དེ་ 
ལས་ཐལ་བ་དང་ཚོང་པས་སྒྲས། རེན་ཆེན་མར་གད་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་ཆུ། ད 
ནེ་གསེང་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་གྱར། །ཀུ་མུད་ཏ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་ 
བས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་གདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་གང་ལགས། །དེ་སྐད་ཟེར་ཐོས་ 
མ་ཐག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚོང་པ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་བེས་སེམས་་ 
གདུངས་ནས། ད་ནི་རབ་ཏུ་རིང་དུ་ཐལ། །འདི་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་དཀའ། ེ 
འཇིག་ཚེན་ཐ་མར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་འདམ་བུའི་ཕྲེང་། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་མི་དགའ་ཞིང་སེམས་ནི་ཞུམ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ 
ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར། །ཤུགས་ནར་ཞེས་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
འདྲ་ཞིང་ཚུ་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་འདྲ་བ། སྟུག་མའི་ཚལ་ཆེས་ 
ཚིག་པའི་ཏོག་ཡར་གྱིས་འགེངས་པ་ལྟར་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐོས་པང་་་ 
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ཐུབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
གང་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་མི་ལྡོག །འཆིེ་བདག་ཁར་ནི་སྔོན་སོང་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་མ་རུངས་གྱུར་‹༡༨བ) གྱེས་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་ 
རྣམས་དེ་ཐོས་པས། ད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྟམ་ནས་གསོན་དུ་ 
རེ་བ་ནི་མེད། ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་། ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་སེམས་ཀྱང་གཏོར། 
ཁ་ཅིག་རང་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་ཅིང་བསྐལ། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
བ་ངེ་ནི་སྦྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བསྐལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་རྣམས་སྤོ་སྲིང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་བདག་གིས་ 
བཅོས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་དེ་རིང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྟ་ང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་བཙུག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཆོང་ 
པ་ཁྱོད་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ལྟ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་གསོན་ཅིག ། 
བད་ག་ནི་ཤེད་བྱེད་ཚུན་ཆད་དུ། །ནམ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ནི། 'སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །བསད་པར་བདག་ནི་ཡོང་མི་དྲན། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་འདེ་དག་དང་། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་དུ་མ་སོང་བར། །གྲུ་འདི་བདེ་བར་སླར་བཟློག་ཅིག །དེ་ནས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་རླུང་དེ་ཚུའི་ཤུགས་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་པ་དང་གྲུ་དེ་ཡང་སྐར་་ 
ལོག་པར་གྒུར་ཏེ། ཚོང་པ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདངས་ 


‹ ,[3¦} + 


དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འགབྱམ། ༢ 
མཚོའི་ཀློང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་དེའི་ནུས་པ་མངོན་ 
པར་བྱས། །གུ་ཆེན་ནོར་བུས་གང་བ་མ་ཉམས་ཞིང་། །འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
བདེ་བར་སོན་པར་བྱས། །ལེགས་པར་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

བླ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲངས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་པ་དང་ཚལྡན་ཤའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ 
མིའི་བདག་པོ་མཛངས་པ་བཞིན་དུ་འབངས་ཉ་རྣམས་བསྐངས་པས། བྱང་ 
གཙང་མ་མངོན་པར་འཕེལ་བས་གང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་དཔྱིད་ 
དུ་འཐུངས་པས་མཚོ་དེ་ལྟེང་ཀ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། ཉཤ་རྣམས་ལ་ཁ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་བལྟ་བར་འགྱུར་ན། ཆཚུ་འགྲམ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཅིག་ཅུང་ཟད་འགུལ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས -°---- 
བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་བརྩམས་པ་འབའ་ཞིག་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་སྟེ། 
གནམ་དུ་བལྟས་ནས་སྨས་པ། རབ་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་བད་ག་གིས་ནི། ། 
པོ་རྣམས། །ཆར་པ་འབེབས་ཤེང་མཚོ་ནི་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་མ་ཛག་ 
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ཐུབ་པའི་སྦེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
` 


བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྤིན་ཆུས་གང་ 
གྱེ་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འདུས་པ་ནི་ལག་པས་འཁྱུུད་པ་འདྲ་བ་རྣམས པཿ ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ནག་པོའི་སྦིན་རྣམས་རི་བོའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གྱུའི་ཚད་ནི་འཇལ་བ་འདྲ། །སྤེན་མགོ་ནག་པོ་མུན་པ་སྤེལ་བ་བཞིན། 
མེ་ལོང་ནང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་མཛེས། །རྨ་བྱ་རབ་ད་གའ་ཟེ་བ་སྦེལ་ 
བ་རྣམས། །གུ་གར་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན། །སྤེན་ཚོགས་དེ་དག་ 
དཔའ་བོ་རྒོད་པ་བཞིན། །རྒྱུན་ཆགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱེན་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
དེ་ཡིས་ཆར་བབས་མུ་ཏིག་གཏོར་བ་བཞིན། །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པས་རྡུལ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཞི། །ཆར་སྤིན་ལངས་པ་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར། །ད་བུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁིགས་པས་བསྐར་བ་ཡི། །ཆུ་ 
རྣམས་གཤོང་བུ་དམའ་བར་འབབ་པར་གྱུར། །འབྲུག་གི་རྫ་སྒྲས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་སུར་ནས། །གློག་ཕྲན་རྒྱུ་བ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསེར་འོད་གསལ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁུབ་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ཆར་པའི་མདོག་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་མཚོ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་གང་ཞིང་། ཉ་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤའི་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་སྲེག་པའི་ཕྲ་གུར་གྱར་པ་ན། ངེར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ངདེ་་ 
ཁྱེར་འོངས་པ་རྣམས་ཟར་མི་བཏུབ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏ་འི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་དེ། ཕྲ་གུ་གཞན་རྣམས་ཁ་ 
ཟས་རྩིང་པོ་མང་པོ་ཟོས་པས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་དེ་ཙམ་ལ་བརེན་པས་ཤེད་ཆཚུང་ཞིང་། འདབ་གཤོག་ 


,› [¦] + 


དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་ འབྱམ། ཁལ 

ཀྱང་མ་རྫོགས་པར་ གྱར་ ཏོ། །ངེ་ ནས་ དེ་དག་ གི་ གནས་དང་མི་རིང་པ་ཞིག་ ན་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ། 
མེ་ལྕེ་འཁྱུག་( ༢༠ན) པའི་ལག་པ་གར་མཛེས་བྱེད། །དུ་ད་པ་འཁིགས་པའི་སྒ་ 
ནི་གསིགས་པ་བཞིན། །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་གཡོ། །ནགས་ 
ཚལ་ཚུ་ནྣམས་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་འདྲ། །མེ་དེ་རྔམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
འོངས། །བྱ་ཚོགས་མང་པོ་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱེར། །རི་དྭགས་འཇིགས་པས་ 
དཀྱུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བྲོས། །དུད་པའི་ནང་ནས་མེ་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག །དེ་ཡིས་སྐག་ 
ནས་ནགས་ཚལ་དངུ་བ་འདྲ། །དེ་ནས་སྲེག་པའི་ཕྲ་གུ་གཞན་དེ་རྣམས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྲུག་པའི་སྒ་མི་སྙན་པ་འབྱེན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་བལྟ་*་ 
བར་སྟབས་བཞིན་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉམས་ 
ཆུང་བ་དང་འད་བ་གཤོག་མ་རྫོགས་པས་འཕུར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
གཤོག་པའང་མེད། །བདག་གི་ཕ་མ་གཞིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲེགས། །ཀྱོང་ལ་ 
མགོན་དུ་བྱར་རུང་འདིར་ཅིའང་མེད། །དེ་བས་མེ་ཁྱོད་སླར་ནི་བཟློག་པར་ 
རེགས། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ 
གཏམ་དེ་སྨས་པ་དང་། ཚུ་སྐམ་པོའི་ཚང་ཚིང་འདབ་ཆགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མེ་ 
དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་། འབབ་ཆུ་རླུང་ཆེན་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ། 
རབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཆང་འཐུང་ 
བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། བློན་པོ་དང་འབངས་རྣམས་བག་ 
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ཐྱབ་པའི་སྤེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པའི་ལྲས་སུ་(༢༠བ) མངོན་པར་ 
སྤྲུལ་ནས། ཆང་གི་བུམ་པ་ཞིག་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གནས་དེའི་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་གྱུར་་་ 
ཏོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དེས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགུལ་ནས་བཀོད། །མགྲིན་པ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་ 
གང་། །བུམ་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྣོད་འདི་སུ་ཞིག་ཉོ་བར་འདོད། །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་ཅན་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
སུ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཐོག་མར་བུམ་པ་འདི་ཉོས་ཤིག་ 
ན། འོན་ཀྱང་ཚོང་ཟོང་ཅི་ཡིན་མ་སྨྲས་པར་ཞོ་བ་ནི། ངོ་མི་ཐོགས་ལགས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་སློས་ཤེག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། 
དང་མར་དང་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ 
བ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་འཐུངས་པ་ན། ར་རོ་བ་བྲི་ཞིང་གོམ་པ་འདོར་བའི་ 
རང་དབང་མེད་བཞིན་དུ་ས་རྱོགས་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་སུ་ལྡབ་འཛྱོ་ཞིང་། 
དུ་ག་དང་བདུ་ད་ཚིའི་ཁྱད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གདོང་དུ་གང་ལྷགས་ཟ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བླ་འཁྱམས་པས་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བླན པཿ 
ཞིང་རེ་ཞིག་དྲ་ག་གཉེན་གང་ཡང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ད་གེ་བ་རྣམས་སྤངས་སེམས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༡༨༨༨ 
ཡང་འཁར་ཆ་ལྟ་བུར་རང་གིས་བརྡུང་ལ། ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ཞིང་། ལྭས་ལ་ 
གོས་ཀྱང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁྱི་དང་ཚོར་མས་གཙེས་( འ༢༡ན་) ཀྱང་མི་དགའ --+ --« 
མེད་པར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་ལ་ཡིད་རོན་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། 
དོགས་པ་མེད་པ་ཁ་དང་ལག་པ་མི་གཙང་པ་ཟོས་པའི་ལྕེ་ཡིས་ཞིབ་མོར་ལྡག་ 
ལ། དྲན་པ་ཉམས་པས་ལམ་པོ་ཆེར་ཡང་ཉལ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་བརླག་པ་ 
དང་ཆུད་ཟོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདྲེ་ལྡོག་བྱས་པའི་ཚོེ་འཇཛིགས པའི་་ 
གཡང་ཁར་སོང་བས་སྲོག་འདོར་བ་དང་། ངིན་གཟོ་མི་ཤེས་པར་ཕ་མ་བད་ག་ 
ཀྱང་ཤིང་ལ་འཆིང་ཞིང་ནོར་གྱི་གཙཾ་བོ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་པར་དགའ་བར ༩༩༨༡ 
སྤུན་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་མཚོན་ཆས་བསྣན་ཅིང་ནོར་དབྱེག་རྣམས་ཀུ་ང --««-- 
གཅོག་ཅིང་འདོར། ནམ་པར་རྱོས་པས་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་ངོ་ཚ་བཅྩོལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས། དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ད་གྲའི་སྒོར་ཡང་མ་བཚགས་ 
པར་རྒྱུ་ཞིང་ངན་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་བག་མེད་པར་འཛུག་པས་རང་གི་ཕུན ------ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། གློ་བུར་དྭ་ངུ་ 
ཞིང་རིགས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་ལ་རང་སྤྱོད་ངན་པ་སྦེད་ཕྱིར་ཚུལ་ཁིནས་་་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བ་དང་། གདོ་ན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་བརྙས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། བདག་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་སླས་པ་དང་ཁལེགས་པ་སྒྲབ་པའང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཏུངས་པས་མྱོས་པས་ལྷའི་དཔལ་ཞམས་ན་རྒྱ པཿ 
ཉིད་འཐུངས་པའི་མོད་ལ་མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཐོན་ ---"- 
པོར་སྨྲ་བ་དང་། བྱ་བར་སྨད་པའི་ལས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་བྱེད་ལ་དྲིས་པའི་ 
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ཐུྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 

པའི་གཞི་སྡིག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་སྙིང་གི་སྒྱོ་ཆུ། ཕ་མ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ངན་པའི་རྐྱེན་ངན་སོང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁིད་པའི་ཞགས་པས། ངེ་ལས་ 
ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་་་་ 
སླར་ཡང་མནར་མེད་དུ་སྲེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་དམན་པར་འདྲེན་པ། ཚོ་འདིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
འབབ་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཆང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
བྱམས་པའི་ཕའམ་ཞེས་བྱས་འདུལ་བས་བླ་མ་བཞིན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ 
མཁས་པའི་ཐུབ་པས་སླས་པ་བཞིན། །ཧྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་གད་མས་པ་དེས། །ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་ད་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ 
པར་བགྱེ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་མི་ 
འཐུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་ 
པ། བདག་ནི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕན་པར་གནས་པ་སྨྲ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །བས་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །གུགས་ 
ད་ང་ད་པལ་གྱི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་བའང་འདི་ཡིས་ 
ཐོབ། །དེ་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་རབ་སྤོང་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་པས་ང་ཡི་ཡུལ་ 
ལ་བསྟེན། །ཅེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆང་གི་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་‹ ༢༢ན) རབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
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༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ཐོན ན་ག བདག་ཕྱུག་ པོར་ གྱར་པ་ན། སྔོན་ 
རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེར་རིག་་*་ 
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་འདས་པས་སྙིང་མི་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་རྫས་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པས་ཚུལ་འཚོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་བརྐམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞམ་པ་ཡང་མེད་པ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཟང་པོས་ཡ་རབས་རྣོམས་ཀྱང་མགུ་བས། སྐྱེ་བོ་ཐོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། ནགས་ཁོད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ན། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕ་ངེའི་མཛའ་བོ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རབ་ཏུ་ཆུང་བ་ནི་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ཆོས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ད་པལ་བཏང་བ་འདི་ལ་ནེ། 
གཞན་ཧགྱི་དྲིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངན་པར་བརྙས་པ་དང་། གོས་ཀྱང་ངན་པ་གྱོན་དགོས་ལ། གཞེན་བཤེས་ 
རྣམས་དང་དྲལ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལུས་དེ་བསྒྱར་ནས་ད་བུལ་པོའི་ལུས་ 
ཞེར་བར་བླངས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ནི། དྲ་གའི་ 
མིག་ཀྱང་མཆི་མས་གང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་འདོད་ལ་ཐོས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་དང་། ཆོས་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་ཡང་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་བེན་པའི་བདུད་རྩིས་གོམས་པར་བྱས་པས། དེས་སྨྲས་པའི་‹ ༢༢བ) ཚིག་ 
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བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་བྱམས་པ་ཡིས། །སྨས་པས་ཉེས་ 
པ་ཚུང་མོད་ཀྱི། །བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། ! 
གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཞིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་།།གང་ན་ 
བདེ་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བའི་བློ་ངན་ནི། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ཉིད །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཚོས་བྱར་རུང་། །ཟེར་བ་ཡང་ལྟོས་ཤིག །ཁྱིམ་གྱི་ 
སོ་ཚིས་བྱས་ན་ནི། །བརྫུན་དུ་མི་སྤར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ། །ནན་ ཏུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ། 
ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། ! 
ངེས་པར་མཐའ་ངན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ། །གྲགས་པ་ 
ཉམས་འགྱུར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བདེ་ 
བའི་ཐབས། །ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ར་མས་ནི་མི་སྒུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་ཅིང་ 
བསྲུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ། །བཅིལ་ཞིང་བསྲུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །འབྱོར་པ་ 
ཆོག་ཤེས་མི་ཐོབ་པས། །ཆུ་ཀླང་འབབ་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །རྨོངས་པས་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །རྨ་གཡའ་འཕྲག་པའི་བདེ་བ་བཞིན། །འབྱོར་ན་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འཇིག །སྣུག་བསྔལ་མི་ཟད་ ༢༢ན) མང་པོའི་ 
ཤེས་གནས་པའི་ས། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བདེ་བའི་ཚལ། །ཇཛི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
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དྲགས་པོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསང་ཞའབྲམ། ༼ཀ༽ 
དགའ་འགྱར་བ། །དེ་འདྲ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་ 
གོས་གྱོན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ཅིང་ལུས་ངན་ཡང་། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། ' 
ཞེས་སྨས་པས། དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱིས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱར་པ་ན། དེའི་ཕ་མ་གཞིས་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཤིད་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཆུ་བོ་དྲུག་ད་ང་། སིང་ 
མོ་དང་བདུན། དེ་དག་གིི་གོགས་པོ་གཅིག་དང་བྲན་པོ་གཅིག་དང་བཅ་མོ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་བྱས་ཀྱང་། །འཆེ་པས་ 
སོ་སོར་འབྲལ་གྱར་ཅིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུངས་གྱུར་པས། །དེ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་ན་ངེས། །བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་ཆགས་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་དྲག་ཡིས་ 
དྲེའུ་རེ་བསད། །དེ་བས་ཕན་པའི་ལས་བཟང་པོར། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་ 
བར་འདོད། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དག་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྤྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱིམ་ནས་བུང་ 
བ་དེ་བྱ་བ་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདག་ཅག་དོར་ནས་ཉིད་ཁོ་ན་འབུང་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་གང་ན་གནས་པ་དེར་འཁོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཅིས་་ 
མི་གནང་ཞེས་སྨས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་ནྲེའུ་གསིང་དང་། བཟའ་༥༢༣བ) ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་དྭངས་ 
ཤིང་བསིལ་བ་དང་། བུང་བ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྫོག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤིང་ལོའི་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་གཙང་མ་ཕན་ཚུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་རེར་བཅས་ 
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བྱབ་པའི་སྦེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
ཤིང་། བརུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་འདུག་སྟེ། 
ཞག་ལྔ་ལྔ་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤོང་བ་དང་། 
ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་་་་ 
ད་ག་སྟོན་ནོ། །བུན་མོ་དེ་སྙིང་ཉེ་བས་མཚོའི་ནང་ནས་པྨ་དའི་རུ་བ་འདོར་ཏེ་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་ཚུ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཆ་མཉམ་པར་བོས་ཏེ། ཏོག་ཚུང་བའི་ 
སྨས་དུས་བསྟན་ནས་དེ་དག་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། པདྨ་འི་རྩ་ 
སྤྱེལ་པོར་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ངེ་འི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ། གནས་དེར་མི་སྣང་བར་འོངས་ནས། པྨའི་ཆ་བའི་ཆ་ད་ང་པོ་ 
ཆམི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
པས་དེ་བལྟས་པ་ད་ང་། རང་གི་སྐལ་བའི་པདྨ་འི་རྩ་བ་མི་འདུག་པར་མཐོང་ 
བས། བད་ག་གི་སླལ་བ་དེ་ཡང་གཅིག་གིས་ཁྱེར་རོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ 
མི་འཁྲུག་པར་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་བུར་བསམ་གཏན་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དེར་པདྨ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཞག་ལྔ་པའི་ཕྱི་ 
དོ་འི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གཞན་ན་མས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མདངས་ཤོར་ཞིང་ཉམས་ད་མས་པར་གྱར་ཀྱང་། བརྟན་པ་དང་རབ་ ཏུ་ཞི་ 
དེ་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། མཚར་ཞེས་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ 

བྱེན་གྱི་མཐུས་སྒྲིབ་པས་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆནུ་བོ་ 
འོག་མས། བདག་ཉིད་གཙང་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མནའ་བོར་བ། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །འབྱོར་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་དག་ན། '! 
ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཙོག ། 
ཅེས་སྨས་ཤིང་། དེ་བཞིེན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་ 
འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཏེ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་མནའ་རེ་བོར་ཁིང་། 
ནགས་ཚལ་དེ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་ད་ང་། གུང་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྤེའུ་གཅིག་ཡོད་པས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཉིད་གཙང་ 
མར་བྱ་བའི་མནའ་རེ་བོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང་དེ་ 
ད་ག་ལ་འཇམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཟབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨས་པ། གང་ཞིག་མ་རླག་པར་ནི་རླག་ཅེས་པའམ། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་འདི་ 
འདྲ་དོགས་གྱར་པ། །འདོད་པའི་ཡིད་ཞོང་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་སུ། །ཁྱིར་ན་ 
གན་ས་ཤིང་ཤི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་ 
འདོད་པ་ལ་སྙིང་ནས་མི་དགའ་བར་མངོན་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ 
འབར་བ་གསལ་པ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། གང་དག་བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
རེ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར། །བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ནི། ! 
པྨདྨའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །ཁྱེད་ཅག་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་བསྟན། །ཐུབ་པས་ 
བདེན་པར་སྨྲས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །ཞེས་སྨས་ 
ཏེ།( ༢༤བ) དེ་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ་ | 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོད་པའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ག ----- 
བསྟན་ཏེ་དགའ་བར་བྱས་སོ། །བུམ་ཟེར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ་ ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔན་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བའི་ཁོག་ཏུ། རང་གི་ཆུང་མའི་མ་དེ་ཉིད་དོན་ཞིག་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
སྤྱོད་པའི་སླད་དུ་ངེའི་ཁྱིམ་དུ་ོངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་བུ་མོ་དང་ཕྲད་དེ་ 
གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ཏྱོད་ལ་བྱམས་མི་བྱམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ 
དྲེན་དུ་གཟོ་འམ་མི་གཟོ། ཞེས་སོགས་དྲིས་པ་དང་། བེས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ 
ཞེག་སྙམ་ནས། མག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་བུ་མོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་དུས་སོ། །དེར་བུ་མོས་བསམས་ 
པ། པབད་ག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། བད་ག་གི་ 
མ་འདིར་མྱ་ངན་གསང་བའི་ཕྱིར་ཁོངས་སོ་སྙམ་ནས་བུ་མོས་ཀྱང་སྐད་ཕྱུང་་“་ 
དང་། པོ་བང་འཁོར་གྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངེར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་མར་ལོག་སྟེ་འོངས་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་ཀུ་ 
པས། འདི་ནི་ཇོ་བོ་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་( ༢༥ན) ཐོས་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ཏེ། ཨེ་མཁོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་རེ་བ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས། ངེ་མ་ཐག་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ན་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ང་འདྲ་བའི་གཉེན་དང་མཛའ་མཆོག་ཡོད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁག 
འདྲ་བའི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྩེད་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤང་རིགས་དེ་ནི་ 
སྤོང་བར་བཀྱིད་པ་ལ། །ལྷན་ཅིག་བད་ག་ནི་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། 'གུས་ 
པར་མཁྱེན་ཁྱོད་འབངས་ལ་བྱམས་མོད་ཀྱི། །བད་ག་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལགས་ན། །འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱེ། །ཞེས་གནང་བ་ 
གསོལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འེ་ཞེ་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་རང་པ་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོར་མི་སྟེར། ཁ་ཅིག་ཐལ་ 
མོ་སྐྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལམ་བཀག །ཁ་ཅིག་མགུལ་ནས་འབུད་ 
གཤེ །ཁ་ཅིག་ཚིག་འཇམ་པོས་ནང་མི་ན་མས་སྙིང་མི་རྫེའམ་ཟེར། ལ་ལ་ཧྲེམ་ 
ན་གནས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་མོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ན་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་དུང་བྱ་བ་མ་ཟིན་པས་རེ་ 
ཞིག་སྤོ་བསྲིང་དགོས་པ་སྐད་དུ་སྒྲ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་ཕྱི་མ་ལ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གཏོལ་མེད་ཅེས་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་སྲོང་། ངེ་དེ་ལྷར་ 
འགོག་ཅིང་གདོང་མཆི་མས་གང་བ་ནམས་ལ་བལྟས་ནས་འདི་ལྟར་སེམང་་ཏེ། 
མཇོའ་(༢༥བ) བོར་བྱས་ནས་མཛའ་བདེ་བག་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་་ 
མཐོང་ན་རྩུབ་མོས་ཀྱང་སྦྱང་རིགས་ན། ཕན་ཞིང་འཇམ་པར་སྨ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ 
ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་གནག་པས་ཁྱིམ་ཉིད་དགའ་བར་སེམས་པ་འདི་དག་ཁ་བོ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རག་མོད། རང་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པས་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་འགོག་པར་འཚོས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ནས་་” 
སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཏོན་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་དང་བྲལ་བས་མི་དགའ་བ་བདེན་ན་ 


* ¿0){}/? « 


ཐུབ་པའི་སྒེས་ལའི་རབས་ཀེེ་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 





ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ངས་མ་བཀག་པས་ཅི འི་ཕྱིར་ངུ་བར་སེམས། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་དང་བྲལ་བ་མི་འདོད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ སུ་མི་གཏོང་པར་ཁྱེད་་ 
ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། འཕོངས་པའི་ཚོ་ན་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་ 
བོའི་ཕྱི་རྗེས་མི་འབྲང་བར། སླར་བཛཟློག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
རེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འཕོངས་པའི་དུས་ 
ན་མཛའ་བོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་གྲོགས་རྙེད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་གྲོགས་མེད་པར་ 
གཅིག་པུར་གཏོང་བ་ཡང་། ད་མ་ང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གར་མཁན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་རམ། ང་དང་བྲལ་བ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ཕོད་ན། ང་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེའམ། གླུང་ཆེན་མྱོས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ན་ངའི་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ང་ 
བསུང་ཆུས་དེ་དག་ཀྱང་། ནགས་སུ་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ 
སྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་རྫོ་མི་ཐོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་བདག་ཁྱེམ་ན་གནས་པའི་རྗེས་འབྲང་( ༢༦ན) ལ། ནགས་ན་གནས་པའི་ 
ཚེ་འབོར་བ་འདི། ནགས་ཀྱི་གནས་དེར་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་གང་མ་ཚང་བ་ 
ཤེས་ནས་འབོར་བསམ་པ་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དང་འབྲལ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཙལ་བར་དགའ་ 
ལ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བའི་བློ་མིག་བཙུམ་པ་འདི་དག་དེ་རིང་་་་ 
ཞིག་བྱ་བ་ངན་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་དག་མངོན་ 
དུ་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི།་གསུང་འབྱམ། 1 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
པ་ན། ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་གྱར་པས། རྒྱལ་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ། །རེན་ཆེན་ 
ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་ད་ང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་བཞིན། །ངེ་སྔོན་ཆོས་ལ་ 
གོམས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫེས་སུ། དེའི་ཆུང་མ་དེ་ཡང་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཟེར་ཏེ། བཀག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་དེ་འི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། གཞིས་ 
ཀས་ནགས་ཚལ་ད་བེན་པ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཁང་ཐ་ 
དད་དུ་འཁོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་འདུག་གོ །རེ་ཞིག་གཅིག་ན་ 
ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ནགས་ཁྲོད་དེར་འོངས་པ་ན་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས། བུད་ 
མེད་དེ་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆགས་( ༢༦བ) པར་གྱུར་ 
ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་ཆུང་མར་ངེས་ཀྱི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་འདུག་གམ་བརྟགས་ 
ལ། དེ་འདི་ལ་སེམས་ཆགས་ན་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པར་ཇེས་པས། 
འཕྲོག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ལ་བུད་མེད་བརྟེན་ཅི་ད་གོས། ཆུང་མ་འདི་སྔོན་དུ་ཕྲོགས་ན་རྒྱ་ངན་ལས་ 
གཞན་ཅི་བྱར་ཡོད་། དེ་ལས་འདི་གྲོང་དུ་བཞག་པར་རིགས་སོ། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེ་སྐད་གསུང་བ་བདེན། །བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འདིར་བྱུང་ན། །ས་རྡུལ་སྟུག་པོ་ཆར་གྱེས་མནན་པ་བཞིན། ད 
བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོངས་མི་བཏང་། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། འདི་ 


* ¿301 + 


ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
མང་པོ་འདོན་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིག་ལམ་ཉིད་ནས་ཤིང་ 
ན་འི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོར་རོག་པའི་མཐུས་ཁོ་བའི་སྟོབས་བཅིལ་ཏེ་སེམས་འཁྲགས་པ ༩ 
དག་མེད་པར་ཚིམ་བུ་དག་འདྲུབ་ཅིང་འདུག་གོ །ངེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་སྔར་སྨས་ཟིན་ནས། ད་འདི་ 
ལྟར་ཕྲོགས་པ་ན་ཞུམ་ནས་འདུག །རང་གི་ཚོད་མ་ཤེས་པར་ཁས་ཆེན་བླངས་ 
པ་བཞིན་ཁྱོད་གནོང་པར་མ་གྱུར་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོས་སྔར་སྨས་པའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་པ་སེམས་ཁོ་པའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་མི་བཏང་བའི་དོན་ལགས་པ་བདག་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡོད་་་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདེས་ནི་གཞན་ 
ཞིག་སྨྲས་པ་ལྟ་ཞིག་ན་བདག་གི་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་དུ་འགྱོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། ‹༢༧ན) ཁྱོད་ཁྲོ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ན་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིག །ཁོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདོག་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཀྱང་བཟང་པོར་ཡོངས་མི་སྣང་། །མལ་ 
སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་། །ཁོ་བའི་ཟུག་ཆུས་སེམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒུབ་བརྗེད་གྱུར་ཏེ། །ཁོ་བས་གདུངས་ནས་ 
ལམ་ངན་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཕན་དང་གནོད་པ་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ན། །ཕལ་ 
ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རོངས་པར་འགྱུར། །ཁོས་པས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ 
གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ནང་གི་དགྲ་ 
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དྲགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ལེ 

བས་བདག་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཁོ་བ་ཡོངས་ཀྱང་མ་ཤོར་རོ། །ཕུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲ་ག་བོ་དེ། །སུ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེའི་ 
རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀྱིས་སྨས་པའི་རིམ་པ་ 
འདེ། །ཞི་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐོང་། །མང་དུ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ེ 
བད་ག་ཉིད་ཁྱོད་དང་ཕྲད་པས་ད་གེ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྲོ་བ་ཐུལ་ 
ན་དྲག་ཐུལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །བུམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཏེ་ཞེར་གཅིག་པའོ། ། 

རཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྔོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་ 
གྱར་པ་ན། དེ་ལ་བློན་པོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ལ་སྙིང་ཞེ་བ་བཞིན་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་ལུས་ཅན་ཚིག་འབྲ་བཟང་པར་སྒྲ། །དུ་ལ་ཞིང་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་བྱུང་། །ངང་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་༥༢༧བ) གཉིས་གཞན་སུ་ལའང་། ། 
ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། །དེ་གཉིས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱས་གྱར་པས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་ད་ པ་སྐྱེ། །གང་དུ་གནང་པའི་ 
མཚོ་དེ་ཡང་། །ཡིད་འོངས་ངང་པའི་འཁོར་བཅས་དེས། །པད་དཀར་རྒྱུ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཛེས། །ལ་ལར་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་རྒྱུ། །ཁ་ཅིག་ཕང་ཕུང་ང་ཅས་ 
ཤིང་མཛེས། །མཁའ་ལ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་ 
ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ངང་པ་ངེའི་ངོ་མཚར་བལྟ་འདོད་པར་་་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
པད་དཀར་བསྐྱོད་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་བུང་བ་གཡོ་ཞིང་འཕུར། །ཟླ་བའི་ 
འོད་དཀར་གྱིས་ཕྱེ་ཀུན་ཏའི་ཚོགས། །ཆུ་རླབས་སོར་མོས་བསྐྱོད་ཚེ་ལྡིང་ཞིང་ 
མགུལ། །གསེར་གྱི་རི་མོ་རིམ་པར་ཆགས་པ་ཡི། །པདྨ་བསྟན་བྱེད་མཚོ་མཐའི་ 
བྱེ་མ་ལ། །ལུས་བཟང་གསེར་མིག་གསལ་བའི་ཉ་ཡི་ཚོགས། །ཕུང་ཕུང་ཁྱིལ་ 
ཞིང་ཁ་ཅིག་སྟེང་དུ་འྱོ། །རླབས་ཕྲེང་སྣ་ལས་མུ་ཏིག་འཕྲོ་བ་བཞིན། །རེ་དང་ 
ཤིང་ལ་ཕོག་པའི་ཆུ་ཟིལ་རྣམས། །བུང་བའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྩེ་བ་ 
བཞིན། །ཟླ་བའི་ན་ཆུང་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །མཚོ་ཡི་མེ་ལོང་ 
རྒྱན་དུ་བཤམས་པ་འདྲ། །མཚོ་འགྲམ་མངར་བའི་འབྲས་ལྡན་ལྗོན་ཤེང་གི ། 
ཡལ་གའི་ཁྱོ་རས་བརྟེན་པའི་འདབ་ཆགས་དག །ཙན་དན་དྲི་ཞིམ་ཆུ་ལ་བཀུ་ 
ཞིང་བརྩེ། །རྒྱལ་པོས་མི་འཇིགས་བཀུར་སྟི་བྱིན་པ་ཡིས། །པད་མཚོ་མཆོག་དེ་ 
ངང་པ་བརྩེ་བའི་གཞི། །ངེ་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ངང་པའི་ཚོགས་ 
དེ་གནས་པ་དེ་ནས་ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་" ༢༨ན) གཉིས་མཚོ་དེར་འཕུར་ཏེ་འོངས་ 
ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་ངང་པ་གཞན་ན་མས་ནི་མཚོ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། བཞིན་ 
བཟང་ན་རེ་དེར་གཤེགས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
འདིར་ཡང་མ་ཚང་བ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་བཅོས་ 
གནོད་པར་འདོད་ནི་མ་ཟིན་པར་བདེ་བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བཞིན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། བྱ་འདི་རྙི་ཡིས་ཟིན་པས་ 
ན། །འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུ་རྩལ་མེད། །ང་ཡང་དྲུང་དུ་འོངས་བཞིན་དུ། ! 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་མི་འགྲོ་འམ། །ཁྱོད་ནི་མ་ཟིན་བདེ་བར་འདུག །བཞིན་ 
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དྭགས་མོ་བག་འགབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
ཀྱིས་འདི་ཡི་རྐང་པ་གཞིས། །ཆི་ཡི་ཞགས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་། །བདག་ཀྱང་ 
ཟིང་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། ང་ཡིས་འཇིགས་ནས་ངང་པ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་ཡོད་ཀྱེ། །བཞིན་བཟང་གིས་སྨས་པ། འདི་ནི་བད་ག་གི་སོག་ 
དང་འདྲ་བའི་གྲོགས། །བདག་ལ་བརེ་ཞིང་འདི་ལྟར་ཉམས་ཉེས་བྱུར། །དེ་ 
བས་བད་ག་གི་སྲོག་ནི་ཡལ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ནི་བོར་བར་བདག་གི་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་ནས་ཛོན་པ་དེ་ཡིད་མགུ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཁྱད་ 
ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་ང་ཡིས་བཟུང་བའང་མིན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཆཾ་ཅི་ 
བདེར་སོང་། །གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས། །བཞིན་བཟང་གིས་སྨས་ 
པ། བཟང་༥༢༨བ) པོ་བདག་ཅག་སྨས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འབྱུང་འགྱར་ 
ཅིང་། །དེ་རིང་བད་ག་ཅག་གཉིས་བཏང་ན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། །བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཞེད་ན། །བདག་གི་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་མགེས་གྱུར་ན། །འདི་ཐོང་ལས་ནི་བདག་བཟུང་ 
ཞིག །བདག་ཅག་ཆུ་དང་ཞེང་ཡང་མཉམ། །ན་ཚོད་ལ་ཡང་རྒན་གཞོན་མེད།། 
འདི་ལྟར་བླས་པར་གྱར་པ་ལ། །ཤྱོད་དང་བདགག་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད། ། 
བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱུར་ན། །ཏཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདིར་སྔར་བཟྭང་ཁ། ། 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནས་ཐོང་། །ྱོད་ཀྱི་རྙེད་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །བདག་གཤིས་ 
གསོལ་བའང་གནང་བར་གྱིས། །ངང་པ་མང་པོའང་དགའ་བར་ཧགྱིས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཏང་ན་ཇཛི་ལྟར་འགྱར་བ་གཟིགས། །ངང་པ་མང་པོའི་གྲགས་པའི་ 
བད་ག་པོ་དེ། །ན་མ་མཁའ་དང་བའི་ནང་ན་ནམ་པར་མཛེས། །ལྟ་མིན་རྒྱལ་ 
པོས་ཟླ་བ་བཏང་བ་བཞིན། །དེ་ནས་ཚོན་པ་དེ་སྙིང་སྲ་ཞིང་། རུབ་པ་ལ་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་འཛམ་པོར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
དེས། སེམས་ དུལ་བར་ནས་ ངོ་མཚར་ཆེ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་གུས་ པའི་དབང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ་བཞིན་ བཟང་ལ་སླས་པ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྤོག་ཁས་འཕངས་ དེ་ ལ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཇོན་པ་དེས་ ཧལ 
བཀོལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན་བཟང་དེ་བཏང་ 
བས་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆརོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་བལྟ་བས »-°༠-°-- 
བལྟས་ནས་རྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏང་བས། །བདག་ནི་ 
མཛའ་བོས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གྱར། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་གཉེན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །སྟོན་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །ང་དང་ངང་པ་མང་པོའི་ 
བདག་པོ་གཉིས། །བདེ་བར་ཟུང་ལ་ཁུར་གྱི་དོ་ར། །གྱེས་( ༢༩ན) དེ་གསོལ་དེ་ 
ཁུར་ནས། སྟོབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འགྲིམས། །ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཡོག་དང་བཅས་གཟིགས་ན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་དགྱེས་པར་ 
འགྱར། །ཏྱོད་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་ཆེན་རྣམས། །རེ་ཡང་མི་རེ་བ་ 
དག་སྩོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེས་དེ་ལྟ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚོན་པ་ 
འགྲིམ་མོ་སྙམ་ནས། ངང་པའི་མཆོག་དེ་གཉིས་ཁུར་གྱིས་དོར་བསྡོས་ཏེ་བདེ་ 
ཞིང་མ་བཅིངས་པར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་མོ། །བདག་ 
གིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །དེད་དཔོན་དང་བཅས་འཚལ་དེ་མཆིས། །རད་ 
དུ་བུང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་འདི། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འགྲིམ་དུ་གསོལ། །ངེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ངང་པའི་མཆོག་གཤོག་པ་གསེར་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེསཔ། 
གདོང་དང་ནང་པ་གཞིས་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མདོག་བཟང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱུམ། ༡༨༩ 
ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཚད་བྱ་གཞན་དག་ལཁས་བགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་མཐོང་བས་་ 
སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོན་པ་ལ་སྨྲས་པ། བྱ་འཇི་གཞིས་ 
མ་བཅིངས་མ་བསྣད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འདིར་སྐེལ་བར་ཐབས་གང *-- 
གིས་འོངས། ཚོན་པས་སྨས་པ། མཚོའི་ལ་མའི་འགྲམ་དུ་བད་ག་གིས་བྱ་རྙི་ད་མ་ 
པོ་བཙུགས་ཏེ། བྱ་གཅིག་གི་ཆང་པ་ལ་ཟིན་པ་ལ། གཅིག་ནི་མ་ཟིན་ཀྱང་ངེ་ལ་ 
འཁོར་བས། དེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། མི་སྐད་དུ་ཚིག་འབྲྭ་འཛམ་ཞིང གསལ་ 
བས། འདི་ལྟར་བྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་བླུད་དུ་བད་ག་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་རྗེ་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་སྐྱོད་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེས། 
བད་ག་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས། བདག་གི་སུག་ལས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
སླད་དུ་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་མ་བཅིངས་པར་ཁིད་དེ་མཆིའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ 
བྱའི་གཟུགས་ཅན་ཚཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞིག་ལགས་པས། བད་ག་ཆི་འདི་ 





དག་༥༢༩བ) མཐཛོང་མ་ཐག་སེམས་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་གྱར་ནས་བྱའི་་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བར་འདིར་ཡང་འོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའི་སྟེང་དུ་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོས་པའི་སྟན་ཞིབ་ལ་ 
བཞིན་བཟང་བཞག་བགོ། །དེ་ནས་དགའ་མགུར་གཏམ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ 
སྙམ་ནས་དྲིལ་བུ་ལྟར་སྙན་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ངོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སླ་ལ་རྨ་མེད་དམ། བཀའ་ལུང་སྙན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་ད་ལྟར་ཐུགས་བདེའམ། པན་གད་གས་ནན་ཏུར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀེས་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐར་རམ། དཔའ་ཞིང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྫེས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བགྱེ་བར་ཞོས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སེམས་མགུའམ། ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་གྱེས་པས་བབག་མེད་པར་མི་ 
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ཐུབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
མནལ་ཞིང་ཆོས་དང་ སྡེ་སྙིད་ ཆེན་པོ་གཞི་མཐུན་ནམ། མངོན་པར མི་ད་མན་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གྲགས་པས་ འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཤུགས་ རིང་ དང་ བའི་བྱ་བ་་་་་ 
སྨས་པ། ངང་པ་དེ་རིང་བདག་ཀྱང་བདེ། །སྟེ་དགུའང་རིམས་ནད་མཆིས་མ་ 
གནས་དེ་དེ་རིང་མངོན་པར་མཐོང་། །ཁྱོད་ནི་རྭི་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཇོན་པ་ 
དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས། །དྭབུག་པས་བསྣད་པར་མ་བྱས་སམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །མཁའ་དང་མཚོ་ལ་གནས་འཆའ་བའི། །བད་ག་ 
ཅག་རེ་ཞིག་སེམས་བསྲེག་མོད། །འོན་ཀྱང་ཉམས་ཞེས་མ་བཟོད་ནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ་རྫོན་པས་ཀྱང་། །གནོ་ད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ། །བཞིན་བཟང་ 
ཆྙི་ཡིས་མ་ཟིན་པའང་། །བདག་ལ་( ༢༠༣) བྱམས་པས་ཟིན་ཅིང་འཁོར། །དེ་ལ་ 
རོན་པ་ཡ་མཚན་གྱུར། །བདག་ནི་འདི་ཡིས་རྙི་ལས་བཀོལ། །དེ་བས་འདི་ལ་ 
ངེ་ནོར་རབ་ཏུ་མང་པོས་མགུ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་བཞིན་བཟང་ལ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་སྤོབས་ཤིང་བག་དབབ་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་སྙན་ 
པར་ཁའོས་པའི་ཚིག་དག་གིས་དོན་ལ་སེམས་པར་བྱས་ནས། ཕྱེ་ཕྱེར་མཛངས་ 
པར་འདོད་པ་བདག་གི་བསམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། བྱ་ཡི་བདག་དང་མི་རྫེའམ་བཀའ་མཆིད་ལ། ] 
འབངས་ཀྱི་ཅི་རྗོལ་སྨ་བར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྐབས་དག་གནང་ན་ 
འདི་སྐད་གསོལ། །མི་རྗེས་ངང་པའི་བད་ག་པོ་དབང་བསླར་ཚེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་འོས་པའི་ལམ་བརྟེན་པས། །འབྱུང་པོ་ཉེས་པའི་གཅོང་རོང་མི་ 
འདོང་ངོ་། །ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་གང་། །མཁས་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ད་གའ་གྱུར་ན། ད 
ཚེ་རབས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབངས་ཀྱང་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བཞིན་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་སློབ། །སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་བདག་པོའང་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་དྲང་ན་བདག་ཅག་འདེར་ 
གནས་ཀྱང་། །བདག་གི་གྲོགས་མང་སྙུག་བསྔལ་འབོད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ། ངང་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སླར་བཀྱེའོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་བཞིན་བཟང་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོའོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཏེ་ཞེར་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་‹༢༠བ) ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པ། སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་གཞི་ལས་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནན་ 
ཏན་འགུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །དྲ་ག་ཡང་རང་གི་གྲགས་པ་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །དེ་ནས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གུས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པའི་ཐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་པ། ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་ 
དང་བརྟེན་པ་སེམས་མི་བདེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏཅ་་ 
ཆགས་ངན་པ་ལ་བཅུག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་་ 
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ཐུབ་པའི་སྤེས་པའི་རབས་ཀྱིེ་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
བས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བསམ་པ། ཡོན་ཏན་གོམས་པའི་ད་གེ་བ་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བྱས་པ་སེམས་ལ་གནས། །པདྨའི་འདབ་མར་ཆཚུ་བོ་བཞིན། 
ཞེས་པར་བྱས་པ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཚཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སྲེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་་ 
དེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ། གཞན་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་པགས་པ་དེ་གོན་ནས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲགས་པར་གནས་པའི་འདུན་སར་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མགྲོན་དུ་འོངས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་‹༢༡ན) སྟན་གཏིང་ 
བ་བྱས་ནས་སྤེའུ་ལྤགས་པ་གོན་པ་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་སྨས་པ། འཕགས་པ་སྤེའུའི་ལྤགས་པ་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་འདི་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་སྤེའུ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་མ་མཆིས་པར་་ 
བགྱིས་ནས་པགས་པ་འདི་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་མལ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མ་ཚགས་པར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར 2 
འདི་བཅངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏོ་། །བློན་པོ་དེ་ 
གསོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཁོས་པར་དབོས་པའི་དབང་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ལ་མི་བལྟ་བར་བདག་སྨད་པར་མི་རིགས་སོ། །ངེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ཁྱོད་མཁས་པའི་གྲགས་པར་མི་འགྱར་བས་གཟིགས་ཤིག །བདག་གི་ 
ལྟ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །གང་གིས་གཞན་ལ་ གནོད་སེམས་པ། །དེ་ ནི་བད་ག་ལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནོད་པ་ཡིས། །གཞན་ ཧོ མི་སྙན་སྒྲོག་པའི་གཞི། །ཞེས་ སྤྱེར་༈ སྨས་ཏེ། ཡང་སོ་ 
སོར་སྨས་པ། བློན་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་འདོད་པས་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤྲེའུ་ངོ་བོ་ཉིད ཀིས་ 
ཤི་བས་བད་ག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་ཏུ་འགྱར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསད་པས་སོ་སྙམ་ 
ན། སྲེའུ་ཤི་བ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྦྲ་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་སྤེའུ་ཤེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འདོད་བཞིན་ 
དུ་སྦིའུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཅིའི་( ༣༡བ) ཕྱིར་སྒྲ། གཞན་ཡང་སྦྲེའུ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤེའུ་ 
བསད་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་བདག་ལ་སྡིག་ཏུ་ཛི་ལྟར་*་ 
གྱུར། གལ་ཏེ་པྨྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཞི་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ 
མཐོང་ན་ནི། ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་ན་ནི་གཞན་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྡང་བས་འགལ་བའི་ཚིག་ངན་པ་སྒྲ་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་ངེ་མེད་ཅེས་ 
ཛི་ལྟརངེས་པར་སྒྲ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཆེར་ཡོད་པར་བཞབ་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིང་དུ་ 
འོང་བའི་ཡུལ་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཡང་་ 
ཛི་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་སྨས་པའི་ཕྱེར། གའ་་ཏེ་ 
ད་ངོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན། །རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ལ། རྒྱུ་མེད་སྤེའུ་བསད་ 
པའི་ཚེ། །བདག་ལ་སྨད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
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ཐུབ་པའི་སྤེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བའི་པ། 
རྒྱུར་གསལ་བའི་རིགས་པས་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བ་ཞིག་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་ངེ་ཁོ་ན་ལྟར་བདེན་ན་ནི། སྤེའུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་པས་བདག་ 
ལ་ངེ་འི་ཉེས་པ་བསོ་བ་དང་མི་ད་གའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། སྤེའུ་སྙིང་རྗེ་བས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བསད་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་དཔང་ཕྱུག་གིས་བྱས་་་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་༢༢ན) ད་བང་ཕྱུག་གིས་ 
གུས་པ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཅག་ད་བང་ཕྱུག་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། གང་ 
གུས་པར་བྱེད། དབང་ཕྱུག་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨ་རིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བྱེད་ན་ནི་དེ་རང དམ ་ 
བྱུང་གི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཆོས་ལས་བྱུང་བའམ་གཞན་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ཆོས་ལས་བྱང་ན་ 
ནི། བེའི་སྔ་རོལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རག་ལས་པས། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་སྔ་མའི་བྲན་དུ་འགྱར་བས་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱར། དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུས་བྱས་པས་སྒྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་གུས་ཤིང་ཆགས་པས་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དོར་ནས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་ན་ནི། 
དེ་རིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལན་མེད་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་ 


+ 53] + 


དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཏ༽\ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་( ༣༢བ) སྤེའུ་བསད་པའི་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ད་ག་རྒྱུར་  ་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པར་སླ་ད་གོས་པས། འགའ་ཡང་རྣམ་པ་ 
མི་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཆོ་འདིའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཐམསཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་བྱས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ལས་ནི་ད་གེ་ 
སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟར་འཕྲལ་གྱི་ལས་ 
མ་གྲུབ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་མ་གྱབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ 
ན། ཕྤེའུ་བསད་པ་བདག་གིས་བྱས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟག །གལ་ཏེ་ཀྱོད་ 
ཀྱིས་སྤེའུ་བསད་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྔར་སྨས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྔོན་གྱེ་ལས་ 
མ་བསད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
རེགས་པ་བཟང་པོས་མི་སྨ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དེ་བཀོད་ནས་ཆད་པར་སྨྲ་་ 
ལྟར་དགའ་མགུར་འགྱར། གལ་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ལེབས་ 
འབད་དུ་ཡོད། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་རིབས་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
སོ། །ངེ་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ན་སྤེའུ་བསད་ཀྱང་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་( ༣༢༣ན) འཕྱས་གདགས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་འདོད་དོ་་ 
སྙམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བས་*་ 
འཕྱས་མི་གདགས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གནས་ 
ན་ནི། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཁལུགས་སྒྲ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་འདི་རྒྱུ་མེད་ 
དེ། ཆུད་གསན་པ་རྣ་མས་ནི་སླར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རམ་བྱའི་ 
བཀྲ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མ་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་པས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ 
དེ་མེད་ན་ནི་སྤེའུ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་བདག་ལ་སྟིག་དེས་ཅི་ཞིག་གནོ་ད། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་ཡིས་མི་གནོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆད་པར་སྨྒྲ་བ་དེ་ལ་ལན་གདབ་ 
པའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་དེའི་རྣམ་སྨིན་འགའ་ཡང་མི་སེམས་པར་ནོར་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཤེག་ཁོ་ན་་་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས། ཕྱེས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་འཕེལ་བའམ་རྒུད་པ་ན། མཛའ་བ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་ལ་མི་ལྟ་ན། སྤེའུ་བསད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཡང་འབོར་ད་གོས་ཏེ། ཁཏོད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནའང་ 
སྨོད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ལྷ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༢) 
ཆོས་( ༢༣བ) མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་དར་བར་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས་ 
ངན་པ་འདི་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སྤེའུ་བསད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་་་ 
སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་ནང་དེར། བློན་ངོ་སྤོབས་ 
པ་ཆེ་བར་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་ཤེས་པ་ན་སྤེའུ་བསད་པའི་སྙིང་ལ་ཆགས་པ་མེད --+ཉ- 
པར་གོ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་མཆིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་སློང་བའི་སད་དུ་ 
སྤེའུའི་ལྦགས་པ་འདི་བད་ག་གིས་རྱོན་པས་དེ་བས་ན་གཞན་དུ་མི་དགོངས་་་” 
སུ་གསོལ། སྲེའུ་བཀུམ་པ་མ་ལགས་ཀྱི་འདི་ཞི་སྤྲལ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ེ 
དེ་ནས་རྫ་འཕྲལ་འདུ་བྱས་པ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སེམས -°° ༦༦༠ 
མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིན་དུ་བཅགས་ 
པའི་གཏམ་བྱས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་ 
འཇུག །མི་ཡི་བདག་པོའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ལས། །རིགས་མཐུན་ལས་ནི་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །ངེ་དང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་མཐུན་འཇུག །དེ་བས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་རིགས། ! 
ལྟ་བ་ངན་ན་འཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་། །དེ་ཡང་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་རེང་ 
པས་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས། །གདུག་པ་སྦྲལ་བཞིན་རླག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ 
མེད་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རཚུབ་མོས་བསྲོས། །དེ་དག་དྲེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅེ་སྤྱང་ 
བཞིན། །ཚུལ་དེ་བརྟག་ཕྱིར་མཁས་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དབྱེ་རང་གིས་ 
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ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུས་མཛའ་བ་མི་བྱ་སྟེ། །དགུན་ཀྱི་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་ 
བསྒྲེབས་པ་ན། །མཚན་མོའི་གསལ་བྱེད་ནུས་མེད་བྱེད་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་སྤོང་བ་རྱང་བསྲིངས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་སྟོན་མཁས་བསྟན་པ་ 
ཡེས། །སྤྱན་དོར་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལ་འབངས་གཞུག་བྱ། །བད་ག་གི་ཆོས་ལྡན་ 
གགས་པ་གསལ་བར་མཛོད་། །ཆོས་བཞིན་མཛད་ན་འཇིག་རེན་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ལེགས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་པས་འགྲོ་ 
འདི་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །འདུལ་བ་བཟང་པོའི་ཆོས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལམ་སྣང་སྦྱིན་པའི་གྲགས་པ་སྤེལ། །ཕྱེ་མིའང་ནང་མི་བཞིན་དུ་བྱམས་ 
པས་སྐྱོངས། །ས་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛོད་བག་མེད་སྤོངས། །གྲགས་དང་མཐོ་ 
ངེས་འབྲབས་བུ་དེ་ཡིས་འབྱེན། །ཕལ་དང་བཙུན་མོ་ཞོ་ཤས་འཚོ་རྣམས་ལའང་། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་རྩལ་དབུལ་བ་དེ་དག་མ་ 
བསྐྱངས་ན། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱཀྱི་བས་མ་རུངས་འགྱུར། །ཚོང་ཁེས་འཚོ་ 
དང་པོ་བང་འཁོར་གྱི་མི། །ངེ་བཞིན་ཤོ་གམ་སྤྱོད་ཅིང་བཅའ་འདུལ་བ། !རྒྱལ་ 
པོས་མ་བསྙངས་དཀོར་གྱིས་སྦེབ་པར་འགྱུར། །སྐྱན་མེད་གཡུལ་ངོར་རབ་ཏུ་ 
ང་པའ་བ་དང་། །མཚོན་ཆའི་དྲ་ག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་ 
བར་བོར་ཞིང་མ་བཀུར་ན། །དྲ་གྭ་ཡིས་རོལ་ཞིང་དབུ་རོག་བཙན་མི་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་མཁས་བྱའི་གནས་རིགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་དགེ་བ་རནམས། །རྒྱལ་པོས་བསླད་ཅིང་ཡལ་པར་བོར་ན་ནི། །མཐོ་རིས་འབོ་ 
བའི་སྒོ་དང་འགལ་བར་འགྱར། །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ཤིང་ལས་གང་ཐོབ་པ། །ས་ 
བོན་ཚུད་གསན་རོ་ཡང་བེས་མི་མྱོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མིན་བཅའ་ 
ཕབ་ན། །ཡུལ་ཡང་ཕུང་ལ་བེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཇི་ལྟར་ལྗོན་( ༣༢༤བ) ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །འབྲས་བུ་སྨིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་པ། ད 
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དྭགས་པོ་ངག་རབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
རྒྱལ་པོས་བསླྙངས་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བ་ 
འབྱོར་བ་བྱེད། །མཛངས་ལ་བློ་ཉེའི་གྲོགས་དང་བློན་པོ་ད་ང་། །ནང་མི་ 
ནམས་ལའང་བྱ་དགའ་སྩལ་བ་དང་། །ད་གའ་བར་སྨ་བས་སེམས་ནི་ཆགས་ 
པར་མཛོད། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལྷར་བླངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
འབངས་རྣམས་སེམས་པར་མཛོད། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ནཆ་ཐུར་ 
གྱིས། །མངའ་རིས་སྐྱོངས་ལ་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྲངས། །ངེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ལམ་ངན་པ་དང་བྲལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད་དེ། དེ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྡིངས་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ -°--- 
པའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་།སྙིང་རྗེ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེར་གསུམ་པའོ།། !། 

བོ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་སྔོན་སྤེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན། དེར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ལ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀཤྱི °+ «© 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་གནས་སོ། །ནགས་ཚལ་རི་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའི་ 
སར། །དུ་ས་མཐའི་རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་དག་གི །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྣམ་པར་ 
གཞིག་གྱར་ཀྱང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་མ་ཉམས། །བད་ག་ 
ཞིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་བེར་ 
གནས་པ་ན། མི་ཞིག་བསྟོར་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་གཞིག་ཅིང་སོང་བ་ལས་ 
སྐབས་ཅིག་ནས་ལམ་སྟོར་ཞིང་རྱོགས་བསླད་དེ་འཁུམས་ནས་ཕྱོགས་དེར་་་་ 
འོངས་སོ། །ངེ་བཀྲེས་པ་( ༣༥ན) ད་ང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྲས་རྒུད་ 
ཅིང་། ཡིད་མི་དགའ་བའི་མེས་ནི་ཁོང་པའི་ནང་ནས་གདུངས། མྱ་ངན་ཧྱི་ 
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བྱབ་པའི་སེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
པས་ཉེན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྟོགས་ཏེ། ཤིང་དེའི་ཆྩ་བ་གང་འདུག་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡལ་ག་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་དུད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སེར་་ 
པོར་སོང་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་གད་པ་གཡང་ཟ་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ 
པས་མ་ཐེག་པར་སྟ་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་བཅས་པར་ཆག་སྟེ་ལྟུང་་ 
ནས་མཐའ་བྲག་འཇམ་པོས་བསྐར་བའི་ཁོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་དེ་ཤེང་གི་་ 
ཀང་། ཐར་པར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བ་དང་། བདག་བྲེའུ་རེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
འཆིའོ་སྟམ་ནས་གསོན་དུ་རེ་བ་ནི་མེད། རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་མཆི་མས་ 
ནི་གདོང་གཡོགས། ཡིད་རབ་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཟུག་ཆུའི་ཞི་བཙུབ། སེམས་ 
ད་པའ་གོང་ཅན་སྦེ་སྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་པར་གྱར་ཏོ། །ནགས་ཁུང་ 
དགོན་པར་བྲགོད་དཀའ་བ། །སྐྱེ་བོ་འཁུལ་པ་ཡོང་མེད་པ། །འདི་ལྟ་བུར་ 
ནི་བདག་ལྷུང་སྟེ། །གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་འཆི་ལས་མེད་། །ཅེས་སོགས་སླེ་ 
སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུང་བའི་ཤེང་ཐོག་དེ་དག་ 
ཟ་ཞིང་རེ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་པ་། ༢༥བ) ལས། དེ་ནས་སྤེའུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་ཟས་ཚོལ་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། །དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་བའི་མི་དེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཏའ 
རང་ཉིད་ཟས་ཟ་བ་བཏང་ནས་མི་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ནས་མིའི་སྲད་དུ་ 
སྤས་པ། མི་ཡིས་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི། །གཡང་ས་འདི་ན་འདུག་ང་ཁྱོང་། །ཅི་ 
ཕྱེར་འདིར་ཁོངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སྒྲ་བའི་རིགས། །དེ་ནས་མི་ 
དེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བ་ད་ང་། བདག་ཉིང་ཆེན་ 
པོ་དེས་བསམས་པ། ཉམས་ཞེས་གྱར་ཅིང་གཞེན་བཤེས་རྣམས་དང་གྲལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དམན་པས་གསོལ་ནས་ནི། །དྲ་ག་བོ་ནམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞེས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་བརྩེ་བས་གཡོས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟས་ཏེ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨས་པ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་སྨས་ནས། མི་དེ་དང་ལྕིད་མཉམ་པའི་རྡོ་བ་གཅིག་ཁུར་ནས་གོམས་སུ་ 
གཞུག་པར་གབྱས་ནས། སྟེང་དུ་འབྱིན་ནུས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྩལ་དང་ 
སྦྱར་བས་ཤེས་པ་ན། མི་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། ཚུར་ཤོག་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། ' 
ལེགས་པར་འཇུས། །མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །སྙེང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ནི། །སྙེང་པོ་དམ་པ་བླང་བར་འདོ་ད་། 
མངོན་པར་བཞོན་པ་དེས། །རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཡང་། །སྙེང་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །སུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན། །དེ་ཕྱིན་ནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །ངལ་ཞིང་ཆད་པས་གོམས་ 
པ་འཁྱོར་ཞིང་འདོར། །ཆར་སྤིན་(༢༣བ) སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་རྡོ་ལེབ་ལ། །ངལ་ 
བ་སོས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞལ་བར་གྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆི་བདེ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བྱས་སུ་དོགས་པ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་་ 
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སེམས་དཔའ་ངལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ལཁོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་ 
མི་དེ་ངན་པར་བསམས་པ་བདག་དགོན་པ་བགོད་དཀའ་བ་འདི་ནས་ད -- +++ 
རྒྱགས་སུ་རུང་ལུས་འདུག་པ་འདི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྙེང་མི་བརྟན་པས་རྡོ་འཕངས་པ་དེ་སྤེའུ་གཉིད་བསད་པའི་ཕྱིར་འཕངས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པས། རྡོ་དེ་རིལ་གྱིས་ཕོག་པར་མ་གྱུར་པས། ངེའི་མགོ་བོ་ཡང་ཕྱེ་ 
མར་མ་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་དེའི་ཟུར་གྱི་དེ་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བལས་པ་ན། མི་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་རིག་སྟེ། བད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆད་ཅིང་། སྙེང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་རམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ 
སླྨས་པ། བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱར་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་བ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། ། 
བྱ་བ་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་བརྩམས་པར་འགྱུར། །བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་ད་ག་འོངས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་བཟློག་པར་རིགས། །བདག་གིས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དོ་སྙམ། །ང་ནི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པར་འགྱར། །འཆི་བད་ག་ཁ་ཡི་ནང་ 
འདྲ་བ། །འཛིག་རཉེན་གཞན་ནས་ལངས་པ་བཞིན། །གཡང་ས་འདི་ནས་ངས་ 
ཕྱུང་ནས། །ཏྱོད་ནི་‹ ༣༦བ) གཞན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཁྱོད་ 
ཅིར་རུང་། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཟད་པ། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས། །* 
གང་གི་སུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ལྕུང་། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ! 
ངལ་ཡང་རྒྱ་ངན་མེ་ཡིས་གཏོར། །གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་མེད་པར་བྱས། །ཡོན་ 
ཏན་དགའ་བའང་འགལ་བར་གྱུར། །ངན་པར་སྨས་པའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར། ། 
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ཧྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
ཡིད་ཀྱང་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཧྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་ཆི་ཅི་ 
ཞིག་འགྲབ་པར་འགྱར། །གྲོང་འད་བ་ལམ་དུ་ཕྱིན་གྱི་བར། །ཞེན་མེད་བདེ་ 
བར་ང་ཡིས་སྐལ། །ཅེས་སྨྲས་ན་ས། སྤེའུ་ཆེན་པོས་མི་དེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
སོ། །སྤེའུར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པའོ།། ད 

ཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་སྔོན་རི་དྭགས་ཤ་ར་གྷར་གྱར་པ་ན། ངེ་ 
དྭགས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟར་བརྟན་པའི་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་བཞིན་བརྩེ་མཆོག་དབང་ནི་མགུ། །དེ་ 
རྣོན་པོ་ཅན་ཕྱུང་ནས་མགྱོགས་པར་རྒྱུགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཐོང་སྟེ། 
རབ་ཏུ་མགཀོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་བཟང་པོ་དེས་ 
བསྙེགས་པ་དང་། ལམ་ཀ་ན་གོག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་འཆོངས་ནས་བྲོས་པས། ན་དེས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་བསྙེགས་པས་གྲོག་པོས་ 
འགྲམ་དེར་འཆོངས་མ་ནུས་ནས་ཐེན་པ་དང་། དེ་ནས་རའི་ཐོག་ནས་དེ་ ། 
རྒྱལ་པོའི་མཚོན་ཆར་བཅས་པ་དེ། །གྲོག་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་། །ལྷ་མིན་ 
དམག་ནི་མཚོར་ལྷང་བཞིན། །དེ་ནས་རྟའི་ཚིག་སྒ་མི་རྗོག་པས་རྒྱལ་པོ་ལོག་ 
གམ་ཉམ་དུ་བལྟས་པ་ན། ར་དེ་བཞོན་པ་མེད་པར་གྲོག་པོའི་ཁ་དེར་འཇུག་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲོག་པོར་ལྷུང་བར་ངེས་སྙམ་ནས། ( ༣༧ན) བད་ག་ 
མཐའ་བེར་ནི་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། ཐོད་བཅིང་པ་ནི་ཞེག་བསྡད་པའི་ཚོར་ 
བས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་ཞིང་འདུག་གོ །གྲོག་པོའི་ནང་ན་འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས་དགྲ་ཡི་འདུ་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 

ཤེས་བརྫེད་། །ཡ་རབས་ཚུལ་བཞིན་ངེ་ལ་འདི་སྐད་སྒྲས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བསྣད་པར་མ་གྱར་ཏམ། །མི་ཡི་བདག་པོ་བདག་ནི་གཞན་མ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་ལ་བག་ནི་དབབ་པར་རིགས། 
ཁྱོད་ནི་འདེ་ནས་བདག་གིས་དབྱང་བར་ནུས། །ཁོ་ན་བདག་མཆིས་མུར་དུ་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྨས་པ། །བདག་ནི་ 
ཕྱུགས་འདྲ་རི་དྭགས་ཁྱོད་ནི་མཛངས། །མཐའ་བེར་སྟུག་པོས་གོས་པས་ལུས་ 
མ་བསྡད། །ལྕང་བས་ཅུང་ཟད་སྡུག་པ་བད་ག་གིས་བཟོད། །གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རི་དྭགས་ལྟར། །མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས། །བེ་ནི་ཐུགས་ལ་མ་ 
བབས་མཆིས། །དགེ་བས་བཀྱིད་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ནོངས་བགྱེས་སེམས་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་ནི། །གཡང་སར་ལུས་ལྷུང་བས་ཀྱང་ཚེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་ནས། རོ་བ་མིའི་ལྕིད་ཙམ་དུ་ལྕི་ 
བ་གཅིག་ལ་དེ་ཁུར་བའི་ཉམས་ཚད་དེ་འབྱང་ནུས་པར་ཤེས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་་ 
དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨས་པ། བདག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་ད་བོས་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་རིང་བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོན་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་་་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནོ། །དེ་ནས་རོ་སྟད་གྱེན་དུ་མངོན་བསྟར་ནས། །མི་ཡི་བདག་ 
པོས་ལེགས་༥༣༧ང) པར་ཞོན་པ་བངེ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕུར་ 
བཞིན་འཆོངས། །རྟ་བབས་རྒྱན་བཞིན་སྟེང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདག་གི་སོོག་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན ---- 
དྲངས་པར་བཞེད་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཅག་རི་དྭགས་རྣམས་ 
ནིི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་གོམས་ཀྱི། ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྱིས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེསསོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་དབེན་པར་སོང་་ 
ངོ་། །རེ་དྭགས་ཤ་རྭ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེར་ལྔ་པའོ། ཊ། 
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བགས་ཕོ་ངག་རངབང 'གགས་པའི་གསུང་ཞའབུམ། ༡༡༡ 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་རི་དྭགས་རྭ་རུར་ གུར་པ་ན། དེ་རང་ 
གྲི་རང་ལས་མཛེས་པས་ སྐེ་བོ་ རྣམས་དགྲར་ལྡང་བར་ཤེས་ནས། སྐེ་བོ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བའི་གནས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན་འདུག་པ་ལས། རེ་ 
ཞིག་གཅིག་མི་ཆུས་ཁྱེར་པ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྦོན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་མི་བཟོད་པར་སྙིང་རྫེ་བས་བདག་གི་སོག་ལ་ཡང་མ་་” 
བལྟས་པར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་དེ་ལས་དེ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་དེ་ 
སོག་སྦྱིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན་ནས་བདེ་བར་་ 
རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས་ངེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་དེ་་ 
དེ་༥ ༢༨ན་) ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ན་དམག ++ «‹÷ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རི་དྭགས་དེ་འདུག་པའི་གནས་དེར་མི 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པས་གྱུར་ཏོ། །མི་དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ལམ་སང་ནས་སྔར་གྱི་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ཉིད་ལ་སོང་སོང་བ་ལས་རི་དྭགས་་ 
དེ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ ཡིན་ནས་་ལྟ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་འདི་་ ༡༩༡༡༡་ 
ལགས་ཏེ་ནན་ཏན་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག །མི་དེ་ལག་པའི་མཁྲིག་ 
མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་མིའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་ངོ་ལ་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་བཞེས། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཡི། 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་འདི་ཉིད་ན། །རེ་དྭགས་འདི་འདྲ་གནས་སོ་ཞེས། །ཁྱེད་ལ་ 
སུ་ཞིག་བསྟན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་བར་གྱར་ཏེ། །མང་འི་ 
ཚྩེ་མོས་མི་འདེས་བདག་ལ་ཁྱོད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཁྱོད། །བདག་གིས་ 
ཁྱོད་སྲོག་སྦྱིན་པའི་ལན། །བདག་ལ་ཕན་པ་མ་མཐོང་ན། །ཚུལ་མིན་བྱ་བར་ག་ 
ལ་ཁོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་མི་ཁྱོད་ོན་ཅིག །ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
ཚ་བས་དེ་ལྟར་མད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ངེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མད་འ་ཁྟོང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། མི་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་འདིས་དེ་ལྟར་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་མ་དུལ་བས་གཏམ་ངན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་་ 
མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་འདི་རང་གི་ཞེས་པ་ཡི། །འདིར་ཡང་གྲགས་རྣམས་རྣམ་ 
( ༢༨བ) སྨིན་གྱིས། །སྙུག་བསྔལ་རམྱོང་བ་ཆེར་དགོངས་ལ། །ལྟ་ཁྱེད་ཁོ་བའི་ 
སྐབས་མ་དབྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་འཚལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་བལྟས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕོ་ 
ལ་བཞག་སྟེ། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། ད་གའ་ཞིང་ 
ཞེ་ས་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བར་ལྟ་ཞིང་ཆོས་དྲིས་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བསྟན་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་། །གསོད་དང་རྐ་ལ་སོགས་པ་སྤོངས། ! 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༢) 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ནོ། །རི་དྭགས་རཱ་རུར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེར་དྲུག་པཁོ།། ཌ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་སྤེའུའི་བདག་པོར་གྱར་པ་ན། ཤིང་རྱ་ 
གྲོ་ཏ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བཅས་་ 
སེམས་དཔས་ཤིང་ཅུ་གྲོ་ཏའི་ཡལ་ག་འདིའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟད་པར་མ་་་ 
བསྒཾའོ། །སྤེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ་ཞེས་ངེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ངེ་ 
ནས་ཡལ་ག་དེའི་འབྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ཞིག །གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིང་ལོ་མ་བསྣས་པས་གཡོགས་པ་སྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐོང་ངོ་། །ངེ་མཐར་ 
གྱེས་སྐྱེས་པ་དང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་( ༣༩ན) ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཛམ་པོར་གཱུར་་ 
ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྩ་བ་སྙི་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་ལྕང་ནས་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་དེའི་ནང་ན་བརྩེ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་་ 
བསྐོར་བའི་ངོས་ཤིག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏའི་འབྲས་ 
བུ། མུ་ལེ་གུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་ཆ་དེ་ 
བླངས་ནས་སྨན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་བརྟག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་རོ་མངས་སོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་དྲེ། །རོ་མཆོག་ལྡན་ཞིང་ཤིང་ 
ཐོག་གི །སྔོན་མེད་ཁུད་པར་ངེ་མཐོང་བས། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། །བད་ག་གི་རྒྱལ་སྲིད་གང་འདིེ་ལས། །ཤེང་ཐོག་འདི་ཟ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ! 
སྙམ་དུ་བཟུང་ནས། ཤིང་ཐོག་བཟང་པོ་འདི་འབྱང་བའི་ཤིང་དེ་ནཞི་འདི་ནས་ 
མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འབབ་ཆུ་དང་ཞེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། དཔུང་གི་ཚོབས་ 
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སྔོང་བ་ལས། ཤིང་ལྔོན་པའི་ནགས་ཚལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་ 
སར་གྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དང་ཡང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ངེ་ཞིམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ལྡང་བས་མདུན་ནས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་བསུང་ 
ཚོར་བ་དང་། ད་ནི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ 
ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པ་དང་། སྲེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་ག་ཁེབས་པར་མཐོང་ནས། སྤེའུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ 
ཁོས་ཏེ་སྤེའུ་ངན་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཆེས་‹ ༣༩བ) ཚིག་ངན་ཞིང་རུབ་་ 
པས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་བསྒ་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་སྤེའུ་བསླད་པའི་སྐད་ 
ཐོས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། ངོ་བ་དང་། དབྱིག་པ་དང་། མཆོན་ཆ་མང་ 
པ་མཐཇོང་ནས། སྤེའུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཀྲག་ཅིང་སྐད་ངན་ནི་འདོན་ངོ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པའི་མྱ་ 
ངན་བཏང་ནས་སྲེའུ་མང་པོ་དེ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བློས། 
འཆོང་བར་ཆས་སོ། །རི་དེ་ཡང་འཆོངས་ས་གཅིག་གིས་འཚོངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་མཐུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་བྱ་ 
འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དེར་འཚོངས་ཏེ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་བེའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
ནས་ཀྱང་། །སྤའི་ཐག་པས་ཁྱོན་དེ་ལས་རིང་བར་སྐྱེས་པ་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་རང་གི་ཆང་པ་གཉིས་ལ་བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་ཤིང་་ 
ཆེན་པོ་དེའེ་ཁར་འཆོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་ཞིང་ཆང་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
གཉིས་བཅིངས་པས་ཟོ་མདོ་ག་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཤིང་་ 
ག་དེ་ལ་དམ་དུམ་དུ་འཇུས་སྤ་ཐག་དེ་ཡང་དམ་དུམ་སྤིམས་ཏེ་རྒྱངས་ཤིང  -་ 
རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་སྟབ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་བརྫི་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ +° 
པར་སྤ་ཐག་དེའི་སྟེང་ལ་རྒྱགས་ཏེ་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། !( ༤༠ན) སྤེ་ཚོགས་བེ་ 
དག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཡིན། །རྐང་ལག་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལས་བརྫིས་ཆས།' 
བདག་གི་ལུས་དེ་ཤ་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་མ་བྲལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚར་ཆེ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔའ་ཞིང་བློ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བག་ལ་ཅི།་ལྟ་ 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གྱུར་ན། །མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་བསྒོ་བ། གྤེའུའི་བདག་པོ་འདི་སྤེའུའི་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པའི་ནྐང་ལག་གིས་ 
བརྫིས་པས་ལུས་བསྡད་ལ་ཡུན་རིང་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དུ་བ་་ 
པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་རང་གིས་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱི། །དེ་བས་འདེའི་ 
འོག་ལ་རས་བརྒྱངས་ལ་བཟེད་ལ། སྤ་ཐབག་འདི་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏའི་ཡལ་ག་འདི་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཆི་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་པ་ན། ལུས་བརྫིས་པས་རྨ་ཕྱུང་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་གྱིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་སེམས་མི་བརན་པ་དེ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་་*་*་ 
ཞིག་ལ་བཞག་ནས་སྨན་མར་སོགས་ཀྱིས་རྨ་རྣམས་ལ་བསྐས་པ་ན་ཅུང་ཟད་་ 
སྤེའུའི་བད་ག་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེར་བདུན་པའོ།། །། 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒྲ་བར་གྱར་པ་ན། 
དེ་ན་གས་ཚལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་གཅིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་* 
སུ་ནགས་ཁོད་དེར་བརྩེ་བས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །དགའ་བའི་ནགས་དེ་ཉམས་ 
དགའ་མཛེས་པའི་ཚལ། །༥ ༤༠༠༡ ངེའི་བཙུན་མོ་འཁོར་གྱི་གང་བར་གྱར། ! 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཞིན། །འཁེ་ཤིང་འཁེལ་བས་གཏི་བས་ལྡིང་ཁང་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒོད་པ་བཞིན། །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྩེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས། ེ 
བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱི་བུང་བ་འདུས་རྣམས་ལ། །བཙུན་མོ་ཁ་ཅིག་ལྟད་མོ་ཆེར་ 
བལྟ་བ། །ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་བསྔགས་ཤེང་འཛུམ་པས་མཛེས། །སྐྲ་རྒྱན་ 
བཏགས་པའི་ཕེེང་བས་མཛེས་ལྡན་ཡང་། །བེ་དག་མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཚིམ་མ་ 
གྱར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའང་བཙུན་མོས་སྙིང་མ་ཚིམ། །མེ་ཏོག་ཤིང་ལས་ 
བུད་མེད་མིག་ལྟ་ཞིང་། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལྟ་བས་ཆགས་གྱུར་པ། །པདྨའི་ 
མཚོ་ན་བུང་བ་དར་བ་བཞིེན། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བར་གྱུར། ། 
ཀོ་ཀེ་ལ་དག་མྱོས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །རྨ་བྱ་གར་བྱེད་བུང་བ་གླུ་ལེན་པ། ད 
ན་ཆུང་ཚིག་སྨ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པས། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ན་ཆུང་མཛེས་པར་ 
སྣང་། །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོས་རྫ་རྫ་བརྡུངས་པ་བཞིན། །ཨམྨ་བྱ་མང་པོ་ལྟང་ 
ལྷང་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །རང་གི་སྒྱ་ཚྩལ་ཐབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལ་རྨ་བྱ་གསན་གྱེད་འདྲ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ 
བཟོད་པ་སྨ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་མཆོག་ 
དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་སྣང་ཡང་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པར་ནི་དཀའ། བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་བང་པོ་དུ་ལ་ཞིང་མ་་ 
འཁྲུགས་པས་ནི་མཛེས། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ ༤༡ན) མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཀ་ 
བྱེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། གཡེང་ཞིང་འཕྱོར་བ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
སོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་ནས། ནད་དྲིས་པའི་སྐབས་ནས་གླེང་བླང་སྟེ། མི་ཡི་ལྭས་ཐོབ་ 
དབང་པོ་ཆོ་ལྡན་ཡང་། །འཆི་བད་ག་བརྩེ་མེད་དེ་ནི་ངེས་པར་ཁོང་། །རབ་ཏཱ་ 
སྦྱིན་དང་ཁིམས་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
གཏམ་བུད་མེད་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཞུང་ཟད་ཅིག་གིས་མགྲོན་་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མཐོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐོས་འདོད་པར་ཤེས་པས་ཡང་སྨས་པ། ཆོ་ 
རེས་སྨན་ཡང་སྡིག་པས་མ་གོས་ན། །སྦྱིན་དང་དུལ་བས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དྱ་བར་ཀྱི་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །སྟོབས་ལྡན་རིགས་གཟུགས་ 
ཕྲེང་གོན་པས་ཕྱུག་པོར་བརྟན་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་ལྔོན་པའི་རྒྱན་དུ་རུང་བ་ 
སྣང་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ ། 
སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་སྡིག་ལ་འཛེམས་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་སྡིག་པ་ 
སྤང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ལྡན་གྲགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲས་པར་ཡང་ 
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ཐྱབ་པའི་སྐེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
(༨༡༠) ཞེས་པ་འདག །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་མངོན་པར་དགའ། ! 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེས། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲུབ་བཟོད་པས་མཛེས་པའི་མི། །སྙིང་རྗེས་བཀའ་ 
སྩལ་འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱང་ཡིན། ! 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནོད་སེམས་ད་གོན་པའི་ 
མེ་ལ་ཆུར་རྒྱུན་འབེབས། །གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལ་དོན་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟོད་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚིག་གིས་མད་འ་ཡང་གདུགས། ། 
ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟོད་པས་འཇོམས། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་བདེན་པ་བཟོད་པས་ཐོབ། །གང་ཞིག་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཀུན་ 
སྒྲབ་ང། །བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། འདོད་ཆགས་ལྷག་མ་ལུས་པས་མིག་བཅིལ་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བཙུན་མོ་རྣམས་གར་དོང་ཞེས་དྲིས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བཙུན་མོ་ 
རམས་ཚལ་བཟང་པོ་ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྱིད་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གཟིགས པ་པ 
མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་པ་དང་། །བརྩེ་བ་བལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
མཁལ་ནས་ལངས་ཏེ། གདུགས་དང་། ཇ་ཡབ་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་། བླ་གོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ནགས་ཚལ་དེ་འི་ནང་དུ་མཐར་གྱིས་སོང་བས། 
དྲང་སོང་བཙུན་མོས་བསྐོར་བ་དེ་མཐོང་ནས། སྔོན་གྱི་མཁོན་གཉིད་སད་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་( ༤༢༣) དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ཕྲག་དོག་གི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཐུ་ནི་ཆུང་། དུལ་བ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡) 
མདངས་བཟང་པོ་ནི་ཉམས། གསེར་ཀྱི་ལུ་གུ་དང་སོར་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལག་པ་ནི་མཞེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་དེ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ 
ཞིག་ཨིན་། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྟབས་ཤིང་སྐྲབ་ 
ནི་ཡུན་རིང་པོར་བརྟུལ་ཞུགས་དངང་སྡོམ་པ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་བསྒོམས་པའི པཿ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལགས་ཏེ། མིང་ཡང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ནི་ནང་གི་བསམ་པ་ངན་པས། ཨེ་མཁོ་ཁོད་ཅག་ཅི་ཟེར་བ་ཅིག །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དག་ཡུན་རིང་ནས། །འདི་ཡིས་དེ་ལྟར་བླསླས་པར་གྱར། །ཚུལ་ 
འཆོས་གཡོ་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚུལ་སྟོན་འདི་ལྟར་བྱེད། །དེ་ 
འདི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུས་ནས་གཡོ་ད་ང་སྒྱ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས *, 
ཚུལ་འཆོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
གསོལ་ཀ་བའི་ལག་ནས་རལ་གྲི་འདུག་པ་བླངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དྭ་ 
ཁོངས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དང་ཞུག་རུམ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དྭ་ 
མས་བཀག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བའི་སྐབས་མི་བཏང་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་སླག་་ 
ནས་བྱེར་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་( ༤༢) དྲང་སྲོང་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་བད་ག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་བརྗེད་པར་གྱར་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་་ 
མཚར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་པར་ཚོགས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསྲུང་བའི་ནགས་ཚལ་ན། ་ེ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའང་སྐྱབས་རིགས་མོད། །ཕན་པའི་ཚུལ་ཆེད་ 
དམ་པས་སྨད་པ་དག །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
བཙུན་མོ་ཞུག་རུམ་སྲུང་མར་བཅས། །བད་ག་གི་གནས་འདིེར་རང་དགར་ 
ལྷགས་པ་ལ། །བདག་གིས་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཇི་ལྟར་བཀྱིེ། །ངེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་ 
གྱར་པ་ག་ལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོས་བཟོད་ན་མཛེས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་དག་ལ་བཟོད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བསྲང་བ་མཁས་པར་སྟོན། །བཟོད་པས་བརྒྱན་ན་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པ་བཞིན། །གདོང་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྣ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
དགོངས། །རག་ཏུ་རེན་དུ་མི་རུང་མི་བཟོད་ཐོངས། །ཕན་པར་འགྱར་བའི་ 
བཟོད་པ་བསུང་བའི་རིགས། །རྒྱལ་པོ་བེས་དྲང་སྲོང་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བཟོད་པའི་མན་ངག་ལ་བསྟད  - 
བཏགས་ནས་ང་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སླང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལྟར་བཀྱེད་པ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། 
བྲམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་ཞེས་མེད་དུ་བསད་དོ་ཞེས་བད་ག་གི 
སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ 
འདི་གསན་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་འགྱར་བའིེ། །ཚུལ་འདི་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས། །བདག་གི་ཚུལ་ལ་རྗེས་བལྟས་ནས། །བད་ག་ནི་དེ་བས་ཤིས་ 
(༤༣ན) མི་འཇིགས། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །དེ་བྱས་ཁྱོད་ལ་གནོད་དུ་ 
དོགས། །བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བཟོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྨས། །བཟོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཞན་དུ། །དཀའ་བས་བདག་ནི་བཟོད་པར་སྒྲ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་བེ་ད་ལྟ་ངས་བལྟའོ་ཞེས་སྨས་ནས། ི 
ཐུབ་པ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒེང་སྟེ་དགག་པའི་ཕྱེར་སོར་མོ་ཕྲ་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 1 
དུ་མཁྲེག་མ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ནི་ 
གདམས་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་ཏོ་ སྙམ་ནས་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་ 
པ་གཅིག་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ད་ང་། རྐང་པ་གཞིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཅད་དོ། །སོ་སོར་བརྟག་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་ཧགྱི་ 
མུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་ཙམ་དུ་ཆི་ 
གནོད་མི་འགྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས། མི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེང། 
ངེ་མ་ཐག་རིམས་ནད་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བས་ནགས་ཚལ་དངེའི་ཐ་མར་ས་་་་ 
གས་པའི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་མེ་འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་སའི་་་ 
བསྲུབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་སོང་བར་གྱུར་་ 
པོའི་འཁོར་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ 
རྨོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་སྨས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་( ༤༢བ) སོགས་པས་བཟོད་པའི་དོན་རྣམས་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་གསོང་་་ 
པོར་སྨྲས་ཏེ་བཟོད་པའི་བརྟན་པ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ! 
དང་སོང་བཟོད་ངཔ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། །། 

† ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ 
་བའི་ལས་ཀྱི་ མཐུས་ཚངས་ པའི་འཇིག་ ེན་དུ་ ད་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་ན། དུས་ 
་ལྭས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཡན་ལག་ བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་བཤེས་་༠་ཤ 
་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱི གྱེས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ -‹ཉཉ༨༤--- 
འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན་འདུག་ 
པའི་མདུན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དང་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བཞིན། །ནམ་མཁའང་ས་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ། །ལྟ་ན་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་སུ་ཞིག །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་དུ་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། 
ཁོད་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཅི་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ 
པ་དེ་སློས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཤིག། 
བསམ་གཏན་གོམས་བྱས་དྲན་པ་གསལ་ ༤༤ན) བ་ཡི། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དྲན་པ་འདི་ཡོད་ཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོགས། །ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཚེས་སླ་སྟེ། 'སྔ་མའི་བློ་ལས་ཕྱི་མའི་བློ་གྲུབ་ན། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་མེད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སྒྲ། །མངལ་ན་འདུག་པའི་སྔ་རོལ་བློ་དེ་ནི། །བེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཆོ་རབས་སྔ་མའི་བློ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི། ། 
དེ་བས་སྐྱེས་སོགས་བློ་ནི་ཡུལ་ཡོད་འགྱུར། །མིག་སོགས་མེད་པ་དེ་ཚེ་ཚེ་ 
འདིའི་མིན། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ེན་པ་རོལ་ཡིན། །སྐེ་ད་གུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕ་མའི་རང་བཞིན་དང་ཡང་མི་མཐུན་སྣང་། །གྲོ་བུར་ 
གྱར་པ་འགའ་ནི་དེ་ཤེས་པ། །དེ་བས་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་དེ་གོམས་ཡིན། །བློ་ 
ཡི་མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གླན་པའི་རང་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་ 
གཞན་ལ་དེ་གོམས་བྱས་པར་མངོན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་ལ་སླར་རྟོབ་པ། ། 
གོམས་པར་བྱས་ཚེ་མཁས་པར་གྱུར་པས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ 
འཛུམ་པ་དག །སྲིད་པ་གཞན་དུ་གོམས་བྱས་མ་ཡིན་བཞིན། །ནུ་ཞོ་འཐུང་ 
བའང་བེ་འདྲར་རྟོག་སྙམ་ན། །པདྨ་འབྱེད་འཛུམ་དུས་དེས་ཉི་མས་བྱེད། །ནུ་ 
བརྟག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ན། འོ་ན་ 
སྙིད་པ་གཞན་དུ་གསེར་སྲང་སྟང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཅིག །རེ་ཞིག་ནོར་གྱིས་འབྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ 
ངན་པ་དག་( ༤༤བ) ལ་ནོར་མི་གཏོང་། །བརྐམ་དང་མི་མཁས་ལེ་ལོ་ཅན་འ་ 
ནོར་མི་བཏང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ། །ངོ་ཚ་ཤེང་ 
དང་ཚོ་རིས་བཙུན་ཞིང་ནོར་སྤེལ་མཁས། །བུ་ལོན་འཛལ་བ་དེ་ལ་བཏང་བས་ 
ནོར་འཕེལ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བུ་ལོན་བཅལ་ཟེར་བའི། །ལྟ་བ་ 
ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སུ་ཞིག་ནོར་བཏང་ནོར་དེ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྷང་། །སེམས་ཉམས་ནད་ཀྱིས་བརྫུངས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གསེར་སྲང་སྟོང་གི་ཕྱིར་ནི་སུ་ཞིག་བསྐལ། །མི་བཟད་ད་མྱལ་བའི་ 
རེག་པ་མི་བཟོད་པ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་མྱོང་བའི་ཚོ། །རྨྱ་ངན་ 
སེམས་གདུངས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ལོན་འདེད། །ས་ 
གཞི་མེ་འབར་དུ་བ་མེད་པ་ལ། །ལྕགས་ཕུར་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ལུས་བརྒྱངས་ 
ན། །རབ་སྲེག་སྙིང་རྫེར་རུང་བར་ངུ་བ་ན། །ངེ་ཚེ་ཁུད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ལོན་སྙེབ། 
རབ་ཏུ་མནར་བའི་གནས་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བར་མེད་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟེ་པ། 

ལོན་སྙེབ །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བདས་གྱུར་ལ། །འཁུན་པའི་སྦྲ་ཡང་ 
འབྱེན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །རུས་པ་བརྒྱར་ཞིག་འཕོངས་པའི་གནས་ལྟང་བ། ! 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ཁོན་སྙེག །གཤིན་རྗེ་དཔའ་བོས་བསད་པར་གྱུར་ 
པའམ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའམ། །ཤ་ཁཱག་རྣམས་ནི་བྱ་ 
ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ལོན་སྙེག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་གཏམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དེས་སྤུ་ཟིང་ཞིང་མི་དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཏང་སྟེ། འཇིག་རེན་ཕ་ 
རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཁེས་ 
པར་བྱས་ནས། བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡང་( ༤༥ན) ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚངས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
ཉེར་དགུ་པའ།། །། 

རཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྔོན་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ན། ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡུལ་ལྗོངས་ཐག་ཤིན་ ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ན་རྒྱུ་ཞིང ‹‹༨༩༠༨༠ 
འདུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་མི་སྟོང་ཙམ་གནས་བཅུག་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
དུ་ཨུམ་བྱར་ཙམ་ཆོའི་དུས་བྱས་ནས་ལྷག་མ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ནགས ༤༠ ༠༠6 
ཚལ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཅ་ཅོ་མང་པོ་དག་བདག་ཞིད་ཆེན་་ 
པོ་དེས་ཐོས་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པ་ན། མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གླང་པོའི་མཆོག་མཐོང་ 
ནས་སྦྲག་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕོངས་ཤིང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་བས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་ནི་མ་ལུས་པས་ཡིད་བཅུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། འཕྲོ་མ་བཤོལ་ 
བར་ཞོངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དག་སྨག་པར་རིག་ནས། 
དེ་དག་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཅུང་ཟད་ --༠--° 
དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་འགྲེང་དེ་དབྱུགས་ཕྱུང་ངོ་། །དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་དང་སྙིང་ 
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དྭགས་མཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འགྱམ། 1 
རྗེ་བཞིན་དུ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཞིག་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བད་ག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་ཡུལ་ནས་ད་བང་མེད་དུ་བསྐད་དེ་ 
དཀའ་བས་ཚ་བ་དང་ཁལྲས་ཉམས་ཆུང་བར་གྱར་ཏེ། གྲུང་པོའི་མཆོག་ཁྱོད་ 
ནི་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ནི་ 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐལ་བའི་ལྷག་ཡོད་པར་སྔོན་ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ཐོས་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང 2 
སྨས་པ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །རི་འདིའི་དྲང་ན་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆཚུ་གཙང་བ་གང་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེར་ཚ་བ་དང་་་ 
སྐོམ་པ་དང་ངལ་སོས་པར་གྱིས་ལ། དེ་ནས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རི་དེའི་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་སྨས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་སོང་ 
སྟེ། རེ་དེའེ་ཁར་འཛེགས་ནས་སྐེ་བོ་དེ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ 
འདོ་ར་བ་ན་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་ངེས་སོ། །འདི་བྱས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ 
ཕྱེར་མིན། །རྱ་ངན་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །བདག་གིས་བསྒལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡི་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཁམས་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རེན་རནམས་ནི་སྒོལ་བར་ནུས་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་་ 
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ཡང་མི་ལྟ་བར་རི་དེའི་ཁ་ནས་རང་གི་ལུས་འཆོངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེར་བོར་རོ། 
འཁོར་ཆནུབ་ཀྱི་རི་ཁར་ནུབ་པ་བཞིན། །བྱུང་གི་འད་བ་མ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་བཞིན། །གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ལྷང་བར་གྱུར་པ་བཞིན། 
དེ་ནས་ས་དང་རི་རྣམས་གཡོས་པར་གྱར། །བད་ག་པོར་སྙེམས་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་འད་ར། །གནམ་གྲུམ་སྒྲ་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ནགས་ཚལ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པར་འགྱུར། །ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ 
ན་མས་ནི། ། ༤༦ན) རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤུ་ལངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལག་པ་སྒེང་ 
ནས་མཛུབ་མོ་བསྟན་པར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་ཙན་དན་སྱེ་མས་བགོས་པ་ཡི། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འཐོར། །ཁ་ཅིག་མཚོ་རླབས་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་། །མེ་ཏོག་དྲེ་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བསིལ་ཡབ་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ནི། སྤིན་གྱི་བླ་རེ་སྟུག་པོ་བྲེ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་དད་ 
པས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒས་ནམ་མཁའ་དགོད་པར་བྱེད། །ངེ་ 
ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིས་མཚོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆུ་འཐུང་ཞིང་ངལ་སོས་ 
ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞི་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་རི་དང་མི་རིང་བ་ན། གྲུང་པོ་ཆེའི་རོ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ 
སྟེ་མི་མཛོངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསམས་པ། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གཟུགས་མཆོག་དང་འདྲ་པབའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བོར་མ་ཆག་སྟེ། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ལྲས་བོར་བར་ངེས་ཏེ། ད་འདིའི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་དང་། རྒྱུ་མས་ཆུ་སྣོད་བྱ་བར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་བསྒོས་ནས། དེའི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་མས་ 
རྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་དོང་བས་མྱ་ངན་ད་བོན་པ་ 
ངེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 
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དྭགས་མོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༡༡ 

རཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ད་ངཔལ་དང་ལྡན་ང་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ། བྲར་ 
ཟེ་ལེགས་པར་སྨ་བ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཞོངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐེས་ ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མགུ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉན་པར་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལས། སུ་ཏ་སུའི་བུ་ནང་ཁ་མི་ཟན་གཤིན་རྗེ་མངོཆ་ 
སུམ་པ་༥ ༤༦བ) ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཆུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དེར་ཁོངས་པ་་་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ 
བུས་ང་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཚོལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་བུ་ཕྲག་པ་ལ་བཀའལ་ཏེ་བྲོས་སོང་ངོ་། ། 
ཏ་སུའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་ངས་བཟུང་བ་ན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས། ཡ་རབས་རྣམས་ནི་བངེན་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བས་དེས་ 
སླར་མུར་ཏུ་ཤོག་ཅིག་ང་ཡང་ཁྱོད་སྲེག་པའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱའོ། །ངེ་ནས་ངྱང་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲམ་ཟེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚིག - +° °" 
མཉན་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་སང་སྟོང་གི་ 
ཐད་དུ་རྩིས་ནས། ཅི་འདོད་པའི་ནོར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུ་ཟླ་བའི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་( ༤༧ན) རང་གི་བུ་ཟླ་བ་ལ་སྨས་པ། བུ་ཁོད་ཀྱིས་ 
འབངས་མང་པོ་གསོ་ད་བོས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ན། བྱེན་གྲགས་ན་ནོར་མང་ཡང་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར། དེས་ 
ན་ཚོད་ཟིན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི། །གང་ལ་ངེས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ནི།། 
དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གྱོད་ཀྱང་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
གང་ཞིག་ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་དད་གྱར་ཏེ། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརོན་པར་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་གྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཉོ་བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ 
ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །འཕོངས་པར་གྱར་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་གྱིས་གཏེར་གྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ད་ང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཉིན་མོའི་འོད་དང་འདྲ། ! 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་དང་དྲེགས་པ་སེལ། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་འགྱར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་མདངངས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ] 
ལག་པས་སེ་གོལ་འགུལ་བྱེད་སྟོབས་པ་ཡི། །ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤོག །གཏན་ཚིགས་དོ་ན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། །གཙུག་ལག་ལུང་ 
ནྣམས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན། །གཉེན་ཞིང་སྦྱངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
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དྭགས་མཾ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འྱབམ། ༠༢ 
ཕྱེར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མ་སྙིགས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ད་ལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ 
བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གྲགས་པ་ཆེན་‹ ༤༧༠) པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་། །སྒ་ལྕེ 
བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་རོགས་ 
པར་འགྱར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་ལས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ཐོས་པའི་རྫེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་། །ཆྐེ་ 
བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཚུང་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཅན། །ཐོས་པ་བད་ག་གི་སྐྱེས་དང་འདྲ་རྙེད་ནས། །ནུས་བཞིན་དུ་ནི་ཛི་ལྟར་ 
ཆོས་མི་བཀྱེ། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་གཅོག་པར་འགྱུར། །སྐྱོན་གྱི་ལ་ 
དུ་ཞུགས་པས་ད་གོས་མེད་པར། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ངར་འགྱར་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །རྒྱལ་སིད་གཅོད་པས་བདག་ལ་དོགས་པ་མེད། །དེ་ནས་བྱང་ཚུང་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ། ལྷ་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་གཞན་དུ་བགྱེ་བ་ཞི་ེ་མི་ཐོགས་ལགས་ཀྱིས། སུ་ཏ་སུ་མི་ཤ་ཟ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། བད་ག་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་འི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་འདི་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན་པས། ཁོས་འདིར་ཁོ་བོ་བཏང་བ་ཡང་ངཱིན་ཚེ་ 
ལ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ནི་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པས་བད་བ་ 
སེམས་ཤིང་སུ་ཏའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སུ་ཏ་སུའི་བུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
པར་སེག་ན་ཞིམ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ཉན། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
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བྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
ཞིག་བྱ། སྐེ་དགུ་རྣམས་( ༨༨ན) ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་གྱར་པ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱིར་ནི་གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲ་རྙེད། །སྲིན་བུ་བས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ངན། །འཕགས་པ་འི་ལམ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །བདེན་པའང་མེད་ན་ཆོས་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པས་ཁོད་ལ་ཅཾ་ 
ཞིག་བྱ། །དེ་ནས་སུ་ཏ་སུའི་བུས་བསྟོད་ནས་སྦྲས་པ། །སེ་རྣམས་གཞན་ནི་ 
ང་ཡི་དབང་གྱུར་ན། །བརྟན་པ་ཉམས་ནས་སླག་ཅིང་དཔའ་ཡང་བོང་། །ཁྱོད་ 
ནི་དཔའ་བརན་དཔལ་གྱིས་མ་བཏང་བས། །མི་དབང་ཁྱོད་ནི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་མེད་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲས་པ། རབ་ཏུ་སྦིམས་ཀྱང་ 
གནས་མི་ནུས། །གང་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་སྡང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ངེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་པ་ཡོད། །མི་ཚམས་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པར་གྱུར། 
ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་མ་བྱས། །ཕྱི་མའེ་ཚོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་ 
དུ་དོགས། །འཆི་བར་གྱར་པའི་འཛིགས་པས་རྨོངས་པར་གྱུར། །གང་ལ་བདག་ 
གི་ཡིད་འདིས་འགྱོད་གྱར་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གབྱས་པར་ཡོང་མི་དྲན། །དཀར་ 
པོའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལ་གནས་པ་འཆི་བས་སུ་ཞིག་ 
འཇིགས། །མགུ་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོང་མི་དྲན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་མགུ་བ་ 
རྙེད་གྱུར་ལ། །ཆཚོས་ལ་གནས་པ་འཚི་བས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །རེང་དུ་བསམས་ 
ཏེ་བརྟགས་ཀྱང་སྡིག་བྱས་པར། །ཡིད་ལ་བསམས་པས་བདག་གིས་ཡོང་མི་ 
དྲན། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་ལམ་སྦྱངས་ན། །འཆི་བས་ཅི་ཕྱིར་བདག་ 
ནི་འཇིགས་མི་འགྱུར། །བེ་སྐད་སྨས་པ་ཐོས་པ་དང་། སུ་ཏའི་བུ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ 
ལོང་ནི་ལངས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་རང་བཞིན་མུན་ནག་ནི་བརྗེད་པར་གྱུར་ 
ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པས་བལྟས་ནས་སྨྒྲས་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་ཤེས་‹ ༤༨༠) བཞིན་དུ། སྡེག་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་དུག་འཐུང་ཞིག །ཡང་ན་དུག་འཐུང་ལྕགས་སྲེབ་འབར་ 
བ་ཟོ། །སྙིང་དང་སྤྱི་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཡང་འགས། །ལེགས་པར་སྨས་པ་དེ་དག་ 
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ཧྭགས་མཔོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༨༢ 
ཀྱང་། །བད་ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཚིག་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པ་དེས། །བད་ག་སེམས་རབ་དང་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཉཆ་ 
པར་འཚལ། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀི་མེ་ལོང་གསལ་ 
མཐོང་ན། །ཡེད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཧྱོགས་པར་ 
གྱར། །དེ་ནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། 
ལྟོས་ཤིག་རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུ་ལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེད་། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན་ ། 
གུས་པ་བསྐེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་ 
སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐེད་ཅིང་ཆོས་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་དེས་ 
རྔོ་ལེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྟོད་གཡོགས་བཏིང་སྟེ། དེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞག་ནས། །རང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའེ་མདུན་དུ་འདུག་ 
པས་འཕགས་པ་གསུངས་ཤེག་ཅེས་སླས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་བར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཟབ་པ་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་་ 
དེ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ། དམ་པ་བད་ག་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་། །འདྲིེས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར་། །རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མགཀོ་ 
བསྒྱུར་སེ་གོལ་གཏོག་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྫས་ཏེ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨྲས་པ། དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་( ༤༩ན) སུས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དུ་ལ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །དེ་དང་ཞེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་སྒྲབ་པར་ཡང་གོས་པར་ 
འགྱར། །ཡང་ཅུང་ཞིག་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཤིང་ཚ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །ལུས་ཀྱང་རྒས་པས་མི་སྡུག་ང་ར་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
ཏན་རྗེས་ཆགས་བརྟན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡང་དེ་ 
པས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ངེ་ནས་སུ་ཏ་སའི་ 
བུས་དམ་པ་ཅི་བཞེད་པ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གསུངས་པ། བདག་ལའང་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །མི་ 
རེགས་བྱེད་ལ་དགའ་བས་ཕམ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དམ་པ་སྦྱིན། །དེས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་དོགས་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག །བདག་ནི་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་ 
ནས། །ད་མ་པ་གང་ཡིན་བད་ག་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་པོ་ཅི་དང་ཅི་བཞེད་པ། །བག་ 
ཕབ་ནས་ནི་དེ་སློངས་ཤིག །ངེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སླས་པ། །བདེན་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ཁོང་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྤོངས། །སྐྱེ་བོ་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བ་འདི་རམས་མ་ལུས་ཐོང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤ་ཅུང་ཟ་བའང་ 
སྤོངས། །ད་མ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་འདི་བཞི་བྱེན་པར་གྱིས། །སུ་ཏ་སའི་ 
ཞིག་སླང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤ་མི་ཟ་མི་ནུས་པ། །སྔ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །!( ༤༩བ) དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་ངས་མ་བྱས་སམ་མི་ཤ་ཟ་བ་མི་བཏང་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའང་་་ 
ཇཛི་ལྟར་ཡོང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་གིས་སྲོག་ཀྱང་སྤངས་ནས་དམ་པ་ 
པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་འགྱར། །བྱིན་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
འདི། །སྐྱེ་བོ་སེམས་རྒྱ་ཚུང་ངུ་ལ། །ཧྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཁེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ཏམ། །དེ་བས་སྡིག་རྗེས་མ་འབྲང་བར། །བད་ག་ཉིད་ 
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བྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡1 


ཤེས་པར་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། མིག་མཆེ་ 
མས་གང་། སྐད་འཛེར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་པ་གཉིས་ལ་ 
འཇུས་ནས་སྨས་པ། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མས་བསོད་ནམས་དྲི་ཞིམ་ད་ང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཁྱབ། །འདི་ལྟར་སྡིག་སྤྱོད་འཆི་ 
བདག་ཕོ་ཉར་འགྱར་བ་ལ། །ཁྱོད་ལྟར་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་གཞན་ཆི་སུ་ཞིག་ 
ཆྔ་ཆིས། །ཏྱོད་ཉིད་བདག་གི་སྟོན་པ་བླ་མ་ལྷ་ཉིད་ལགས། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྒོ་བ་འདེ་ 
ནམས་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ཕྱིན་སླན་ཆད་བད་ག་ནི་མི་ཤ་ཡོང་མི་ 
འཚལ། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་དེ་བཞིན་བགྱེད། །མཆོད་སྐྱིན་ 
ཕྱིར་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཕྲོགས་པ། །བདག་གི་བཙོན་རར་གསལ་བས་མི་ 
ད་གའ་ཞིང་། །བཞིན་མདངས་ཉམས་ལ་རམྱ་ངན་གདུངས་པའི་ཡིད། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་བཏང་གིས་ལྷན་ཅིག་བཞུད། །དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བཞིན་བྱའོ་ཞེས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཐར་རོ་སྙམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །( ༥༠ན) དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ 
རབས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། 

རཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ན། ། 
རང་གི་སྤན་ཟླ་བཙས་པ་རྣམས་ཤི་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་་ 
ནང་དུ་འབྱུང་པོ་བསྲང་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞག་་ 
གོ །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་། འང་ 
ཚོའེ་གཛི་མད་ངས་ནི་གསལ། དུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བས་ནང་གི་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
ཅིང་། ཕས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་སོ། །ངེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
བཟང་པོ་གདགས་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་་ 
ནཾམས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ནི་མིག་རིག་ 
རེག་པོར་ལྟ། བསྟོད་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྫོད་ 
པའི་ཚིག་ནི་འདོན། ད་གའ་སྟན་གྱི་དགའ་བའི་ཆས་བཟང་པོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་དགའ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་གོམས་པས་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྙེད་པར་གྱར་ཏོ། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཁོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟན་ 
དགར་མི་འགྱར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྙེ་བོ་འཛིགས་། ༥༠བ) པ་མེད་ 
པ་ཚར་རེ་ཆེ། །ལམ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་པ་འཆི་བའི་གཞནོད་བྱེད་དགྲ ། 
མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་ 
འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །སྤིན་ཆེན་གློག་འགྱུ་ 
གསེར་ཕྲེང་འདྲ་བ་ད་ག །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། །ཆར་ 
འབེབས་པ་ཡི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བྱས། །ཀུན་ནས་འདུས་ཀྱང་དེ་ནས་དྭངས་ 
པར་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཆུ་བ་འགྲམ་ན་ 
རབ་ཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། །ཚ་ནས་སྟོན་དེ་སླར་ཡང་ཆུ་དེ་ཉིད། །འབྲེང་ཞིང་ཞི་ 
ནས་མྱ་ངན་གདུངས་པ་བཞིན། །རླུང་གི་མཐུས་ཀྱང་ རི་ཡི་རྩེ་མོ་སྙིལ། །སྤེན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ཀྲབ་ 
ཅིང་ཀློང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རླུང་ཡང་ཞི་བར་འགྱར། །མེ་ལྕེ་རབ་འབར་མེ་སྟག་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ཀ༽ 
མེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འབར་ཡང་དེ་ནས་མེད་པར་འགྱུར། ད 
བོ་དགའ་བར་འགྱུར། །སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླར་ཁོབ་ 
ནགས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་ཏོ། །ངེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པུ་ལ་བྱམས་ 
པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་རླུང་གིས་སློངས་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁམས་དེ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྒྱས་བུས་ཡབ་ལ་གསོལ་བ། ལྷ་ 
གཟིགས་(༥༡ན) སུ་གསོལ། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནམས་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དུ་མ་ 
གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཞེ་བར་འགྲོ །ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
ཞིང་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་དང་ན་ལས་སུ་ཡང་ཐར་བ་མེད། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་གཙེས། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོན་པར་མཆི། །ཨི་ 
ཚག་གླང་ཆེན་རྟ་མང་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་དཔུང་དང་ལྡན་པས་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐུབ། །གཤིན་རྗེའི་དྲག་ནི་གཅིག་པོར་འདུས་ཀྱང་ 
ཡོངས་མི་ཐུབ། །དེ་བས་བདག་གི་སེམས་ནི་ཆོས་དོན་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཧ་ 
དང་གྲང་ཆེན་ཆང་ཐང་ཤིང་ཚ་ཡོངས་བསུངས་ནས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ད་གྲ་ 
ལས་རནམ་པར་ཐར་བར་འགྱར། །གཤེད་ཅན་ལ་སོགས་ད་པུང་དང་བཅས་པ་ 
དབང་མེད་པར། །རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་འཆི་བདག་དྲག་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། ! 
གྲུང་ཆེན་མྱོས་པའི་མཆེ་བས་མཁར་གྱི་རྟ་བབས་དང་། །གཡུལ་ངོར་མི་དང་ 
ཤིང་རྟ་གྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ། །གད་པ་ཆེན་པོའི་ངོས་བྲལ་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །མཆེ་བ་དེ་ཡིས་གཤིན་རྫེའེ་ཁར་སོང་འདེབས་མ་ནུས། །གོ་ 
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ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
མཚོན་བཟང་པོ་བགོས་ཤིང་ཕུབ་བཟུང་ནས། །གཡུལ་ངོར་རྒྱང་གི་མདའ་ 
ཡང་འཕེན་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་འཕོང་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཁོན་རྙིང་ཅན། །དྲ་ག་ 
བོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཞི་འཕེན་མི་ནུས། །སེང་གེ་ཚམས་ཀྱང་སེན་མོ་རྣོན་པོས་གླང་ 
ཆེན་གྱི། །གཟི་བརྫིད་ཟིལ་མན་ན་སྤྱི་བོ་སྡེར་མོ་དབྲལ་ཅིང་དབང་། །སྒྲ་སྐད་ 
དྭག་པོ་བསྒྲགས་པས་གཞན་གྱིས་སེམས་ཀྱང་སྲེག །གཤིན་རྗེ་འོངས་ནས་མཐུ་ 
དང་དྲེགས་པ་ཉམས་ཏེ་ཉལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱས་ན། ། 
ཞེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆད་པས་༥ ༥༡༠) གཅོད། །འཆི་བདག་དྲག་བོས་ 
ཞེན་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཆད་པས་བཅད་པའི་ཐབས་ནི་ཡོངས་མི་ཤོམ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོ་འཛལ་དུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་། །འཆི་བད་ག་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པས་གོམས་བྱས་པ། །འཇལ་དུ་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་སྔུམ་མི་ནུས། །སྦུལ་ཆེན་ཁོས་པའི་རླུང་གི་མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱིས། །རྩེ་ 
མོ་འབར་བས་མི་རྣམས་མངོན་དུ་འབིགས་པ་དང་། །ཤ་ཆགས་བསད་པའི་ 
ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱར། །བེ་བཞིན་སྦྲལ་དུག་ཁོས་ནས་འཁྲུག་པས་ཟིན་པ་ཡང་། ། 
སྨན་པ་ཆ་མས་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་དུག་ཞི་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་འདི་ནི་མུར་ 
བའི་དུག་པས་རབ་གདུག་པས། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་པར་ 
ཡོངས་མི་ནུས། །འད་བ་བཟང་ཁྱུང་ཡང་གཤོག་པའི་རླུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། ། 
ཉ་མང་འཕྱོ་བ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དཀྲགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཏོར་ནས་ 
གདེངས་ཀ་འཛྱར་བའི་སྦྲལ་རྣམས་འཛིན། །དེས་ཀྱང་འཆི་བདག་རབ་ཏུ་ 
གཞོམ་པར་ཡོང་མི་ཆུས། །རབ་ཏུ་མྱགོགས་པའི་སྟག་སྡེར་བང་ཅིག་བཏབ་ 
ལས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་གསོད་དང་ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་པའི། །ནང་དུ་ 
སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཐར་སྲིད་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་ཁ་གད་ངས་རྒ་ 
ད་ང་ན་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་བ་སུ་ཞིག་ཐར་པ་ཡོད། །མི་ 
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མུག་ འཇིགས་ལ་ ད་མ་དུ་ འཛིན་ ངཔའི་ གདོན། ། །བཟི་དང་བཅས་པས་མི་ཡི་སོག་ 
ཀྱུང་འཕྲོག །འཆི་བདག་དྲག་དང་འཐབ་པའི་ དུས་བསྟན་ན། །རབ་ཏུ་སྙེམས་ 
པའི་མཐུ་ཚྩལ་ཉམས་པར་འགྱུར། །མཆོད་འདོད་གནོད་བྱེད་ཁོངས་པའེ་ 
གདོན་རྣམས་ཀྱི། །རེག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ 
བདེ་ལེགས་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་ནུས། །འཆི་བདག་གདོན་༥༥༢ན) ནི་བཟློག་པར་ 
ཡོངས་མི་ནུས། །མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ན་སྒྱ་མ་མཁན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཀུང་བསླ་བར་ནུས། །དེས་ཀྱང་གཤིན་རྫེའི་མིག་བསླ་ཡོངས་མི་ནུས། །གསང་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་དུག་ཞི་ཆུས། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མི་ཡི་ 
ནད་ཀྱང་ཞི་བར་ཆུས། །ནན་ཏའི་རིམས་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་ཆོས་ཕྱིར་བདག་དློ་བས་མཐར་འགྲོ་བར་མོས། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
ནམས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བར་སྣང་ 
ལའང་མི་སྣང་འགྱུར། །བར་བར་མཁའ་ལ་འགོ་ཞིང་བར་བར་ས་འོག་ནུབ་ ། 
འཆེ་བདག་བྱུང་ན་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཕན་ཚུན་དྲེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཟློག །ང་རྒྱལ་བདེ་བའི་དམག་ཚོགས་ཆེན་ 
པོའི་དཔུང་བསྡོམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་མི་བཟློག་མཐོང་བས་ཁྱིམ་ན་བད་ག་མི་ 
དགའ། །ཁོ་བྱམས་ཕྱིར་མི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ནི་ངེས་པར་འཚི། །ཞེས་ཡབ་ 
ལ་གནང་བ་ནོད། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཚུ་དང་འདྲ་བར་བོར་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སོ་གཉིས་པའོ། ། 

ཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྔོན་མ་ཧེར་གྱར་པ་ན། མདོ་སྡེ་ད་ག་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྙེང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ན་འང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལས་ 
མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་མ་སྦྱོར། །ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདེ་མེང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དེ་དང་དེ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐུབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ཧེར་གྱུར་པ་ལ། སྲེའུ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲན་ 
པས།(༥༢བ) བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ 
ནས་འོངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་ལ། བར་བར་ནི་བཀྲེས་ཏེ་ཟར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་བཀག །བར་བར་ཤིང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་དཀྲག་ཆུའི་ནང་ 
དུ་རྐྱལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མགོའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་ལག་པ་གཞིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་ 
བཀག །རེས་འགའ་ཞོན་ནས་ད་བྱུག་པ་འཕྱར་ནས་རྒྱུགས་ཏེ་གཤིན་རྫེ་བཞིན་ 
དུ་འཕྱོས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གི་དེ་མཐོང་ནས་མ་ 
བཟོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲུང་དུ་ཞོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། གྤེའུ་མི་བསྲན་ 
པ་འདིས་ཏྱོད་ཉོས་སམ་ཅི། །འོན་ཏེ་རྒྱན་ཕམ་མམ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་འདི་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་སམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདི་ཉིད་ལ་རྒོལ་བའི་མཐུ་མེད་ 
པར་རིག་གམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བརྙས་ཤིང་ཞོན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་དང་། རྭ་ 
རྩེ་ད་ང་། རྐང་ལག་རྣམས་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་དང་། རླིག་པ་དང་། མཐུ་སྙྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། སྤེའུ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོམས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ནག་ཏུ་མ་དྲངས་སྤྱོད་ 
པའང་ཤེས། །དེ་བས་འདི་ལ་བདག་གིས་ནི། །བཟོད་པར་བྱ་བའི་རྱོགས་ 
བཟུང་ངོ་། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། །བཟོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡང་ཡོད། ། 
མཐུ་ཆུང་འཕྲུལ་པ་དག་ལ་ནི། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ནའང་རུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བས། །རབ་ཏུ་བརྙས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་ལ། །ད་དུང་ལེན་པ་ཡོན་ཏན་ན་མས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་དགའ་བས་ཁྱད་དུ་དེ་བསད་ན། །རང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
ཕྱེར་ཅི་ཕྱེར་རྒོལ། །བཟོད་པ་རག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དུ་ས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དཀའ་ཕྱིར་དེ་སྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པའི་ཚེ། !(༥༢༢) དེ་ལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༣ 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་། །གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཤམས་མི་སེམས་པར། 
བད་ག་གི་སྟིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བད་ག་ནི་བཟོད་པར 
བསམས་པས་འདི་འདྲའི་ལས་སུ་གནས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གེ་ 
བ་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་འདི་འདྲ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཅེས་བསྟོད་ནས། 
སྤེའུ་དེ་བསྲུང་བའི་སྲང་མ་བསྐོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་ཧེའི་ 
སྐེས་པའི་རབས་ཏེ་སོ་གསུམ་པའོ།། ད། 

ཧཾ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་པ་ན། ན་གང་ 
ཚལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། སྒེངེ་གཅིག་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ། 
ལ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་འཇཛིངས་པ་ཅིག་མཐོང་བས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ 
བསྐལ་ནས་དེ་འི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཅིས་ཞེས། གྲང་ 
པོ་དག་ལ་དྲེགས་པས་བརྒལ་དྲགས་སམ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་རི་དྭགས་ 
བསྙེགས་དྲགས་སམ། །མཆོངས་པ་དྲགས་པས་འདི་ལྟར་ཏཁྱོད་བསྣད་དམ། ། 
ཆྔོན་པ་དག་གིས་མད་འ་འཕངས་བསྟད་དུ་གྱུར་ཏམ། །བསྟན་དུ་རུང་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་སློས་ཤིག །བེས་སྦྲས་པ། བད་ག་གི་གྲེ་བའི་ནང་དུ་རུས་པའི་ཚལ་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཟུག་པས། ནང་དུ་མིད་པ་དང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གང་ཡང་མ་ 
བདེ་ན། ཁྱོད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྟོགས་ཤིབ་ ། 
ངདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྣེདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ལེགས་པར་གདོངས་ 
ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ‹༥༣བ) སོ་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ཅིག་ལེགས་པར་བཅུག་ 
ན་ས། སྤེངེའི་མཆེ་བས་རང་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། འི་གྲེ་བར་ 
ཞུགས་ཏེ། རུས་པའི་ཚལ་བ་བསེགས་ཁར་ཟུག་པ་ངེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་མཆུས་ 


*) 00. › 


ཐྱབ་པའི་སྒེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོ་བཟི་པ། 
བྱས། །ཟུག་ཇུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལྟར་དེ་དགའ་བ། །དེ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་པར་དགའ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གཅིག་ན། སྒེངེ་དེ་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་བསད་མ་ཐག་ 
པས། ཧྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་དུ་མ་བུ་མཚམས་ལ་བབས་པའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ 
དེ། བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་ཁ་ཟས་རུང་བ་མ་རྙེད་པས་བྲུ་བ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སློང་བའི་ཚིག་འབྲུ་བརྗོད་མ་ནུས་ 
པས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་། སྣེའེ་དེས་ནི་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྨ་བར་འདུག་གོ །རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། མེ་མེད་ཐལ་བ་སྲེག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡོངས་མ་བརྫོད། །དེ་ནས་འདིས་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་ནས། མགོན་ 
གསར་དུ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་མོ་བཏབ་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ 
སྐྱར། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་སྙེམས་པ་ལས། །འཕོངས་པས་བཙལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
འཚལ། །ཀྱོད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྒེངེ་ཁོ་ 
བ་དང་སེར་སྣ་ལ་གོམས་པས། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མེད། མིག་སེར་པོ་གཉིས་ 
ལྡོག་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྲས་པ། ཀ་ཡེ་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་ 
ཅིག །སྙིང་རྗེའི་རྨན་བག་གང་མེད་པས། །རེ་དྭགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཟ། །ང་ 
བརྙས་ཐབས་སུ། །དེ་ལྟར་སློང་མོ་འདེབས་པ་ནི། །སྲོག་གི་སྐྱོ་བར་ཁྱོད་གྱར་ 
ཏམ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། འད་བ་མ་བརྡྔབས་པའི་གཤོག་སྒྲས་ 


° ¿0)6)¿) 


དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ།  ལ་ 
ངེད་ཅག་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས་ལངས་ 
སོང་ངོ་། ། བྱ་ཤིང་ཆ་མོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པའོ། ། 
སྐྱ་དང་སྲོག་ལའང་མི་གཟིགས་གཏོང་བ་རླབས་ཆེན་གྱི། །རིམ་པ་འདི་མཐོང་ 
དད་པའི་མཆི་མ་རབ་གཡོས་ནས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
འདི་བརྩམས་སོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ 
ངག་གི་དབང་པོས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྔོན་ཆད་སྤྱད་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེས་མཁས་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་བདེས། །རཆ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


+ ¡5:00 + 


མམམརམརརར་མ་ལཆལམམརམརམ་འརའརརརངམཆམརརརཔང་ལཆན་མཆམ་མམན་མཆར་མཆམཆ་མའམ་མམ་པམམམཔརར་པའཆམ་པཔ་ཉཉམ རལ་པ རཔ པཔར་པརརར་རར་རར་པརར་ལ་རརརརརར་རརརརརརརརརརརང 


` །གནས་བརཙན་བྱང་རྱུག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་ 


བྱེན་ཆབས་ཀྱི་སྨེན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ! 


༄༅༅ །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚོད་ཅིང་བསྙེན་ 
བཀུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་་ 
བྱ་བ། རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྦྱིན་པའི་ལེགས་བྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྩ། །པྦྱིན་གནས་ཆེ་བའང་འཕགས་རྣམས་འདུས་པའི་ཚོགས། ། 
དེར་ནི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ངོ་མཚར་གནས། །གང་དག་སུ་ཞིག་དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་འཐོར་བ་དག་ 
ཀང་ལག་པའི་སྤར་མོས་བརྟན་པར་བཅིངས་པ་ཉིད་དང་ནི། །གློག་ལྟར་གཡོ་ 
བའི་མི་བརྟན་སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་གནས་ 
གྱར་པས། །གང་ལ་ཏིལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུའི་སྦྱིན་པའང་འཕགས་དང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཕུན་ཚོགས་བླ་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འགྱར་བ། །ངེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་བཟང་སྐྱེ་་་་ 
དགུའི་སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ཡིན། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས --༠+-༠༠-* 
འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་འཕྲོ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་༥ ༢༣) བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླད་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་པར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་་་ 
བར་བཀའ་བསྤོས་པའི་བཀའ་ཡང་དབག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྱར་བ་མི --“--༤--- 
མངའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་ཞལ་གྱིས་འཚེས་་ 
པ། འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ 
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དྭགས་རཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
ལྟ་བའི་ཡིག་རིས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞི་གསུམ་སྟེ། རྱ 
བའི་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་སྨོས་པ། དེ་ལས་ཇཛི་ལྟར་རིགས་པར་བརྟག་པ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་ལག་ལེན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུང་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལས། ད་ང་པོ་རྒྱའི་ལུང་སྨོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ལུང་། སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བའི་ལུང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་ཇོ་། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མུ་དི་མུ་དྲ་ཨ་བ་ 
རྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རྟོགས་ང་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་‹༢བ) བྱ་བ། སགངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རུ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱྒྱ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་སྡེ་ཞེས་པ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་སྡེའི་ཡུལ་ན་ 
ད་གེ་སློང་དགགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ། མཐྲ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ 


43:05 * 


གནས་བཙར་བྱར་རདྱུག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བིན་རླབས་ཀི་སྤེར་ཕྱང་། 
ཅིག་གི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་་་ 
འགྱུར། བེས་སླས་པ། བཞིན་བཟང་དོ་གས་པ་མེད་ཀྱི་མྨ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་མ་ 
འདོན་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་' ༣ན) གནས་བཏན་དགའ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་ 
བརྟན་བདག་ཅག་གིས་གནས་བཙན་དེ་དག་གི་མཚན་ཡང་མི་འཚལ་ཁོ། ། 
གནས་བཙན་ཧྱིས་སླས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་བརྟན་དང་པོའི་ 
མཚན་ནི་བ་རྭ་ད་ཛ་བསོད་སོམས་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བཙན་གཞིས་པའི་ 
མཚན་ནི་གསེར་བྱེའུ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་མཚན་ནི་བ་རྭ་དྷ་ 
ཛ་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་བརྟན་བཞི་པའི་མཚན་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ 
བརྟན་ལྔ་པའི་མཚན་ནི་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དྲུག་པའི་ 
མཚན་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བཙན་བདུན་པའི་མཚན་ནི་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱའ། །གནས་བརཏན་བརྒྱད་པའི་མཚན་ནི་བད་པའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། ! 
པའི་མཚན་ནི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརྟན་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ནི་ 
སྒ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་བརྟན་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ནི་ཀླའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརྟན་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ནི་ཟུར་གྱིས་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་བཙན་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་ནི་ནགས་ན་གནས་ཞེས་བྱའ། །གནས་ 
པའི་མཚན་ནི་གཙུག་གི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བརན་དེ་ད་ག་ནི་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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བདྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུར་འབྱམ། ༡ 
དང་བྲལ་བ། རྫྭ་འཛྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྲེངས་ནང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིེན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་སྦྱི་ 
( ༢བ) བདག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེང་ 
སྫས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་དབའ་བའི་བཤེས་གཉེཆ་ 
དག་གང་ན་བཞུགས་པ་མི་འཚལ་ལོ། །གནས་བརཙན་ཤྱིས་སྨས་པ། ཚོ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གནས་བཅན་དང་པོ་པ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟྙོམས་ལེན་ནི་འཁོར -‹--«- 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་ 
བརན་གསེར་བྱེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་བ་རྭ་དྷ་ཛ་ནི་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་་” 
གནས་སོ། །གནས་བཙན་མི་ཕྱེད་པ་ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་སྟོང་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཤིང་ཤུན་ཅན་ 
ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ན་་ * 
གནས་སོ། །གནས་བཏན་བཟང་པོ་ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཟངས་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརན་ནས་པོ་ནི་འཁོར་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་སིང་ག་ལའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་བད་ 
པའི་བུ་ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཁི་ཆིག་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ན་བའི་གླིང་ན་ 
གནས་སོ། །གནས་བཏན་པབ་གྲང་སྐྱོང་ནི་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ལམ་པ་ནི་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྟའི་གནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ནི་འཁོར་ 
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གནས་བཆར་བྱང་རྱྱག་གི་མཆོང་པའི་ཚོ་གྲྭ་བིན་ཆབས་ཀི་སྤེན་ཕུང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་དང་ལྟན་ཅིག་རི་བོ་སྐ་བོ་ན་གནས་སོ། ] 
ཅིག ༤ན) རི་བོ་ངོས་ཡངས་ན་གནས་སོ། །གནས་བརན་ནགས་ན་གནས་ནི་ 
ན་གནས་སོ། །གནས་བཏན་མ་ཕམ་པ་ནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
པའམ་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་་་་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེས་པའམ། སྤྱན་དྲངས་པའམ། བཅོ་ལྔ་ 
སྟོན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་ལམ། རབ་གནས་སམ། གང་ཅུང་ཟད་མི་ 
དང་བཅས་པ། ཆ་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་དེར་བྱོན་ཞིང་གནས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་བྱུང་བ་འདས་ནས་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཆཚོ་སླར་འཕེལ་ཏེ་་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པ་ན། སྙོན་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་འཛམ་བུའི་ 
གླེང་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ དོ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བ་བེ་ 
སིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པར་འགྱར་བ་ན། ཉན་ཐོས་ངེ་ 
ད་ག་གིས་གང་སའི་སྟེང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་་ 
ཚེན་གཅིག་བྱས་ཏེ། ཀུན་ནས་བསྐར་ཞིང་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༡ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ངའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་འདུད་པས་རྱག་*་ 
ཉཏེན་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་ཁེག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་འོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། 'དེ་ 
ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་ཇོ་།། 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བང་ 
ཞིང་། བྱ་གག་འཕུར་བ་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གོང་དང་། གོང་བརྡལ་ད་ང་། 
ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ 
ཅིག་ས་བོན་བཏབ་པས་ ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐེ་བར་འགྱར་རོ། ! 
དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ 

ཉན་ ཐོས་ འདུས་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ དྭཀུ་བཅུ་ཆཱ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱར་ རོ། །འདུ་ས་ 
འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྲིན་ 
བདག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྣན་ཞིང་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བེ་ཌཱརྱའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། 
ར་གན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། འཁར་བའི་(༥ན) ད་ངོས་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
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གནས་བཚར་བྱང་རྱྱག་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱེན་རྫབས་ཀྱི་སྤེན་ཕྱང་། 
ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཟངས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་རང་ 
རང་བཞིན་དང་། པ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། སའི་རང་བཞིན་དང་། སྣ་ཆོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། རུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ས་ལ་སྐྲ་གཟུགས་སམ། 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཐ་ན་སོར་མོ་ཙམ་གྱི་སྐའེ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྨོན་ 
དག་སྣང་བ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི ------ 
པ་དང་། བྲིས་པ་དང་། འབྲིར་བཅུག་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་དང་། གང་ད་ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་པ། ཟབ་པར་གྱུར་པ། སྟོང་ 
པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་(༥བ) ཅད་ལ་སྡུད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། འཕགས་པྡ་ཟ་བ་སྤོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟི་བྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡) 

ངེ་འཛིན་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྣུས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཱང་པོ་ཆེའི་རྩལ་དང་། 
སྤེན་ཆེན་པོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཉི་མཁི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞང་ 
པ་དང་། ལེགས་པའི་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ང་ 
དང་། དྭག་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་ 
སོང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལག་ན་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཞྭས་པ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ་དང་། ད་པ་འ་བོ་ནམ་ 
མཁས་ཞུས་པ་དང་། བུ་མོ་འོད་ལྡན་མས་ཞུས་པ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལྡན་ 
གྱེས་ཞུས་པ་དང་། བུ་མོ་གསེར་གྱི་འོད་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་དང་། བད་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་གང་གིས་ཞུས་ 
པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཙན་ 
དན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པ་དང་། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཞས་པ་དང་། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཟློས་གར་དང་། སྟག་སྣའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་རཆམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། བོ་གོས་རྒྱ་མཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་། ངེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བརྟན་པ་དང་། ( ན) བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱར་བ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྟོང་འགྱར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འགྱར་དང་། འདུས་པ་འགྱར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་ན་ཨུཏྤ ཡ་ 
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གནས་བརཚན་བྱང་རྱག་གི་མཚོང་པའི་ཆོ་གྭ་བེན་ཆབས་ཀྱི་སྦེན་ཕྱང་། 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ན་མ་དག་མེ་ཏོག་ 
བསྣུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་པས་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ག་པས་བསུུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟེགས་ལས་བབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལས་བབས་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་པ་དང་། མཛེས་པ་བརེགས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐར་མདའ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྤིན་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལྗོན་པ་ 
དང་། ངེན་ཆེན་གཙུག་དང་། ངེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ཅད་པན་དྲ་བ་ 
ཅན་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། འདི་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡད་དེ། མངོན་པའི་ 
སེ་སྣད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡའི་སྡེ་སྣད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་རིང་པོ་ 
དང་། ལུང་བར་མ་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་ལུང་དང་། ལུས་པཕྲ་མོའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེའི་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དང་། མ་མོའི་འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བའི་མ་མོ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་( ༦བ) ད་ག་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་རབས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་བཐོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ལྷས་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉེ་བར་བསུས་པ་དང་། ཐ་ན་ཚིག་བཞི་ 
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པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། བཀླགས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། བཟུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ང་ལ་ 
མཆོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། 
ཚོགས་པའི་གོས་ནམས་གཡོགས་ཤིང་དཀྲིས་པ་དང་། གྲེགས་ཤིང་མཆོག་བྱས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། གླེགས་ཐག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གླེགས་བམ་བཅིངས་ 
པར་གྱུར་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བཅོམ་ལྔན་ 
ཏུ་ཐོབ་ནས། དད་པས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་སྦ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་བགོས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྔན་ 
འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་‹ ༧ན) ད་ང་། དགེ་ 
མལ་སྟན་གདིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
ངཔའི་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་འབུལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་འབུལ་བས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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གནས་བརན་བྱང་རྱྱག་གེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཀི་སྤེན་ཕྱང་། 

པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ངེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གནས་བརྟན་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ 
ནས། ཤིང་ཏ་ལ་བདུ་ན་སྲིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་དགེ་འདུན་ 
དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཆཚོའི་འདུ་བྱེད་དང་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ཡོངས་་་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །བེ་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་དགའ་ 
དང་། མར་མེ་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ངཔ་ཧྱས་སོ། །རྒམ་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ནས་འཕགས་པར་བརྒྱད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་ 
དགའ་བ་༩༧བ། རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་འཕགས་་ 
པ་ད་གའ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ད་གའ་བའི་བཤེས་ 
རྭ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླ་མེས་འབྲོམ་ཆཚུང་བས་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལས་རྙེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་ད་ག་སྟེ། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་རིས་ཡིག་ཚང་ལས་རྙེད་ 
པ་དངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བ་རྙེད་པ་ནི་ཞོག་ཏུ་ལག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་་ 
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ཧྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  %༽ 

བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཡིག་ཚང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བ་བཏབ་པའི་བྱེན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་ད་མ་ཇི་ལྟར་བསླལ་ 
བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ཉིད་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད། །རྐང་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙོ་འཁོར་དང་། །གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། 'དྷར་ཏཱ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཧཱ་ཤང་ད་ང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་ཐང་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཅས། །གནས་བརྟན་ནམས་ཀྱི་རབ་གན་ས་ 
བཞུགས་པའི་སྐ་འདྲ་ལས། །གཡང་རྩེ་བཀྱིས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡི་དམ་ཡིན། ད 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །དགགྲ་བཅོམ་ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་འདའ་ 
བར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བཞིན་ཐུབ་པའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ངེ་རྗེས་སླར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་པོ། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
( ༨ན) ཅྱིང་། །ཟངས་གླིང་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཆ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ངཔ་འི་གནས། །རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁི་སྒོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྣམ་འཕྲལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཀུར་སྟིས་མཉེས་པར་བྱས། ། 
ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་བཞུགས་ཁེ་དང་། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟའ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཕུལ། 'རྒྱ་ནག་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་འདི་དག་ 
མཆོད་ངཔའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། ད 
སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས། །གནས་དབེར་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ ། 
བདག་གི་འདྲ་འབག་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དེ་ངག་ 
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གནས་བརན་བྱར་དྲུག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྲིན་ཆླབས་ཀྲི་སྤིན་ཕྱང་། 
བཞེངས་ཤིག་གསུངས། །ངེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ཞིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེངས། །བཀྲ་ཤིས་ཁི་སྒོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལྟར་དང་ འདྲེན་པའི་སྐྱ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་བཞུགས། །སླར་ཡང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱོན། །དེ་ཡི་སྐྱ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གངས་རིའི་ཁད་འདིར་ཡང་། །བཤེས་ 
གཞཉེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་མཛད་པའི། །གནས་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མ་འབྱུང་། །ཀང་ 
དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་ 
འདོད་ན། །ཐུབ་པ་མཆོག་ད་ང་། ༨བ) གནས་བརྟན་བརཅུ་དྲུག་གི །གསོལ་ 
འདེབས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །དུ་གྭ་ལྔ་བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དང་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཞི་ 
བར་འདོད་ན་ཐུབ་དབང་དང་། །དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་རིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བེ་ཡི་སྲས་ 
ནམས་ལ། །མཆོད་པའི་སྤིན་སྤུངས་དུ་མས་མཆོད་པར་རིགས། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དག་པ་ 
ས་གསུམ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ེ 
རྣམ་པར་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནས་བརན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཏེ། སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཀླ་མེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ད་པེ་ 


ལད་ རོ 
ས་བཤུས་སོ། ། 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ལེ 

བོ གསུམ་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། རྩ་ 
སྐད་དུ། གནས་བརན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགོངས་ནས་ཀྱང་ཤེལ་དང་། དངུལ་དང་། ཀུ་ 
མུ་ཏ་དང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྙན་གྱི་ཆུ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ད་ང་། པདྨ་འི་རྩ་ལག་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད་ལ་རླུང་གི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། གི་ལམ་ 
དང་། གློག་དང་། ཤིང་རྭའི་རྫུལ་དང་། བ་གླང་གི་ཕྲ་གུའི་རྣ་མཆོག་དང་། 
སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་དང་། ཟིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ 
( ༩ན་) ཡིད་སླྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ། །རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་དགག་ཏུ་གསོལ། 

སྨས་པ། རེ་གཟར་འབབ་པའི་དབའ་རླབས་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཀང་གྲི་ 
དབའ་རླབས་འགྱུར་ལ་སྟུན་མེད་པར། །འཇིགས་པ་ཐོགས་མེད་གཡོ་བའི་ 
ཡིད་དེ་ནི། །ཡུད་ཙམ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་བཙུན་པ་རྣམས། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ 
ཡི་ཆད་ཤཙུགས་འབྱང་སྐད་ཅིག་ཟིམ་ཟེར་བྱས་པའི་མིག །རེང་ཞིང་གཟི་ཝན་ 
བཀྲ་ལ་འོད་འཚོར་མིག་ཆགས་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཡི། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ 
གཅོད་རྒྱུ་ལས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱར་པ། །བདུད་ཀྱང་འཇོམས་མཁས་གཅིག་ 
པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །སྐྱེ་ལྡན་གང་དུ་བརྟེན་ཆས་ 
དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སེམས་ཅན་དརྱལ་གཞི་ད་ང་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་ཚེན་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཁོར་བ་ངག་ 
ན་འགྲོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་གྱུར་འཕགས་གཅིག་པུ། །ཞི་སྡེ་གྲོང་ཁྱིར་ 
གཞོལ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བརྟེན་པར་མཛོད། །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་བང་ 
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གནས་བརཚན་བྱར་དྲུག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བིན་རླབས་ཀི་སྤེར་ཕྱང་། 
ཞིག་གསུངས་པ་མཐར་ཡཕྱིན་འབྱུང་སྨ་ཞིང་། །གང་ལ་གུས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་པ་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མུན་པ་ཟད་བྱས་ 
ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ད་པུང་མགོ་གཉིས་གཡོགས་ལ། །རང་གི་ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐར་འཛཕྲོ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན་འགོངས་པ། །ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་ཅོད་པན་བཏུད་ 
དེ་ཚངས་ལ་རྱག་བྱས་གང་ཡིན་དེ། །བྱེན་ནས་ད་གའ་བྱས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མིན། །རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་ཕྲེང་བས་དཔུང་རྒྱན་འདྲེས་ 
པར་( ༩བ) མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ལ་བཀའ་སྩོལ་དབང་པོའི་མཐོ་རིས་སྐྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་དགེ་བ་ད་ག་འབྱུང་རྣམ་སྨིན་འགྱུར་དུས་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་། །མངོན་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན།། 
ཁ་ནས་རྒྱགས་གྱུར་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་ཞིང་མིག་གི་མཐའ་དམར་ལ། །དབུས་ 
འབྱུང་དོ་ཤལ་གཡོས་པས་ནུ་མ་འཁུར་ལ་འདྲུད་བྱེད་པ། །སུ་གུ་ལྷན་ཅིག་ 
ནོར་བདག་དགའ་ཚལ་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཉམས་དགའ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྤིན་རྣམས་ཆུ་ནི་ཀུན་ 
དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་ནས། །གླང་པོའི་མཆེ་བ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་ 
མང་པོ་ཡིན། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ཤིང་རྟས་ལམ་ཁར་འདུག་པའི་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
གཅོག་ཅིང་། །ཅ་ཡི་རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིས་དགུ་ཚིགས་ཆུ་བོ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 

བྱེད་ལ། །མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་ཉི་མས་སྐར་མ་ཟིལ་མནན་ལྷམ་མེ་གང་ཡིན་པ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དམར ་ 
པ། །ཇྔ་ཡབ་དཀར་པོས་གཡབས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ། 
འདོད་པའི་འབྲ་བུ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པས་སྒྲབ་ཅེས་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ] 
གསེར་གྱི་པ་དླའི་‹ ༡༠ན། རྡུལ་གྱི་ཕྱེ་མས་ད་མར་བྲིན་མཚན་ནི་འཁྲུས་བྱས་ཁེ། ། 
དེ་ཡི་ནགས་འདབས་བུང་བ་སྒྲ་འབྱེན་རྣམས་སུ་ཉལ་བའི་བདེ་རྙེད་ནས། ། 
རིག་འཛིན་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་འཇཛིགས་མེད་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་སེར་སྣ་འཛིལ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་དགའ་བའི་སྦྱིན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཡིན་ ེ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་རྩེ་ཙན་དན་གྲིབ་མས་བསིལ་བ་ཡངས་པ་དང་། །འབིགས་དྱེད་ 
གངས་དང་ལྷུན་པོའི་རི་དང་མཚ་ར་ཡི་རི་བོ་དང་། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཚུང་མ་ལྷན་ཅིག་འཛིགས་མེད་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ། །འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཚེ་འདིའི་སྙིང་པོ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གཏོང་བས་ཡིན། །བུད་མེད་ནང་གདུབ་ 
འཁོལ་བས་འགོགས་ནས་འཕུར་པའི་ཕུག་རོན་གནས་པ་ཡི། །བང་པ་མཐོན་ 
པོ་རྣམས་དང་འབེགས་བྱེད་རི་རྩེ་མགྲོན་པོའི་བལ་གླང་དང་། །གདུ་གས་དང་ 
ཆྔཱ་ཡབ་བུད་མེད་གཡོག་འཁོར་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཅ་རམས་དང་། །བཟང་ 
ལྟར་རྩ་དམར་རྒྱན་ཆང་གསེར་སྣོད་བཟང་པོར་ལེགས་བླགས་པ། །ཡོངས་ 
དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤིང་ཡམས་གྲངས་མང་འགྲེམ་པ། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དེ་རྒྱུ་ 
སྙན་སྨ་འཛུམ་ཞིང་སྨིན་མ་ཡ་གཅིག་བསྐྱོད། །མིག་ཡངས་སྣར་ཐུག་དཀར་ 
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གནས་བཚར་བྱར་དྲུག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བིན་རླབས་ཀི་སྤེར་ཕུང་། 
ནག་འཛྱེས་ལ་སྒ་སྒབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དཀྲིས་པའི། །ན་ཆུང་བཟང་མོ་བླརླ་རྒྱས་ 
བདག་ཉིད་ལེགས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ལྟར་བྱེད། །ཚོགས་བསགས་འབྲབས་དེ་ 
སྦྱིན་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ཆུ་ལྟར་གྱར་པ། (༡༠བ) སྙིང་དྲི་མ་མེད་པ། ལྷའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་ན་ལག་སྐྱོན་་ 
མེད་པའི་ནོར་བུ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པ། སེམས་ཀྱི་འོག་གཞི་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐོབ་པ། གང་ཟག་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱུ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པར་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་ཤིང་ལྔོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ངོགས་དང་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པའི་རོ་མི་གནས་པ། 
ད་ང་ལྡན་པ། མངོན་པར་རཚྟོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་གཏིང་མི་དཔོགས་ཤིང་ཟབ་ 
བ། འཕགས་པའི་ད་གེ་སློང་འདུན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གསོལ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་ས་གཞི་གཅིག་པར་གྱུར་པ། བཟོད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐོས་པ་དང་ཞི་བའི་གནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཁོ་ན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསྲོམ་པ་དྲན་པ་ཞེ་བར་་-་ 
བཞག་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
འཇརརརར༤༤༤རརརརར་རརརརརས་འཔརཔམའཆརརརསས་འེངའརརརའརར་རའརར༤རའརརརརརམརའཆར་འརའརར་འརམསས་འརའརའཆར་་ངརམསའརརརརརམར་ འའསརའཇརསག་མའཛལ་རསས་གས་ས་སོགལགསསསསསས༅༅༡༡༡༦༦༦ ༡2 


བསལ་བ། ལེགས་པར་བརོད་ཅིང་ཤིས་ལྭ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ། སྐེ་ 
བོ་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་( ༡༡༣) བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མདོངས་གསོལ་ཆེ་ལས་ 
སྙན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། སྟན་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེད་ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་མངོན་པར་དད་པ་གསལ་རྒྱལ་དང་། 
ཚངས་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་དང་། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་ལ་དབང་བའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྫེས་སཱ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་། ཆི་ལམ་དང་རིའི་འབབ་རུའི་རུ་ 
ལྟར་གཡོ་བ་རིག་ནས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཅིང་དགེ་བའི་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཇོམས་པ། སྒྲབ་པ་ནི་སྟོན་གྱི་ཟླ་ 
བ་དི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། སྲིད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པ། གགས་ 
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གནས་བརཚན་བྱར་རདྱུག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྲེན་ཆབས་ཀྱི་སྦེན་ཕྱང་། 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་སྩལ་ནས་རེག་ན་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་རིང་ 
ཞིང་རྫི་མ་ལེགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
ལྟར་གསལ་བ། སྐྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། པདྨ་དང་། ཉ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མངའ་བ། 
པདྨའི་འབྱང་གནས་རྣམས་ལ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་་་ 
པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། བུང་བའི་ཚོགས་ལྟར་སྔོ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་་ 
བཀྲ་བར་བྱས་པ་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སྟོན་པ། ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་སློལ་བ། གཉེན་ 
གཤིན་པ། གཞེན་གཅིག་པུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པའི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་དཔའ་བ་དང་མཐུ་ལ་མི་གནོད་པ། གཙང་མཁི་སྔས། 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲེད་པ་འབྱང་པའི་རྒྱུན་སྐེམས་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྐེ་བོ་མཁས་ 
པ་རྣ་མས་ནི་སད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤར་གྱུར་པ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་རབ་རིབ་སེལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཆོག་གི་ས་རྣམས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་་་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་མཛད་པའི། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྨོན་ལམ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཡང་ད་ག་སྒྲུབ་ 
གྱར་པ། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དུག་གི་སྟེ་མའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྟོན་མཛོད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་འཇིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མི་‹ ༡༢ན) འཇིགས་པ་བཞི་མངའ་བ། 
ད་པའ་བ་ད་ང་མཐུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པས་སྐ་བརྫིད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྒྲབ་པ། སྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 

ད་ག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕགས་པ་ཤན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། ཏོན་མོངས་པའི་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་མ་ལུས་པར་བསལ་བ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རིག་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། ཀུན་ 
ད་གའ་ར་བ་དང་། རི་དང་། ནགས་འདབ་དང་། ཁད་ཁོད་དང་། ཆུ་དང་། རི་ 
སུལ་དང་། གཤེར་བ་དང་། ནྲེའུ་གསིང་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ད་གྱེས་པ། ཡུལ་དང་ལྗོངས་སུ་དུ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ལས་མ་ཉམས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱིར་སླྐད་ཅིག་པར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐེད་པ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། བདེ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། དན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་སྤོམ་པ་གོམས། །ད་ད་ཐོབ་( ༡༢བ) བུ་མོ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་ལ། ། 
རེ་སུལ་མཐོན་པོ་དཔག་བསམ་ནགས་མང་དང་། །ངེ་རབ་རྣམས་ན་ཡང་དབ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བྲལ་བས་དྲེ་ཞིམ་བྱམས་པའི་སིར་བུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །ན་གས་ན་གླང་པོ་འདྲེག་པ་ཟག་པས་བསྒོམ་པས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
ཤིང་ཁྱིམ། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་ཡི་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཆཚུ་གླིང་ 
གེ །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཁི་བྱ་རྒྱགས་ཁྱུ་གནས་པ་ན་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་། 
བལ་གླང་མོས་སྙོགས་གནད་པ་རྩུབ་འགྱུར་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞིང་སིར་ 
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གནས་བཚན་བྱང་རདྱག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བིན་ཆབས་ཀྱི་སྤིར་ཕྱང་། 
བུ་ངད་ལྡན་པ། །སྦང་རི་བོང་ངོས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །ཡོངས་དག་ཐུགས་མངའ་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས་དགུ་དང་། །པདྨ་ཨཱུཏྔལ་རྒྱས་པ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཉེན་ 
རེ་ཉི་མའི་ཊིང་ཚས་རྡོ་གནད་ཅན། །སྲེད་པའི་འཇིགས་བྲལ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །འཆར་བའི་རི་དེ་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་། །རི་ཡི་རྩེ་མོས་སྔོ་ 
བསངས་སྤིན་ཐལ་སྨན་ལྗོངས་ཅན། །དོ་གས་ལྡན་ཆུ་བོ་མྡ་རས་ནི་རི་སུལ་ 
བཀྲས། །གྲང་པོའི་མཆེ་བས་སྙོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་རློགས་པའི་རི། །འབིགས་ 
བྱེད་རྨ་བྱ་རྒྱགས་གནས་པ་ན་བཞུགས་དགུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་སྒྱར་ཕུག་དང་ལྡན་དང་སྤིན་ཀྱང་ཆགས་གྱུར་ལ། །ཀོ་ལྤགས་ལྡན་ 
པ་གཙང་མའི་ཆཚུ་ཡིས་ངོགས་ཀྱི་རྡོ་བ་མང་པོ་བཀྲས་གྱུར་ཀྱང་། །ངོས་ལ་བ་ 
གྲུང་མཇུག་མ་མང་པོ་འཕྱར་ཞིང་ཀློག་འགུས་སྣང་བྱས་པ། །ཡོངས་འདུས་རི་ 
ཚེའི་ཕྲག་ན་གཅིག་ཏུ་སྲེད་དང་བྲལ་བ་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་། །ཡང་ 
ད་ག་པ་ནི་ཤིང་དང་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པ་མང་པོ་འདབ་ཆགས་སར་གནས་པ། 
ནྲེའྲ་གསེང་འཛམ་ལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་རྫྨ་བྱའི་ཁྱུ་གར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྟན་པ - ༠» ༠པཔབབ 
འབྱེན་པ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་པོས་བཅད་པའི་ཚུའི་ 
བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་པའི་ནགས་འད་བ་རྣམས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་་ 
པ་རྣམས་དང་། ཡང་གང་དག་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆུ་དབའ་ཟླབས་ཀྱི་ན་ལེ་ 
ཤམ་དང་། ལི་ཤི་དང་ལ་བ་ལིའི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འཁྲེགས་པའི་ཚལ་ད་ང་། ཨ་ 
ཀ་རུའི་ཤིང་ཁོད་ན་གནས་པའི་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀ་གདེངས་ཤིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡོད། གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣས་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ 
བསྐྱེལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་མུ་ཏིག་ཡོད་པའི་ 
ཞ་ཕྱེས་ཁ་བྱེ་བའི་ཐོག་མའི་རྣམ་པར་སྤས་པ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ནོར་བུ་ 
མཆོག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུང་མའི་སྐྱེ་བོ་གནས་ཤིང་། བྱའི་ཁྱུ་ད་གའ་སྟེ་སྒྲ་འབྱེན་ 
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པས་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ད་ག་ན་ཀླའི་བད་ག་པོའི་ལུས་་་ 
ཆེན་པོ་ 'སཱ་ དཀྲིས་ཏེ། གདེངས་ ཀའི་གདུ་གས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྒྲིབས་ 
ཤིང་བསམ་གཏན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཡང་གང་ད་ག །སྨན་ལྗོངས་དག་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བྲང་གི་རྡོ་བ་ཁེབས་པའི་ཁྱུ་འཁོད་ཅིང་། །ཁྱོར་བཅས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་ར་རོ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མ་དག་གནས་གྱུར་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མགོ་ 
བོས་བསྟོད་དེ་ཁ་ནས་འོད་འབར་འབྱུང་བས་ཤིང་བསྲེག་ཅིང་། །གངས་རི་ཏི་ 
སེ་ལ་ནི་བློ་གཙང་གང་དག་ཞལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་ཀྱིས་བཤལ་བའི་རི་དགའ་ལྡན་པ་མ་སྨད་པའི། །རེ་བོ་མཛ་ར་ལ་ཧི་ 
ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དྲ་བཞུགས་ཤིང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་མར་གྱུར་ནས་གང་དག་གཏན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ནོ་ར་བུས་རྩེ་མོ་བཀྲམ་པའི་འཁོར་ཡུག་རི་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །གང་དག་འཁིེ་ཤིང་གཞོན་ནུ་རོ་བ་ཁེབས་གྱར་‹ ༡༢བ) པའི། །དབང་ 
ཆེན་རྩེ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བདེ་གནས་ཏེ། །མཁའ་ལྡིང་བཞུགས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
རྣམས་དཀྲགས་པ་ཡིས། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གནས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ 
དང་། །ངང་པའི་ཚོགས་ ཅུན ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དྲག་འབབ་ཆར་གྱི་ཆུ་ཡིས་རེ 

དགབ་བཀྲས་གྱར་ ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བསྒྱེལ་བའི་ས་ལ་ཀི་ཡི་རྫོ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཁེབས་གྱར་ལ། །གཅན་གཟན་དཔང་པོ་རལ་པ་འཁྱིལ་ཞིང་གསལ་བས་ 
དཔུང་པའི་ཕྱོགས་འབད་ཉམས་ལ་ད་གར་གྱུར་ཅིང་། །སྤལ་མིག་མཐོན་པོའི་ 
ལྷུག་མས་འཁོར་ས་གྲུབ་པ་ངལ་སོས་རི་བོ་ཀྲཌངྫྱར་གང་གཤེགས་དང་། །གང་ 
ད་ག་མུན་བསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་བློ་མངའ་ཤིང་ལྔོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་རྒྱས་་ 
གྱུར་ཅིང་། །རི་དྭགས་རྒྱུ་བས་ནེའུ་གསིང་གཞོན་ནུ་གནད་པ་དང་། །གཟི་རྔོ་ 
ནང་རྣམས་མི་སྤོང་བཞུགས་པ་དང་། །ཡང་གང་དག །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ 
དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། གླེང་གཞན་ 
དག་ན་སྐྱེས་པའི་ལྕག་ཕྲན་མདོག་སྣམ་ཞིང་སྔོ་ལ་འཇམ་པ་མང་པོས་ས་གཞི་ 
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གནས་བརཚནར་བྱར་རདྱུག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རབས་ཀྱི་སྨིན་ཕྱང་། 
ཀུན་ཁེབས་པ། ཤིང་གི་གིབ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསེལ་བ་དང་། འཁྲི་ཤིང་ 
གིས་འཁོར་ཞིང་རི་དྭགས་མང་པོ་གནས་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ན་་ 
བཞགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་གང་དག །ང་ར་དང་གན་ར་དང་། གུ་ཟན་ད་ 
ལི་དང་། ལི་ཤ་རིག་དང་། བག་ལེ་དང་། བྲི་ཤ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཁ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ 
ཡུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཟས་འདྲ་དང་། རྡོ་མཆོག་ཟས་འདྲ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ད་ང་། ཀུན་ཏི་མ་ལ་དང་། སུང་བྱེད་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚ་ཐུ་ཀ་དང་། ཚ་ཏ་དང་། བྭ་ཏུ་སྐད་ཚ་དང་། ཀྲོའུ་ཤཾ་བྷི་ 
དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། ༥༡༤༣) གྲོང་ 
ཁྱེར་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཏི་ར་ད་ང་། བཅོམ་བླརླག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ད་བང་པོའི་བྲག་ཕུག་དང་། 
འབྲོག་དང་། ཀོ་ནའི་གྲོང་དང་། ཀུན་དགའི་གྲོང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྲོང་ 
ད་ང་། འཁྲར་གཙུག་གི་གྲོང་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དང་། ཡངས་པ་ 
དང་། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ད་ང་། འཕེལ་བྱེད་དང་། ཟངས་ཀྱི་གཡོག་དང་། 
ད་ང་། གནས་གླིང་དང་། སིང་ག་ལའི་གླིང་ད་ང་། ཀ་ལ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ཕཔ་ན་བའི་གླིང་ད་ང་། ཤུགས་པ་དང་། ནི་མ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ད་པལ་གྱི་ 
གནས་པ་ད་ང་། ཆོ་ག་ད་ང་། རིགས་དང་། རུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་དུ་མའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་། གང་དག་སྔོན་ཆད་ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཕོག་ཅིང་། །ཤེ་ཏ་ 
མུན་བསལ་པའི། །ས་ཞོག་ཏུ་ནི་རིང་པོར་མ་ཐོགས་གཤེགས་གྱུར་དང་། །གང་ 
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དྭགས་ལཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཀ༽ 
ལ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུགས་མཛད་ཅིང་། །ན་བཟའི་ཐ་མས་སྤིན་ལྟར་རེག་པས་ 
སྤེང་ལིང་འཇིག་མཛད་ད་ང་། །ཡང་གང་དག །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་( ༡༨བ) ཏུ་མཆོད་པའི་འཇིགས་མེད་ 
ཚལ་ད་ང་། ལྷས་སྤུལ་དང་། འཇིགས་མེད་རི་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། 
དང་། ཙནྨན་ཀྱི་རི་དང་། ཀླུའི་རི་བོ་དང་། ཙནན་རི་བོ་དང་། ཚེར་མཁི་རི་བོ་ 
དང་། ལྷས་ཡུལ་བབ་དང་། ཨ་ས་སྙིསྣ་དང་། ཀུན་དགའ་སྟོང་ལྡན་དང་། རི་ 
བོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞི་བཀྲས་དང་། རང་གི་མཆོད་ཉེན་དང་། སཱ་ལ་ 
སྤུངས་པ་ལ། ཆོ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་གྲུབ་པ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པར་ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་པས་ 
བསགས་པ། ཕན་ཡོན་ལྔའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བྱེད་པ། 
རེག་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་ཞོང་བ་གྱ་ནོམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
ལྟྷག་པ་དང་། ཆཚུབ་པ་དང་། གཞིབ་པ་སོགས་ཞལ་ཟས་བཤམ་པར་བྱ་རྣཆ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོ། གང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཁོན་མོངས་པའི་ཤེང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་་ 
པ། སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཕྲ་ 
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གནས་བརན་བྱང་དྲུག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྲིན་རབས་ཀི་སྨིན་ཕྱང་། 
བ་གཟིགས་པ་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་བྷ་ར་ 
དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་དང་། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། སྦྱིན་བྱེད་ 
དང་། ལམ་བརྟན་དང་། ༥ ༡༥ན) སྐེ་བྱེད་དང་། གསེར་བེའུ་དང་། ཆོགས་བྱེད་ 
པ་སློབ་མ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲས་ཀྱིས་་ 
འཆང་དུ་མ་གླུ་ལེན་པས་གླང་པོའི་ཆེ་སུར་ལ། བུང་བའི་མཆུ་པདྨ་ལ་འཇིབ་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྲེས་པའི་ཤེང་ཡོངས་འདུས་ཀུན་ཏུ་མཇེས - ° °-༤+- 
པར་བྱས་པའི་རིའི་ལྷུན་པོ་འབབ་ཆུ་འབབ་པའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་བ་རྣམས་་ 
དང་། གང་དག །གསེར་རི་སྐེད་གནས་བསིལ་པའི་ཚུ་འབབ་པ། །ཆུ་ལ་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་གྱར་ཅིག །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་མུད་་ཁ་བྱེ་སྟེ། །ཀུ་ 
མུད་ཚལ་ན་སྐད་སྙན་ངང་པ་གནས། །ངང་མོ་མཚོའུ་ན་སྒྲ་སྐད་སྙན་པར་ 
འབྱིན། །མཚོ་ངོགས་རྨ་བྱ་གར་བཅས་རྒྱགས་པ་གནས། །མ་བྱ་རྒྱགས་སྒྲ་རི་ 
སུལ་སྙན་པ་གྲགས། །རེ་སུལ་ཡལ་ག་བླླགས་པའི་རི་རྩེ་འཁྲེགས། །རི་རྩེ་སྟོང་ 
ནམས་ན་ནི་སྤིན་ཆགས་ལ། །ལང་ལིང་སྨན་གྱི་སྨན་ལྔོངས་ཁྲ་གོ་སྣང་། །སྨན་ 
ལྗོངས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་ལྡམ་བུ་གནས། །ལྔམ་བུ་ལས་བྲུལ་ལྷུང་བའི་མེ་ཏོག་ 
ལྡན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ཚལ་མཛེས། །མཛེས་པའི་ལྟ་མོས་ 
གསེར་གྱི་ཕ་སྐས་དྲུང་། །གསེར་གྱི་ཕ་སྐས་སྒས་ནི་བྱ་འགྲོགས་ཤིང་། །བྱས་ 
ཆོས་ཤིང་ཐོག་རྩ་བ་ཆད་ཅིང་བྲུལ། །རྩ་འཕྱང་ཁུ་བ་ཟགས་པ་སྤོས་ཀྱི་དྲི། ད 
སྤོས་གླང་ད་བང་པོ་སྒྲེག་ཟགས་དྲི་རབ་ཞིམ། །དྲི་རབ་ཞིམ་པའི་ཤི་རེ་འཁོར་ 
བ་མང་། །བལ་གླང་མོ་རྒྱགས་( ༡༥བ) དྲག་འགྲོ་ལང་ལཁོང་གྱུར། །བུང་བའི་ཁྱུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་རབང་གྲགས་པའི་གྲསུང་འབུམ། ཀྭ 

ཡིས་མེ་ཏོག་ཟེགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གད་པ་དཀར། གད་ 
པ་ཆད་པས་ནོར་བུའི་དུམ་བུ་སྣང་། །མེ་ཏོག་མགོ་ཚྩོག་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །ནོར་བུ་སིལ་མ་མང་པོས་རི་ཞོལ་སྦས། །མེ་ཏོག་ཟེགས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ 
གར་གནས་པའི་བུང་བ་དགའ་བས་ཕུར་རྣམས་ད་ང་། །ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ངང་ 
འདི་ཡི་སྦྱིན་པ་གནས་ལ་བརྟེན་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོར་ཞེ་བའི་ཆུ་འགྲམ་ཆི་བོ་ 
ཆ་ལ་ཡའི། །རེ་ངོས་ཐ་མལ་སྤལ་མིག་མཐོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྦྲལ་མང་ 
འཁེགས་པའི་ཙན་དན་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ན། །བསྟན་པ་གང་དག་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ད་ང་། །ཡང་གང་ད་ག་ཉཏི་མཁི་ཤིང་རྟའི་ཚིག་པས་རྔོ་ 
བཅག་ཅིང་། མིའམ་ཅི་ལྡན་ད་ང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ད་ང་། བྱ་ 
གསར་ཀ་ནི་ཀ་ཤ་ཧི་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང ་ 
ལྡན་པ་ནྣམས་དང་། དར་མར་ཇི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཞིའི་གདན་ཁྲི་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པའི་ས་རྱོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་་*་ 
པར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་པ་དག་པའི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་རམས་བཞུགས་པ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ནམས་སྙོམས་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ། མཐའ་ན་དྭངས་པའི་ཆུའི་གནས་ཡོད་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་‹ ༡༦ན) ཉམས་དགའ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པས་གཙང་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་ཅན། །ཞེ་བ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
གནས་པ་རྣམས་ན་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་*་ 
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གནས་བཛར་བྱང་རདྱག་གེ་མཆོར་པའི་ཆོ་ག་བིན་རླབས་ཀི་སྤེན་ཕུར་ 
ཆོའི་ལྷག་མ་གནས་པར་མཛད་ང་རྣམས་དང་། བབོ་ོ་ོ་ོ་ཁྱོལབོ་བོབ་ 
དག་གིས་སླ་ལུས་དཀྲི་བྱས་སྤིན་སྣམ་ལྟར་གྱར་ནས། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནོད་གྱར་མད་འ་རྩེ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུས་སྤ་ཡིས་རབ་གང་ཞིང་། །རྒོམ་པས་སླིག་ 
རྒྱ་ཆེ་སྟབ་བཅས་པའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ནཞི་ཀུན་ནས་ལུས་སྐོར་བའི། །ཡེ་དྭགས་ 
ནམས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེས་སྟེང་ནས་ཆར་གཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་དང་། ། 
རེན་ཆེན་བྱེ་མའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་གྱར་དཀྲིས་མཐོ་ལ། །ངང་ཁུ་བག་ཡངས་གནས་ 
ཤིང་ལང་ཁོང་ཞལ་གྱ གྱར་ ཅིང་། །ཆུ་དང་ཞེ་འབབ་ཆཚུ་ཡི ཡེ་ཟེར་ མས་བསིལ་ གྱར་ 
ང། །མ་ན་པ་ཡི་ མཚོ་གླིང་ བསྟན་མཛད་དགུ་དང་། །ཡང་གང་ད་ག །མི་རོ་ 
མང་པོའི་ཤ་དང་ཁག་གི་རོོ་བོ་བས་དགའ་བར་གྱར་པའི་ཕྱོགས་མབོའི་ཁྲོད་་་ 
པ་གས་ནས་ཐིགས་བསགས་པའི་སྣམ་ཀྱི་མཆོད་པའི་མེས་ཚིག་ཅིང་། རང་གི་ 
མེ་ལྕེས་ཤེང་ཆེར་པ་སྐམས་ཤིང་བསྙེས་པའི་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། སོ་ 
དང་། སྤའི་དུམ་བཀྲགས་ཀྱིས་གང་ཁིང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟ་བུའི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོད་ལ། སྐད་ཅིག་ཏུ་རོ་ལངས་བྱུང་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ 
¬ ༨ ~~ ༤༨ 
ལ་ཞེས་སྤ་འབྱིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གད་མོ་དྲག་པོས་འབྱུང་བ་ 
དཀྲགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱར་པ། ལྩེ་སྤྱང་མི་ཟད་པའི་ཁ་ནང་དུ་བ་དང་བཅས་ 
1 = -༡འཾ་= = ་ཌེདཿ-- 2 = -27-2-:5- -2༡--ཏ༽་༤་རོ་'ལ།༠ 2 ༢༥ 
ང་འི་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་དག་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་སྤོས་ཤིང་ལྟོ 
སྲང་ངོར་གྱར་པའི་སྟེང་ན་འདག་ཅིང་དགའ་པའི་བ་མྩར་ ང་སྡེར་མོས་ལྟོ་་ 
༦ ཏེ་ ན \་ དཱ བྱ ་ དཱ ྒ 
༤༽ ༢༨ ༤༽ ༤ ༤༨ རང 
བྲད་ཅིང་། ལྟའི་ནང་ན་སྙིན་པོའི་ ༡༦༩བ) རིགས་རྣམས་གནས་པ། ཅེ་སྤྱང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནང་རོལ་ངིེ་མི་ཞིམ་པའི་ དུ་མ་བུས་ འཁོར་ལྭ་བྱ་ཁྭས་་ 
བཀྲེས་པ་ཆི ཡིག་གི་ཤྭ་བུས་པ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཏག་ཏུ་ མི་སུག་པ་སྒོམས་ཏེ། 
གང་དག །ཁ་ཅིག་རོ་ཡི་གནས་ལམ་ད་ངོས་ནས་ ནི། །ཐག་དང་ས་ཆགས་ 
པ་ཡང་། །མི་རོ་བོར་བའི་ལུས་ལ་གཟིགས་པར་གྱར་པ་ད་ང་། །ཡང་གང་དག་ 
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སྒོ་དང་སྲང་བར་ལ་མེ་འབར་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མང་པོས་མགོ་བོ་རྨོངས་ཤིང་། 
རལ་གྲི་གཏུན་དང་རྡོ་བས་བསྟུན་ཅིང་བརྡུངས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུ་ཅོ་འདོན་གྱུར་*་ 
ལ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སྡོད་ཅིག་ཟེར་བའི་ཟས་རླག་ད་གྲས་ 
གང་བའི། །སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་ནམས་སུའང་སྲོག་ཆགས་དོ་ན་ཕྱིར་གང་ 
མདངས་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུགས་པའི་མདུན་ཁོགས་ན་ཡལ་ག་བྲེགས་པའི་སྡོང་པོ་ 
ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ནས་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པས་འོད་མའི་ཚལ་བརྙེད་ 
ནས་འཁི་ཤིང་དྲ་བ་དང་མདུད་པ་ལས་མེ་འབྱང་པའི་ལྕེས་ཤིང་མཆོག་སྣ -‹4༦༦- 
ཚོགས་ཚིག་ནས། རི་དྭགས་དང་ཕག་རྒོད་མཆོག་མགྱོགས་པ་བརྒྱ་དག་སྐྲག་ 
ཅིང་མགོ་ཆམོངས་པ་ཡོད། ཤིང་ལོ་མང་པོ་ལངས་པས་འོད་མའི་ཚལ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཁི་ཤིང་དྲ་བ་དང་མདུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ལྩྕེས་ཤིང་མཆོག་སྣ -----ཉ 
ཚོགས་ཚིག་ནས། རི་དྭགས་དང་ཕག་རྒོད་མཆོག་མགྱོགས་པ་བརྒྱ་དག་སྐྲག་ 
ཅིང་མགོ་ཚོངས་པ་ཡོད། ཤིང་ལོ་མང་པོ་ལྷགས་ཤིང་སྙིང་པ་ཅན་དང་། 
བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་སང་སང་མེད་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ། 
ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
བསྐེད་པས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོར་གྱར་བའི་མཚོའྲ་འགྲམ་ན་ཤིང་ལ་སྦེའུ་ཁྱུ་གནས་་ 
པ། ཞེ་འཁོར་གྱི་རི་ལས་ཆུ་རླབས་མི་སྐག་པར་འབབ་པས་འཁོར་ན་ནེའུ་ཡོད་ 
ང་འི་འབྲོག་དག་ན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ 
( ༡༧ན) ཏོན་ད་ང་། བསམ་གཏན་ལ་ནམ་པར་བརྩོན་པ། ཡང་གང་དབ་ 
བག་མེད་པའི་གནས་དར་ལ་བབ་པ་ཡལ་བར་མཛད་པ་རམས་དང་། རེ་བོ་ 
རོ་ལེབ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ལ་རབ་ཏུ་སྣམ་པ་འདྲ་གྱུར་ཅིང་། །གློག་གི་ཕྲེང་བར་མི་ 
རྟོགས་ཡོད་ལ་འཇའ་ཡིས་བྲཀ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆུ་བསིལ་སྤིན་ཆགས་ 
རམས་ལ་ཆུ་འབབ་ཟེར་ཕྲན་ཆགས་པའི་རྫི་ལྡན་ཅན། །སེར་བུས་ན་བཟངའ་ 
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གནས་བཚར་བྱར་རདྱག་གི་མཚདང་པའི་ཆོ་གྲྭ་བིན་ཆབས་ཀྱི་སྦེན་ཕྱང་། 
གཡོ་བ་གང་ད་ག་ཉི་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། །ངེ་བཞིན་དུ་ཚག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་ལམ་ནས་འདོང་ བའི་གླང་པོའི་ཁྱུའི་རྨིག་རྗེས་ཡོད་ལ། ནགས་ཀྱི་ 
སྦལ་གྱི་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟེ་ནགས་ཀྱི་རླུང་འགམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཚལ་ 
པ་ཅན། ཕག་རྒོད་ཀྱི་སྣས་བརློག་པའི་བླ་སྒང་གི་རྩ་བ་ཟིང་པ་རལ་བ་ལྟར་ 
སྟུག་པོར་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཆུ་དགུར་མངོན་པར་དགྱེས་་* 
ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ད་ང་། རེན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆུ་རྩ་ 
ད་མར་བར་གྱུར་ལ། ཐུགས་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་པས་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་མས་རྩེ་མོར་ཆེག་པའི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གི་སུལ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པ་གང་་” 
དག་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་སྐེདེ་འགྱིངས་པ་ཡོད་པ། རེ་དྭགས་རྒྱུ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། ཆུ་འདུས་ཏེ་འབབ་པ་ཡོད་པ། གཡོས་པས་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ལྟོས་ 
པར་སྟབས་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་འཕངས་པ། སའི་སྟེང་ན་ལྕི་བ་ལྷན་པོ་ཡང་ 
ལྕག་ཕྲན་ལ་བྱ་བ་༥༡༧བ) བཞིན་དུ་སྒིམ་མི་དགོས་པར་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོས་ས་ 
འོག་གི་མང་ནས་བཅས་པར་གསལ་བར་འཕེབ་པ་དག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་གང་དག་ཆར་པའི་ཆཚུས་རྫོལ་བའི་བུ་ག་དུ་མ་ནས་ཞི་མཁའི་འོད་ཟེར་་་ 
མཚམས་སུ་བ་རྒྱ་ཆགས་ལ། སྦྲལ་གསོབ་རླུང་གིས་གང་སྟེ་སྒང་དེར་འདུག་ 
ཅིང་འགྲེང་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྕེས་ཚ་སྤོ་རྡུལ་ཅན་ 
རྩུབ་མོ་ལྔགས་པས་ཤིང་རྩ་སེང་སེང་མོར་གྱར་པ་ཡོད་ལ། རྩིག་རྨང་དུ་སྲིན་ 
བུ་གོ་དའི་ཚོགས་རིང་ ནས་གནས་པར་གྱུར་ ཅིང་། སེ་མོང་མི ག་སྟོང་དེ་ཕྱོགས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༤ 
༼༡༽ 

༢༨. -ཉ. ཕྲ „ ༽. ཁེ ༠ ྲ ཁཾ ཅེ ག ཟེ ༢༧ 
མའི་དྲུང་གི གསེབ ན་ཕྱེ་མ་ལེབ རྒྱུ་བ ཡོད་ཅིང་། འག པ་མང་པོ་སྦྲ་འདྱིན་ 
ནོམས་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བང་ 
ས་ར་ལ་དང་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་ལ་ཆུ་བསིལ་མི་ཁེབས་འབབ་ཡོད་ཅིང་། བརམ་ 
གཏན་ཞེན་ངའི་བློས་ཁ་བ་བབ་པས་ཆོས་བོས་ལྕི་ཞིང་ཟགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གངས་རི་དག་གི་ལྟོ་ན་འགྲོ་བ་ཤེང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ། 
ནང་ན་ཆུ་སྲིན་འཁྲུགས་ཏེ་གཡོས་པས་ཉ་རྣམས་ཀུན་འབྱེར་ཞིང་། །སམ་པས་ 
གཤོལ་དུ་འཁྱེལ་བ་སྦྲལ་ད་བྱུག་བྱུང་བས་དབའ་ཟླབས་རྒྱུན་ཆད་པའི། །རྱ་ 
མཚོ་ལ་ཡང་མཚན་མོ་བསྟན་པ་གང་དག་འཆག་མཛད་པ། །སྣོད་གྱར་བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་ལྡན་གཙང་མའི་ལྟང་བཟེད་ཕྱག་བསྣམས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའི་སླ་ལས་ན་བཟའ་ཆོས་བོས་རབ་གཡོ་བ། །དེ་དག་སང་གི་གདུགས་ 
ངང. ཤེ ° རླ ° ེ རྨ ྨ འ. ླ ཟ ° ྲ 
ནི་‹ ༡༨ན) ནལ་གྱི་གུང དུ ཕྱིན་པ་ན། །གཏྷིཾ བརྡུང་བའི་སྒྲ་སྙན་སྐད་གསང 
གྲག་པའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་གོམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས། * 
མི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དཀྲས་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ། ཉི་མ་ཤེན་ཏུ་མང་ 
པོ་ནས་འདྲེས་པའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ། པདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 

„༤ ° [༢ ོ ° - ° ༡༩ ༈ - འན. ཿ - ° རའ. - ° 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་གྱར་པ། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ བདུད རྩིའེ འཐུང་བ 
ཞིམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསེར་ལ་ཚོགས་པ་བརྡར་སྔོན་པོར་གྱར་པ། ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་པ། གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅན། སྟོན་གྱི་གནམ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིང་ 
མཁའ་ལ་འཕུར། །བཟི་བརྫེད་ཀྱིས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་སྟོང་འཐོར་ཞིང་། 
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གནས་བཚར་བྱར་རྱག་གི་མཚང་པའི་ཚ་གྲྭ་བིར་ཆབས་ཀྱི་སྦེར་ཕྱང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སྤིན་ནི་གྲལ་ནས་སུ། །སྐེ་བོ་ཕན་ཕྱིར་ཐུབ་ 
རྣམས་སང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཁ་ 
བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གང་དག་འདི་ན་གནས་པ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གོམས་པ། ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
གནས་མཛོད་ཅིག །ཐུབ་པའི་སྲས་མོ་ཤེས་རབ་ཞི་དང་དུལ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
དགེ་སློང་མ། །ཐ་དད་གླིང་དང་ཀླུ་དང་ནགས་དང་རི་རྣམས་སྤོས་པའི་བསམ་ 
བུ། །དེ་དག་རྒྱས་པ་མཛོད་ལ་སྦྱིན་བདག་ཕན་པར་( ༡༨བ) བཞེད་པས་སང་ 
རྣམས་དང་གང་ད་ག་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་རནྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དད་པའི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སང་སྤྱོན་ཅིག །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྩྱིན་དང་རིག་སྔགས་འཆང་ 
དང་གྲུབ་པ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་“*”་ 
པོ་རྣམས་ད་ང་། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་ 
བསྐྱང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་དུ་ལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་གསོལ་་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷུན་པོ་ལས་བྱུང་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་འདྲ་རྔོ་རྫེ་ཀ་ན་ཉ། །ཉ་དང་ 
གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་དག་དང་ལྕགས་ཀྱུའེ་མཚན་མངའ་བ། །པདྨ་གསེར་ 


+ 587 › 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩) 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་སྒྲུབ་པར་ཤོག །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཞགས་ 
པས་གསལ་ཞིང་སྲིད་མེད་ལ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་གཏེ་ར་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་དགེ་འདུན་དག་གིས་གུས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་པས། །དེ་རིང་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཛི་སྙིད་མཁའ་ལ་འོད་འཕྲོ་འད་ཀྱིས་གསལ་བར་རྣམ་པ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ངེ་ 
དྭགས་རགས་ཅན་འོད་ཀྱི་རལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་འཆར་བ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱས་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱག་བྱས་པའི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ཤོག །གནས་བཙན་ 
དྲངས་རྫོགས་སོ། །ཨ་ཙཉུ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །( ༡༩ན) ཞེས་སོ། ད 

བོ གཞིས་པ་རྒྱ་ནག་པོ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐང་ཛུའི་ཛུམ་གྱི་རྒྱལ་པོས ° “+ 
གནས་བརན་ཁྱད་པར་གནས་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྲིན་ - - ° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གི་དད་པ་དང་། དྭང་བ་དང་། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག །ཤེལ་ད་ང་ནོར་བུ་ད་ང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་ཟེར་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་བརྫོད་པ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཟིལ་ཟེར་བྱས་པའི་མེག །རིང་ཞིང་གཟི་ལྡན་བཀྲ་ལ་འོད་འཚེར་ 


°) ° 


གནས་བརནར་བྱར་རདྱག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྲིན་རབས་ཀྱི་སྤིན་ཕྱང་། 
མིག་ཆགས་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཡི། །གང་གི་ཐུགས་ནི་གཡོ་བ་རྒྱུ་གཅོད་རྒྱུ་ལས་ 
འཁྲུགས་པར་མ་གྱར་པ། །བདུད་རྣམས་འཇོམས་མཁས་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བྲཀ་བའི་འོད་དང་ཉི་ཟཱའི་ 
ཟེར་གྱེས་མུན་སེལ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་སྙུག་སྡུག་བསྔལ་འཁྱེལ་བ་སེལ་བྱེད་ 
འོད་ཚོགས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །མཐའ་བྲལ་མཐའ་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །ད་མ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་མཐོང་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་གསུང་གིས་ 
ལེགས་བལྟམས་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ནི་སེམས་ཆགས་པ། །གུས་པས་ 
ཅུང་( ༡༩བ) ཟད་བྱེན་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཤེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་མུན་པ་ཟད་བྱེད་ད་གེ་འདུན་བླ་མ་དེ་ལ་ནི། །དང་པོར་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱས་པའི་རྭ་བར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པར་དད་། །འདོ་མ་ 
གང་འཁོར་ཡུག་འཁོར་བའི་འོད་མང་རྒྱབ་རྟེན་གསལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ད 
རང་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐར་འཕྲོ་རྣམས་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁེངས་ 
ཤིང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་ཚངས་པས་ཕྱག་བྱས་གང་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱིན་ནས་དགའ་བྱས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
གང་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་དག་ཟིལ་མནན་་་་་ 
པོ་རྫོགས་པ་བདུ་ད་རྩིའི་དཔལ་ལྡན་མཚན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་མཛེས་པ། །ངེ་ 
ཡང་ངེས་པར་རོ་བོ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱ་ལམ་ཡངས་ 
རྣམས་ནི་ད་གུ་ཚིགས་ཆུ་བོ་རླབས་ན་རྒལ་བར་བྱེད། །མུན་པ་གསལ་ནས་ཉི་ 
མས་སྐར་མ་ཟིལ་གནན་ལྟམ་མེ་འདུག་པ་གང་། །ངེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
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དགས་བཔོ་རངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༨ 


༼ཁཀ༽ 
བཏགས་རིན་ཆེན་ཞོད་ཟེར་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ད་མར་གྱུར་ཅིང་། །ཆ་མིག་ 
ཡབ་དཀར་པོས་གཡབས་ཤིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། | 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པས་སྒྲབས་ཤེས་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། ! 
གསེར་སྣོད་བཟང་པོར་ལེགས་བླགས་རིན་ཆེན་ནལ་གྱི་ཆུ་ལྟར་རབ་དམར *༩ 
ཞིང་སྡེབས། །འདྲེན་(༢༠ན) ང་འི་འཛུམ་ལྡན་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཞན་མར་ཤར་ 
བ་འཐུང་བ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་སྐྱེད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བློ་གྲོས་ 
དག་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལཁགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སེམས་ངི་མ་མེད་པར་དྭངས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་ 
འདྲེས་མ་མ་ཡིན་པ། ད་གེ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཆོ་འཇཛིགས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
དག་ལ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་གཟུགས་མང་པོ་གསལ་ངར་ 
མཐོང་ནས་བྲིས་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་འཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོས་ཕྱོགས་བརྟེན་ 
པ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་མེད། བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་ 
དང་། ཛུ་འཛྲལ་གྱི་རྐང་པའི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་ཆུ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དི་མ་མེད་ 
པའི་པྨདྨ་རྒྱས་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ། མདོ་ར་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་གོམས་པ། 
ད་ག་པའི་ཉཤ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལུས་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཆནོགས་པའི་ཆོས་ 
ཞིད་གཏིང་མི་དཔོགས་ཤིང་ཟབ་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཅང་བ་དང་། ཀློབ་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་སྒ་ཆེར་འབྱུང་བ། འཕགས་པའི་དགེ་སློང་བི་ 
ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གསོལ་བ་ནི། སིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་བཞིན་བདག་གི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་་” 


+ ,)1[} + 


གནས་བརནར་བྱར་དྱུག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་ཤབིན་ཆུབས་ཀི་སྤིན་ཕྱང་། 
མི་སོད་པར་འགྲོ་བས་དུབ་པ་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེགས་བུ། ཐམས་ཅད་ 
ཚནམས་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ག་བོར་(༢༠བ། འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་རེག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པ། པདྨ་འི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམས་ལ་གནང་མཛད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས་དུས་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་བཀྲ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བད་ག་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ 
ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་འདྲེན་པ། འཇིག་རེན་འདྲེན་པ། གཞེན་གཤིན་གཤིན་པ། གཞེན་ 
གཅིག་པུ་ད་ག་ནི་མེ་ད་མར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་བཀོད་པའམ། གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་སྒྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བ། བད་ག་གི་སེམས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཤར་བ་དེ་ལྟར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྦས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁི་རྣམས་ལ་འཁོད་པར་འཚལ་ 
ཏེ། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་བགོད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞོག་སྤྲིབས་ཀྱང་། ། 
རིན་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་དབང་མཐོང་བར་འཕྲོ་བས་མངོན་པར་འཚོལ། ། 
མཚོ་ལས་ལངས་པའི་སྤིན་གཞོལ་བན་བུན་འཛའ་འོད་ཀྱིས། །བཀྲ་བ་དཀྲིས་ 
པའི་སྨད་གཡོགས་མདངས་གསལ་ཅོད་པན་མཛེས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
གྲེབ་བསིལ་དྲི་ཞིམ་ཉམས་དགའ་བར། །གསེར་གྱི་རྫོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་གར་ 
བྱེད་གླུ་ལེན་ཅིང་། །གདུ་བ་བུ་སིལ་སིལ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་དག་ལ། ། 
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དྲགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁཀའ 
གླང་ཆེན་ཡིད་ཆགས་སྣ་ཕབ་ཟིམ་ཟེར་ཡུར་བ་གནས་པ་ན། །རྐང་འཐུང་ལྔོན་ 
པའི་དཔལ་ལས་ནོར་། ༢༡ན) བུ་ལྷང་བ་གང་ཡིན་པ། །རཕྱག་སོར་གྱིས་བླངས་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ད་གོངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྲེང་བ་གསལ་པོར་འཛིན་ 
པར་དྲ་གྱེས་པ་དེ་དག་སྦྱིན་བདག་ལ། །བསོད་ནམས་ས་བོན་བསྐེད་སླད་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དུ་མ་གྲུགས་བཀྲགས་པ་ཤེལ་དུ་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཀི་ལ་ཤ་མཐོ་མགུལ་དུ་སྤིན་འཁིགས་ཤང་ 
ཤོང་ཁད་ཁོད་སྣང་། །ཨྟ་ཧྙིལ་དུ་མ་ཆགས་འཕྲོ་དྲ་བའི་བྱ་སྐྱེབས་ཡངས་པ་ 
ན། །གཅན་གཟན་མང་པོ་རལ་པ་འཁྱིལ་བས་སྟོད་བཀབ་དགའ་བར་ཉལ། ། 
མདུན་དུ་མཆོ་འཁྱེལ་ནམ་མཁའ་སར་པབ་བཞིན་དུ་སྔོ་བའི་འགྲམ། །མཆནྨ་ར་ 
བ་སྨིན་པ་རྒྱས་པས་མཐོ་འཁོར་བུང་བས་འཇིབས། །ཁུང་ཁྲུང་ངང་པ་སྙཆ་ 
སྒོག་རྨ་བྱ་ད་གའ་བས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གྲུང་ཆེན་ངོགས་འཇུག་གཉའ་ང་ 
སུགས་ནས་བུང་བའི་དར་དིར་ཉན། 'ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟད་མིའམ་ཅི་མོང་ 
མཆོད་པ་སྒེདེ་བརྩེ། །ནྲེའ་གསིང་རི་སུལ་སལ་སུལ་མཚོ་འགྲམ་དགྱེས་པ་ངེ་ 
དག་དགོངས། །གཞན་ཡང་། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་འཛིན་འཁེགས་པ་འཁུན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ། སླར་ཁོག་ནས་ལུས་ཆུང་ངུར་བསྒྱར་ཏེ་ 
མཚོ་ལས་རླངས་པ་བཞིན་དུ་འོངས་ནས། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འབར་ 
བསྟེན་པ། གུར་གུམ་ཀྱི་རྫ་འཇམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འབར་བ་དག་ལ་ 
བུང་བ་དག་འཇུག་༠༢༡༠བ) ཅིང་ཉམས་བག་དང་ལྡན་པར་ཅིང་ཅིང་ཟི་རི་རི་ 
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གནས་བཚན་བྱར་རདྱག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བེན་ཆབས་ཀི་སྤེར་ཕྱང་། 
ཙི་ཞེས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་ད་ག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་གྱེས་པར་བཞུགས་པ་དག 
ད་ང་། གཞན་ཡང་འབར་བྱེད་ཆེན་པོའི་འོད་དམར་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ཁུབ་པར་འཕུར་ཞིང་འཕྲོ་ལ་འབར་བའི་ཉམས་དང་ཁལྡན་ཏེ། ཅཚིག་ཚིལ་ཅིག་ 
ཚིལ་ཞེས་སྒྲོགས་པའི་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ། ལྟ་བ་འཁེགས་པ་ལ་རྟ་ 
གིས་ར་ཧུང་གི་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཚལ་ཏེ། དེ་ལས་ཚུར་བགྲོད་ 
པ་ན་རྒོད་མ་ཁའི་འོད་དམར་སེར་གྱུར་པ་ཕོག་པའི་མདོ་ག་གསེར་གྱི་མདོག་་ 
ལྟར་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་ཙེར་ཙེར་འདུག་པ། མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་མུ་གུར་རྣོ་བ་དག་ 
མཚར་དུ་དངར་བ་འབར་བ་ལྟ་བུའམ། མེ་མར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཀྲིས་པའི་རྩེ་ལྟར་ 


ཀྱིས་རེག་པས། སྤྱར་ལེན་གྱི་ཕྲེང་བ་སིལ་མར་དཀྲིགས་པ་འདྲ་ཞིང་། སངས་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཚུར་བགྲོད་པ་ན་མེ་རའི་འདངས་རིང་དུ་བྱ་བ། འབར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མི་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚོར་བའམ། ཉི་ 
ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངུལ་དུ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ལས་ཚུར་ 
བགོད་པ་ན་མེ་རིའི་ཁོད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པས། ཨརཱ་རྙིལ་གྱི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ 
སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། ཟབ་པ་སྣམ་པ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས་ཚུར་བགོད་པ་ནི་བེ་ཌརྱ་ 
ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ། ( ༢༢ན) ི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། དགུ་ཚིགས་དང་། རྒྱུ 
སྐར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་པ། ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་མྔཚོ་ལ་ ་བེང་ཀྲིས་སྲོབ་པ་རྔགག་ རྱ(55༡ 88 ༡6༢༡ 
འི་རྟེན་འབྲེ གྱེ་མཚོ མཚོན བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ད་ག་གི་མཐུས་སྒྲབ་པ ཌཱ 
མགོ་ལྩོག་དང་། སྙེ་མ་རྣམས་སེར་བུས་བསྐྱོད་པ། གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ངི་ 
བསུང་གིས་ཡིད་གསལ་བར་བྱེད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཀས་བསིལ་གྲིབ་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་སྒྲིགས་པའི་གཙུག་གིས་འོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་གསོལ་ 
བར་བཀྲ་ལ། མུ་ཏིག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར་བས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
མཇེས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་མདོག་གི་ཞོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་དམར་སེར་ལྟར་ཤར་བ་དེ་དག་གང་རུང་བཞུགས་པ་ནམས་ 
སོགས་པ་ཤིང་གི་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ཚ་རོལ་དུ་བྱས་ཤིང་། མངར་བ་ད་ང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། སྐ་བའི་འདྲེས་པའི་རོ་བཅུད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་བ་དང་། ཇི་གོ་བ་དང་ཇབ་བཱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ལྕི་བའི་ཆང་འཐུང་གི་ཡལ་ག་ནེ་ཙ་འཕྲུལ་ཞིང་སྙན་པར་གནས་་ 
པ་འདབ་མ་དང་འདྲེས་པར་ནས། སྤ་དང་སྤེའུ་རྩེ་ཞིང་གར་བྱེད་ཅིང་བག་ 
བ་ཁོད་འབར་བ་ཁྱོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱེའུ་བསྣན་པ། ལ་ལར་གླང་ཆེན་འགྲོ་བང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་པའི་དབང་གིས་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་བྲག་ཕུག་དག་ན་་་ 
མུ་ཏིག་གི་གང་བའི་ཉ་ཕྱིས་ཁ་བྱེ་བ་རྣམས་བླངས་ནས་ཁ་རུ་ཐོགས་ཏེ་ཁོངས་ 
པས་མཆིང་བུ་ལྟར་གནག་པའི་རི་མོ་གྱེས་པའི་སྣ་ལ་ཕབ་སྟེ་འབུལ་བར་བྱེད་་ 
ལ།། ཨ་ཀ་རུའི་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་སྙེགས་ཏེ་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག། 
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གནས་བཛན་བྱང་རདྱག་གི་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བེན་ཆབས་ཀི་སླེར་ཕྱང་། 
 སམནས་བཅནར་བྱབང་དླག་ལེ་མཆོང་པའ་ཆ་བ་ཤོན་བང་བ་ ལ་རེ 
ཁོད་སྙོམས་པ་འི་ས་གཞི་ལ་སྣམ་ཞིང་དྲང་ལ་ལོ་འདབ་ཆགས་པའི་ལྗོན་པ -----« 
དང་། མཚོ་བན་དང་། ནྭྲའཱ་ཆལ་ཆོལ་དུ་ཡོད་ལ། ཀུ་ཤ་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་བྲེའུ་སིང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་འདྲེས་པར་རྒྱུ་ལ། གསེར་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་བཀྲ་བཀྲི་གྱ་གྱ་འདུག་པ་དང་། མཚོ་ལས་འཆིལ་པ་ནོ་ར་བུ་མཐོན་པོ་ 
ལ་ཉི་མ་དང་མཚོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བྱས་ལ་རླངས་པ་འགྲོ་བའི་སླིག་རྒྱུ་་ 
འདྲེན་པ་ནི། ངེང་པོ་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པ་རྣམས་སུ་གླིང་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་གང་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པར་བསྟན་པ། བག་ལ་ཉལ་བའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་ 
° - - དཱ རྨ ར - ༠ འ༨. °“ ༧ = འ. གེ ° གེ ° ཕྲ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འཁྲུགས པའི་འཛའ་ཆོན་ལ་རྗེས་སུ 
༤༥༦ ༠༦ ༤ 
ལྡན་པར་མཁས་པ། ཤོན་མོངས་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྦྱངས། 
གྲེང་གཞི་དང་། མདོ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ངེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ 
དོང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ལ་མཁས། དགེ་སྡིག་གི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལ་ 
@ ༈ ༧ འ. ེ ༤ -ང.. ླ -ེ ཕྲ - ༠ ° ེ 
བརྩོན་པ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་པར་ནུས་པ། མཆོད་གནས ཀྱི་གསེར 
ལྷ་བུའི་རྒྱུའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོན་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་' ༢༣ན) ཆོས་ཀྱི ---- 
གཤོག་པ་མཛད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་གིས་སྤིན་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་གློག་ 
གྲི་འོད་ལྟར་མགྱོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་གྱེན་དུ་བྱེའུ་ཐུལ་དུ་འཕུར་ 
ཀུང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆུ་མི་གོས་པར་འཕྱོན་པ་རྣམས་ད་ང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱོན་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱེ་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་དང་། སིན་པོ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གསུང་འགྱམ། ༡5) 


བསྟན་པ་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྫེས་སུ་སློབ་*་ 
པ། ཐང་གི་རིགས་མོས་པ་ཕྱིར་གཞོལ་བའི་སྐད་དུ་དོ་མོད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཟད་ 
པར་མཛོད་ལ། གདུགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཅི་བདེར་བར་འདིར་འཁོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དེའི་དོན་དུ་ཧཱ་ཤང་བསྔགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་ 
བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིན་ཞིང་། འདི་འི་རྗེས་ལ་ཡིན་ཐང་གི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཡོད། འདིའི་སྔོན་ལ་ཐང་སང་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཧ་ཧོ་སྲན་བྱ་བའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངང་། 
བཙུན་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

† བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེ་ནི་ལུང་གི་ཁུངས་སུ་ངྱ་བ་ 
ནི། བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་མཆིཆ་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡི་གེ་རིས་སུ་མཛད་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི །གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
( འ༣བ) བྱོན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐྲ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གད་མས་པ་ད་ངོས་གོ།། 
འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་སངས་རྒྱས་དང་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་་ 
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གནས་བརན་བྱར་རྱག་གི་མཚད་པའི་ཚོ་གྲ་བིན་ཆབས་ཀྱི་སྤིན་ཕྱང་། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྫོ་རྗེ་གདན་དུ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི -༠--༠༠ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ -°༠-༦༠༠༡༠ 
ལུགས་འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྙོས་ནས་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས། 
མདོ་འདི་བྱེན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་བརྩིས་ཆེ། གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པའི་་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་པར་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ལ་སོགས་པར --«*« 
གནས་དང་འཁོར་ངེས་པར་མཛོད་ནས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སེམས་ 
ཅན་དར་བ་དང་གུད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ནས། ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་ཞུལ་བར་གསུངས། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། ཤི་པི་ཀ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ 
ནས་(༢༤ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་སྨས་པ་ 
སྔགས་མ་འདོན་ཞིག་།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ཆོས་གཏད་པར་ཧགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བདག་གིས་གནས་བརྟན་ངེ་དག་གི་ 
མཚན་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །དེས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརན་དང་ 
པོའི་མཚན་ནི་ཧྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྐྙོམས་ལེན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼༢༽ 
གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་དང་གནས་ད་ང་འཁོར་གྱི་གྲངས 
རྒྱོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༤ †*ང ༢༨. ° (° ཁ ° ེ ེ ཁག - ཡ་ ཇ ངི ° 
ཁྱ གཞིས་ང་ ན། སྐའཾ་རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པ་གང་ལ་གང འདུལ་བ 
དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལ་གནས་བརྟན་ཧགྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ། གནས་བཙན་འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རབ་ 
བཏངཔ་ནས། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྐྙང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པོ་བང་དང་ཐག་ཞེ་བའི་ 

གེ ༧ ཟ རྭ ར་ གེ @ རཿ ༧ ¬ ° - - ོ -ཧཱ༽ -* རིས 
པ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཏུ་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ 
པོའི་སྣྱང་དྭངས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་སྙང་བའི་ཚེ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་ 
ྲ *ེ ེ རླ ༤ .་ ཾ ༢༠ 2 ° ༠ ༈* ° ལར. གེ ད.*°»%@ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ན་གནས བརན་ཆེན་པོ བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྲེན 
ལས་མཛད་པར་གྲགས་པ། དེ་དག་འདིར་དྭ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
( ༢༨བ) ཅེས་ཞས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་བན་སྨྲག་ཆས་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ད་བྱར་གནས་་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཁང་པ་བཅུ་དྲུག་བརྩིགས་ནས་བཞུགས་པའི་དུ་ས། 
ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཡལ་ངེ་འི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དར་ 
རྒྱ དྲ དཱ ༤ དྲྭ་ཀྱས་ད 
དང་། གོས་ཆེན་དང་། ཟ་ཞོག་ཁ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་མང་པོ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ལྷབ་ལྟབ་ཏུ་གསོལ་བས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཁོངས་སྙའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
གོས་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ལ། དགག་དྭ་བྱེ་ཐོན་ནས་བཞུགས་པར་ཞས་པས་ 
མ་གནང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་དབྱར་སྤྱན་དྲངས་ 
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༤ 


-__ _ གནས་བནན་བྱང་དྱབ་ང་མཆོང་པ ༡ ཤེ ,་ལོང་- ༤ ༤ ༤༦༡ 
ནས་བཞགས་པ་ ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་སྙོང་ བའི་བློན་པོ་ཡིན་ན་ སོ འདིར་ 
བཞགས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར། བྲོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


གནས་བཛན་བྱར་རླྱག། '་མཆོར་པའིེ་ཆོ་ག་བེནར་རབས་ཀིེ་སྤེར་ 


ངེད་ཅག་གླིང་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་པས་འདིར་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་མེད། ངེད་ཅག་གིི་ས་འབག་རེ་བཞེངས་ཤིག །དེ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི་གསུངས། དེརྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་དེར་སླ་འབག་རེ་ 
བླས ག རཆ རི་ ༠ ° གེ འར. ༤ རླ 
བཞེངས་ནས་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། ད་བར ངེར བཞུགས་པའི་བར་ལ 
གནས་བཛན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བར་གྱུར། ངེ་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་སངས་རྒྱས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཞིས་པའི་ཚད་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སླ་ངེ་ཡང་བྱོན། མངའ་ཐང་ཡང་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ་ 
མངའ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡང་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་*"་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཞགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །བེ་འི་ 
བརན་རདྷར་ཏ་ལས་ཆག་དར་སོགས་མཛད་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་གདུག་ 
པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ཆེ་བ་ལ་གསུས་པོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་ཅིག་སྤྲལ་ནས་དེ་་་ 
རྣམས་དེད་‹ ༢༥ན) པ་ཡིན། ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤེན་གསེབ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། དྷརྨ་ 
ཏ་ལ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐང་སྐ་རེ་བྲིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བཟོ་བས་ 
དྭ་ལྟ་ཡེར་པའི་བ་རང་ཟེར་བ་དེ་ན་བཞུགས་གསུངས་ཏེ། ར་བ་ན་བཞུགས་ 
སླད། ངེ་ནས་ད་གེ་བཤེས་སེ སེ་སྤྱིལ་ བས་གནས་ངེ་འི་ད་གེ་ འདུན་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ནས་ད་པེ་ཕྱིར་གཡར་ཏེ་ སྐ་ རིས་ཐེབས་པའི་ དུས་སུ་བང་ ཆེན་པས་ཀྱང་་ 


° ;)(ར¦¦ + 


དྭགས་བོ་ངག་བདབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
།མམསམམསཔའརས་མཆམཿརརརར་ཆ་མ་མཆ་འ་མ་མར་མ་ཁམ་མ་མམམར་ཡཡམ་ཁ་མ་མམཿམཁ་མ་མཁ་མ་མཆཁམཿར་པ་ཉ་རས་འ་ཁམཁ་ཆ་མར་མ་ཁས་མཆ་ཡཉར་མ་མཆ8མ88་ཆའ་མ་ཁམ་མར་མཁས་ཟཁ88་ར་འརཡ་མ88ར་འངས་མཐཁམ་མཆརའ8ར་ཅལ་མཁར88རརར་རརའཆང་8ཆར»8ང་རརང»་ཆཆར་8ལས་རང་ལའ༤༤ར་ཆན་འལཆཆ་རརས་འབས་པལ་འངང༤ར༤་རར་རར་རརར་འང་དཆ་ངར་6།»བས-ས:6.:228 
གོ་བཅད། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཡངས་པར་བྱས་ནས་ད་པེ་བསྐར། འདི་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྱར་པར་འདུག །ང་ཡང་འདི་རྣམས་བཞིན་དུ་མབོ་སེ་ 
ཡུ་རེ་བའཾ་བར་དུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་ཐང་སླའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐར་འཆར། དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུང་། ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ 
འཆར། སྤོམ་ལམ་དུ་ཆོས་གསུང་། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སླའི་ངོ་བོར་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་པཆ་ཆུང་གསུམ་བོན་ 
པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་བེས་ཚོག་བྱང་ཆཚུབ ༩༩༡༩༩༩ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས། ཐང་སྐ་ཡང་བཞེངས་ནས་ཡོད་པས། ཁུ་སྟོན་གྱེ་ 
ཞལ་ནས། ཆོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་སྒྲ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
( འ༥བ། ཐང་སྐྲ་རེ་བཞེངས་དང་། ཡེ་མ་འཇོམ་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་འདམ་ཆོན་ 
རེ་སོངས་ལས་བཞེངས་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཚད་རེ་མི་བཞགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གོ་རང་མི་ཆོད་པ་ཡིན། འདི་ནམས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོང་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ད་གེ་བཤེས་ཤ་ར་བས་ཞས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཤུག་པ་ 
ཅན་ཞེས་གགས་པ་བློ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ཞས། དེ་ལ་ཞང་དྭགུ་ཚིགས་པས་ཞུས། 
དེ་ལ་ད་གེ་བཤེས་གཞུང་ས་རགས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་ཞུས། དེ་ལྭ་བཱ་ 
མས་ཞུས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ལ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁས་ཞུས། ངེ་༩་ 
དགེ་བཤེས་སེ་སྤྱིལ་ལྷ་པུ་བས་ཞས། དེ་ལ་ད་གེ་བཤེས་དྲེས་ལྷས་པས་ཞས། དེ་ 


- {;)(]{} + 


གནས་བཚར་བྱར་དྱག་གེ་མཆོར་པའི་ཚཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཀིི་སྦིར་ཕྱང་། 
ལ་བླ་མས་ཞུས། དེ་ལྭ་བཱ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་དྲེས་ལྷས་སུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོན་ངེ་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཅི་ཞུས་གསུང་བས། གནས་བརྟན་ཧགྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་བྱས་པས། དེ་ང་ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་ནས་ཞུས་པས། སེར་ 
སྣ་ཆེ་སེ་བ་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བཞིར་བཅད་ནས་སྐབས་སྐབས་གནང་སྟེ 
ཟབ་པར་གདའ། ཞང་དེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་བཀའ་གདམས། སྤྱོད་རཕྱོགས། 
བྱམས་ཆོས། གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ 
བ་ལགས་པར་གདའ་མཁན་པོ་ཡང་ད་མ་པར་བྱུང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 


བྱས། དང་པོར་དཔེ་དམ་དུམ་ལས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་གནང་བས་ 
ཕྱིས་བསྡེབས་པ་ཡིན། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཀུན་ལ་བཀའ་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ངའི་འདི་ཡང་དཀོན་པས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་འདེབས་གསུངས་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དོགས་པར་བྱས་སོ། །ཕྱེས་སྣར་ 
ཐང་དུ་ད་པལ་ལྡན་གྲེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེས་གསོལ་འདེབས་དེ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དཔེ་མེད་། ཁྱེད་དགྱེས་ན་ཕྱིས་( ༢(/ན) སུ་རྒྱུ་འཕྲུལ་བ་ལ་དཔེ་བསྐར་བྱས་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་གསུང་སྟེ། དེ་ནས་གསུང་མ་བྱོན་པས་མ་མཛལ་ཏེ། 
སྔར་གྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར། བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཛལ་ནས་ཞུས་ཏིག་མང་དུ་བགྱིས། དཔེ་དང་མ་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱང་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་བཏན་ཆེན་པོ་འདི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ད་ང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། ཐུགས་རྫྗེ་དང་ 
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བྲྭགས་ལོ་རག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་ཞའབྱམ། ༼བ༽ 

༼ཁ༽ 
འཕྲིན་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར་སེམས་ཅན་ལ་་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི  ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྱོད་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ནམ་པ་བཞིས་ཡུལ་གྱི་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་པས པཿ ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ 
° “@ >= ° “ ལྐ་༧ ༨. @ ྲ ག- @ ྲ ༈ གེ རའ. #" ག ༧ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སུམ ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནད་སུ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཆོེ། ལྟའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་མང་པོས་རྣམ་ཐར་ལ་ངད་ 
ནས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཀོད་པས། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་རང་ 
རང་གི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ཟེ་ཕྲོག་ཕུད་དེ་ཕུལ་བས། འཕགས་པས་བྱེན་བྱིས་ 
བརླབས་ནས། པྲོག་ཞུ་གདུལ་བྱ་གང་གི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ད་ང་། གང་གྲིས་ 
མཐོང་བ་ངེ་ཡིས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། (༢།བ) སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་པ་ལ་སོགས་ 
ང་འི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་པྲོག་ཞུ་ཕྱག་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་པའི་ཕྱག་གཉཞིས་མཉམ་གཞག་མཛད་་ 
པ་ནི་དུ་མ་དང་ ལྡན་ཏེ། གང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་རྱོགས་དེར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་མེ་དང་། ཀུན་མནར་སེམས་པའི་མེ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མེ་དང་། ཡུག་ 
* ཟེ (° = ° ཿ ° ན.ར2ྱ. ° ° /༼༤ "༠༩༢ -° 
བསྔལ་གྱིས གདུངས་པའི་མེ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པའི་མེ་དང་། ལཁོག་པར་ཞྟ 
བའི་མེ་དང་། ལོག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཞི་བ་དང་། དབང་པོ་དུའ་ 
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གནས་བཚམར་བྱརང་རྱག་གི་མཚོང་པའི་ཚོ་ག་བིན་ཆབས་ཀྱི་སེན་ཕུང་། 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གན་ས་བཏན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་རསྙོམས་ 
ལེན་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་གང་ཟག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་གླེགས་བམ་བསྟན་པ་དང་། 
བ་དང་། ལྨགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། འཁྲལ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ 
ཞིང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དབང་པོ་ཚོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངོ་ 
དང་། མཉམ་བཞག་ནི་མུར་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། པ་བ་ 
དང་། གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལྷུང་བཟེད་ 
ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོའི་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་སུས་( ༢༧༣) མཐོང་བ་དེ་འཆང་པའི་གང་ཟག་དེ་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་བཞེན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ད་ང་། ཁོམ་ 
པ་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སུས་མཐོང་ 
བ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 

གནས་བཙན་ ཆེན་པོ་ ཀླུའི་ བོའོ བཱམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ བཞིའི་ སུས་རྣཆས་་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་བསླབ་པ་ ཞུས་ ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་བུམ་མང་པོ་ཕུལ་བས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་་ 
པོ་སྒུབ་པ་དང་། ལྟའི་བདུད་ཚིའི་ཆུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པས་ 
གང་གིས་ཐོས་པའི་ནད་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཞི་བ་དང་། སམུག་བསྔལ་གྱི་རིབས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་ཆཇུ་ཐམས་ཅད་ཁི་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ངུ་མ་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་སྤེད་བྱེད་ཀྱི་གླེབས་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཤོན་ མོངས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀི ཀྱི་རྒྱལ་ ངོ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 





དག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོའི་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་( ༢༧བ) འགྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །གནས་བཏཙན་མི་ཕྱེད་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་ 
བ་དེ་སུས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ ° © © © © 
འགྲུབ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ང་་ 
དང་། དགེ་བ་ད་ང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་་་ 
མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ 
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གནས་བཚན་བྱང་རྱག་གི་མཚང་པའི་ཚོ་ག་བིན་ཆབས་ཀི་སྤེན་ཕྱང་། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་་ 
མེད་པ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས། ལྟ་རྣམས་བསིལ་བའི་རྗ་ཡབ་ཕུལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤོས་ཕོར་དེ་གང་གིས་མཐོང་རེག་དྲེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁིམས་་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ནད་དང་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རཇྔ་ཡབ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉི་ཤུ་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི་ 
བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ 
མི་ཕམ་པའི་ཕྱག་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་(༢༨ན) བྱེད་པ་ངེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ནོམ་པར་དག་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནགས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་་་ 
བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་བུ་མ་རུངས་པ། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཀྱི་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དྭགས་མཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའེ་གསུང་ཞའབུམ། རཿ 
ཇམམམམམའམ་མམམཔམའཆརའཔམརངངའའརའཇརམམམཆརའཇར་ཆམརརའའརརའརརཆམརཆངཔའཔའངལཆརའའཇབ་ྙམམམམཔཔའཔརམམངསམརའཆར་མཆརའ་ཆརའརའཔཔཔརརའའཔརའཆར་འམམས་འཆམ་འཆམ་ཆརའངར་འབར་ལམརབས།(ལལགསར་འབ་བརའསས་འབར་འགར་ལགས་རརབར་བབར་ལརརར་བརརའལ་མགར་འསལསསས ༤ 2 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗ་ཡབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གཡབས་ 
པའ་བསེལ་བ་ཕོག་པས་སྙོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ཚོག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་པར་ཚོག་པ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཙན་ཆེན་པོ་དས་ 
ལྡན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚོ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒན་ལ་སོགས་པའི་རན་ 
མང་པོ་ཕུལ་ཏེ། དེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་རྣ་ཀོར་ངེ་གང་ལ་རེག་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ 
གྲན་ས་པ་ངང་ཡིེར་མི་ལྲོག་པ་བམས་རྔང་འཇོ་བར་ -༡༽ -༡-༡-- ཉཧ་ 
ནས་པ་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོ པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཅན 
ཡང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བློ་གྲོས -༠-༨༠« 
དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརན་ཆེན་ 
པོ་གསེར་བྱེའས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཊ ༢༨བ) བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་་ཏེ། ཀླ་དཔག་ ཧཱ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་ཅི་ད་བོས་པ་འབྱུང་བ་ཕུལ། དེ་ལ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོ་མང་པོ་་་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརན་ 


: {;{}{) + 


གནས་བཚར་བྱར་དྱག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྱིར་ཆབས་ཀིེ་སྨིར་ཕྱང་། 
བསྣམས་པའི་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་ 
པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མ་དད་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་བྱོན་པའི་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས - ་ 
སྨན་དྲེ་ཞིམ་པ་དུ་མས་བསློས་པའི་རྗ་ཡབ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བ་དེ་་ 
འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རེག་ 
པ་དང་དི་ཚོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ 
བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ - ° ° °+ ° 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བསམ་པ་འགྱབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ ༢ྭ/ང་ན་) ཉེད་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ལ་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་འཁོད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཅད་ལས་བརཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྲོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ཆོམས་པ་དང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསུང་འབུམ། ༩ཀ་ 

གདུལ་བྱ་གང་གི་མདུན་རྱག་རྒྱ་དེ་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གདུལ་བྱ་དེ་ངན ° ‹ «༠༠ 
འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ནི་ 
ནྲེའུ་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
པར་གསུངས་སོ། །གནས་བཏན་རདྷམ་ཏ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་བླ་མ་ཁྲོ་བུ་བས་ཞུས་པའི་ 
བཞེད་པས། ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྨྱ་ངན་ 
མི་འདའ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞིང་འཚོ་ 
བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་གྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏི་སེ་གངས་ལ་ 
དྲ་བ་བཅམ་ཡན་ ལས་འབྱུང་། (༢༩༠) དྲང་སྲོང་རི་ངོར་ཤེལ་ལ་མ་ཕམ་པ། ! 
ལོ་མ་བདུན་རིར་བཙུན་པ་ནགས་ན་གནས། །ཟངས་གླིང་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟང་པོ་བཞུགས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཐུབ་པ་གསེར་བྱེའུ། །ནུབ་གླིང་བ་ར་རྷ་ཇཛ་ 
གསེར་ཅན་བཞུགས། སྤ་མི་སྙན་ན་དཔལ་ཆེན་བ་ཀུ་ལ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ན་གནང་ 
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གནས་བཚན་བྱར་རདྱག་གི་མཚོང་པའི་ཚོ་ག་བིན་ཟབས་ཀྱི་སྦིན་ཡུང་། 
བརྟན་དྲག་གཅན་འཛིན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ལམ་ཕྲན་བརྟན། ! 
ཤར་གླིང་བ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྐྙོམས་ལེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཕགས་པ་ལམ་ 
སྤེད་བྱེད་བཞུགས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོར་མི་ཕྱེད་བཞུགས། །འཕགས་ 
ཆེན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དྲག་བཅོམ་དུ་མས་ 
བསྐོར། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ། །ཆོས་སྲུང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པས་ལེགས་སྐྱོང་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་བཞུགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ། བད་ག་གཞན་གྱི་ 
བྲཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ད་པལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
མཚན་གསོལ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་གནས་བརན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། །ལྷག་པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བས་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། ། 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་ཆཚོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒྱས་པར་སྐྱོང་བས་ད་གེ་སྦྱོང་་་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཁུད་ 
པར་འཕགས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། །བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱས་ཀྱང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་‹ ༣༠ན་) ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པས་ཞན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་་ 
ཏུ་མཚན་གསོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
མཛད་པས་ད་པལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། སྡིག་པ་དང་ཏོན་ 


°: {;(}¦} + 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༡) 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞགས་ཤིང་། ལས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པས་མི་བསྐྱོད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་་ 
གའོལ། སྐྲ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་དང་བསྲང་ 
བར་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། འཇཛིག་ཙན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་ངན་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང ----+ 
འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐབས་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་་་་ 
མཚན་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུབ་ཏུ་མཚན་གསོལ། 
འདོད་པ་ཚུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཏཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་འུ་བྱུང་་ 
རར ༤ རར ༤༨ འའ 

བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞགས ༡༩༡, 
༈ ར། ° ཇ རོ༩ར།ཁ།"' ང། "ཆ་ར བ་བོ རག = ༡ 2 ཀད € - ་ར།ད།བཀའ་ 
པས་བསོང་ སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ དྲག ཏུ་མཚན གསོལ། ཐུབ་པས་བཀའ 
བསྒོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤྱེ་ 
‹ཤ2=~-་ར(་༡-7-་༡འ།༢༡་།ང།་རེ་ར་རོ།་རེ་༡"། ང་?༡ ༡ཀཀ་༤་༢ར།ར (¬ 
ཆོགས ཆེན པོ་དང་ལྡན་པས་རིན པོ་ཆེ བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན གསོལ། བསྟན 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཟང་ནས་སེམས་ཅན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་མ་རིབ་ 
༢༨. གེ ་ ° ྲ ེ་ འར. ནུ „ 2. གེ ལག ཁ་ ེ ༢ ཟ ྲ ཅར... 

པའི་མུན་པ སེལ་བས་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན གསོལ་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་གདམས་ངག་གི་གནས་གསུམ་ཚང་ཞིང་། ཁ་ཆེ་ 
པ་ཆ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད་པས་(༢༠བ) ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར། ལྷ་དང་། ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫ་ 
འཕྲལ་འཆང་པབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང་་ 


, {;]{} + 


༤༄ ;-==-† ;=-¬ ༤ ༤༦ ༤ རྒ གཁང་ ༣ 
གནས་བརན་བྱང་རྒྱག་གེ་མཆོང་པའི་ཆོ་ག་བྱེན་ཆབས་ཀི་སྲེར་ཕྲང ྩ 


<_ _ ་ཆནས་བཅཙན་བྱང་དྱག་བ་མཆོད་བའ་ཆབ་བན་ལོང་ ལེ་ལག 
བསང་པ་དང་། ཡོན་བད་ག་དང་པ་ཅན་རམས་ཀྱི་བདེ་འགོོ་མཐོ་རིས་པ་ 
བཙན་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་གནས་སུ། ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། རང་གེ་དོན་གྱི་མྨ་ངན་ 
འའ. གེ - ° ° „ ྕ. °. ་ -ྲ རང. 
ལས་འདས་པའ་བད་བ་མདུན་དུ་ འོང་བ་དེ་རྒྱབ ཏུ་སྤངས། འཁོར་བའེ 
བདེ་བ་མེ་མུར་བ་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་མདུན་དུ་དང་དུ་བླངས་ནས། ཁམས་ 
ྲླ ྨ = ཕྲ འར. ཕྲ 4 ླྨ ེ ྲ གེ ° - ླྨ གག * ག་ཁ 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན གྱི་ནགས་ཚལ དུ་ཞུགས ཏེ དཀའ་བ ཆེན 
པོ་མཛད་པ་འི་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒ་སྒྲོག་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ ° ° ° ° -- 
གྱར་པ། ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ 
བརན་ཆེན་པོ་འདི་རམས་ཀྱང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞགས་པས་ 
༄ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོར་བཞགས་པ་ཡིན། མཛོད་པ་ 
@ - ཿ རའ. ེ ¶༈* - ཕྲ ྨ ཨེ ག ༈* ° 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ 
ཕྲ ༈ - ླ ག་ ཁ་ རར. ཕྲ ་ གེ ° འའ. 
བཞུགས་པས། ཡོན་ཏན་ཟད མི་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར བཞུགས་པ་ཡིན། སའེ 
ཏེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཇཛིན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན -#--༠-° 
ཏན་མ་ལས་པའི་ཕུང་པོར་བཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་ 
༣༠ ། ' ' 
པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། གྲུང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཅང་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་ 
ངཔ། པ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ། འོ་རྒོལ་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་ད་མ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་‹༢༡ན) ཡིན། ཁོ་སློལ་གྱི་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་བབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 





བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གནས་བཙན་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། པོ་ 
ཏོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ད་གེ་བཤེས་སེ་སྤྱིལ་ཕུ་པའི་ཞལ་ནས། གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་ཅག་གྱི་བ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགོ །ཚེ་འདི་ལྭ་བླ་མ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཡང་། ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ ལ་ངེས་པར་སྐྱོབ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་ 
བར་བཞུགས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རང་ལའང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་གཞན་མི་ 
དགོས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། གྲོགས་གཞན་མི་ད་བོས་ཉན་ཐོས་ཐ་མལ་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་གཞན་མི་ 
ད་གོས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ནོར་འདོད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ནེའྲ་ལེ་བསྣམས་པར་བསམ། ཤམས་རྱོང་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་བཞབ་དུ་བསམ། བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་རྱྱག་ 
ན་ཟས་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ལྷང་བཟེད་བསྣམས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐ་གཟུགས་ཇཛི་ 
ལྷར་བྱ་བ་ཆི། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོང་འཕེལ་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཁོར་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དྷམ་ཏ་ལ་དང་བཅས་པས་བསྐར་བའི་ས་་ 
གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་ལ། རབ་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ཀྱི་ 
གནས་བརྟན་བཞུགས་པའི་རྩིག་ངོས་ལ་ངོས་ཁུང་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེར་བཞགས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱས་ཏེ། རཧྲཾེ་བཅད་ནས་ཞལ་ཞལ་ལེབགས་པར་ 
བྱུས་ལ། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་གྱི་སྐ་སྐལ་སྡེར་བཟང་རེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བས། དགེ་འདུན་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འཛཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 


པར་འགྱུར་རོ། རར 
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༽༄༅། །སྨན་བླ་བཛེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ 


བཞགས་སོ། ། 


ལས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྙེད་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ 
དགེ་བས་ཀང་། །ད་པེ་དང་རྒྱུར་ཡང་བཟོད་པར་མི་ཆུས་པའི། །བླ་མེད་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཞིང་བཀོད་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག །ད་ཀའ་བའི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཀོལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བའི་སྟོན་པ་རོལ་མོའི་ 
སྒ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲང་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གནང་། འཇམ་ 
ང་འི་དྭ་བངས་ལ་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་ཞུས། སློབ་ 
བཅས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། རྒྱལ་པོས་རང་གི་སྲས་སད་ 
ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ལ་གནང་། འཛིང་ཡོན་ལ་སས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་ 
པ་ཅན་དེ་གསུམ་མངའ་བའི། དར་མ་ལ། སས་འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་ 
གཞིས་ལས། འོད་སུངས་ལ་སྲས་མངའ་བདག་དངཔལ་འཁོར་བཙན། དཔལ་ 
འཁོར་བཙན་ལཁ། དུས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ལྷ་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་ 
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མགོན་ གཞིས་བུ བུང་བའེ། དང་པོས་ ད་བུས་ རྐེ རྒྱལ་སིད་བཟང་། གཞིས་ང། 
ལ་ངོ་ལོག་ བུང་ བའི་ དུས་སུ་མངའ་ ངེས་ ཧྙོད་ དུ་སྤྱགས་ པའི་ཚེ། བཱན་པོ་ཞང་ 
པ་ཚབ་རིན་དང་ལྩོག་རོ་དགྲ་ལྷ་ལོགས་ བྱ་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་གཙང་བྱེ་མ་གཡ་རུ་ 
ཐུག་པར་རྗེ་བསྐྱལ་ནས། ལྩོག་རོས་ཚིབས་དྲེའུ་གཅིག་ཕུལ། པ་ཚབ་ཀྱིང་ན་ 
བཟའ་སྤྱང་ཁུའི་ཐུལ་པ་གཅིག་ཕུལ། ངེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁོ་བོས་མངའ་ 
རེས་སྟོད་དུ་མི་གོ་ཆོད་པ་བྱང་ན། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ 
སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་གསུམ་པོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་དུ 
རྒྱལ་བུས་‹ ༢༠) མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། རེགས་ནི་སྱོད་པའི་རྟན་ 
པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། མངའ་རིས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མགུ་ཆནས། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་བློན་པོ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་རེ་ 
རེ་བླངས་པ་ལས། ལྩོག་རོ་ལ་ཚ་བོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ད་པལ་གྱི 
! ལྡེ་གཙུག་ལྡེ་དང་ གསུམ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས། བཀྲ་ཤིེས་ལྡེ་ལ་ 
གས་ཐུལ་ད་འཁོར་རདང་ མོང་ངེ་གཉེས་བྱུང་། འཁོར་རེ་ལ་སས་ན་བ་རྭ་ 
ན་ས། རྒྱལ་བུ་སོང་ངེ་ལ་རྒྱལ་སིད་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛོད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ལྷ་ ཟྲ་ 
མ་ཞི་བ་འོད་ཅེས་གསོལ། འདི་འཇམ་ད་པལ་རུ་ རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནས་སྲོང་ངེ་ལྭ་ག་སྐིད་གཉད་ 
° གེ གེ - གེ ° རྨ རླ ཨཔ ླ ེ ° ཟེ „༨ ེ „༤. ག- 
པས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དེ་བྱ་བ་བྱུང་། ངེ་ལ་སྲས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ 
བདག་རྩེ་ལྡེ་བྱ་བ་ནས། ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཟངས་ཚུ་གངས་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་གླང་དར་མས་བསྟན་ང་ 


།ར་ཟྭ་བརེ་གགེགས་བརང་སཨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ངག་ བབིེ་ཆན་ཞེས་བ་ལའེ་འགྲེལ་པ་ 
སྨར་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང ས་སུ་ངག་པའི་རན་ཁེས་བ་བའི་འགེ 





བསྣབས་པའེ འི་ཚེ། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདི་ནུབ་ལ་ཁད་ཙམ་ དུ་བྱུང་བ་ན། འོད་ 
སུངས་ཀྱི་སྲས་པོ་མངའ་བདག་དངལ་འཁོར་བཙན་གྱི གྱིས། སྔར་ལྷ་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་ 
མ་མགོན་ ལྷ་རི ངས་ སུ་འགོ་བའི་ཚེ། མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་ས་རྒོད་འདུལ་བ་ དང་། 
རྒྱལ་སྙིད་སྐྱོང་( འན) བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བོས་པ་ཡོད་པས། མཆོད་པ་འདི་ 
ལག་ལེན་གྱིས་གསུངས་ནས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འདི་གནང་བས། མངའ་རིས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་མངའ་ 
རིས་པ་ནལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁིམས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས། ལང་གྲོའི་སྤ་གོར་བྲག་ 
ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། དེ་ལ་ཞྭ་ལྷན་པས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ར་ 
བ་བས་ཞས། དེ་ལ་དཔལ་ལྷ་འགྲོ་བས་ཞུས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་སེང་གིས་ 
ཞུས། དེ་ལ་མདོ་ངས་ཡུགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ 
ལ་མཁན་པོ་བདེ་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཞས། དེ་ལ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་ 
བཟང་པོས་ཞུས། དེ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་སོང་བ་མང་བས། རང་རང་ 
གི་བརྒྱུད་ལུགས་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག །མདོ་འི་དགོངས་པ་མདོར་བསྟན། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན། ཙེན་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ 
དང་འཁོར་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་གཞན་ནས་བྱོན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི་ཌོ་སློལ་གྱི་ཆ་བའི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
དྭ་མུལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་སུ་གྱར་པའི་ཚེ། ཟླ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་ང་འི་སྤྱན་ཆབ་‹ འབ) གཡོས་ཏེ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་་*་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩ཀ༽ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་བསླབས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ཆེད་ 
པའི་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་སྤྲལ་སྐའི་མཛད་ 
པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ས་པ་སྐྱོང་བ་་ 
ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཙ་བོར་དགོངས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། གནས་དེ་ནས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་ལམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་སྐྲ་བརྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་། དྲུག་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་ 
དྲུང་དུ་བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལས་པ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ས་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སའི་ཆར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་རོལ་མའི་སྒ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞིས་ 
པ་ཞིང་གཞན་ནས་བྱོན་པའི་ཁུད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བསྐྱལ་བ་( ༤ན) ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


,‹ {;[{) + 


ཨཱན་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་མོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྱེལ་པ། 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ནས། སྨན་ཀྱི་བླའི་བར་ 
བདུན་པོ་འཛིག་རེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཛེད་འདིར་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྒྱ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་དོན་དང་། ཐོག་མཐའི་བར་ད་གེའི་ 
པའི་བར་གྱིས། གང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཀུན་སློང་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནངད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ། རྨྱ་ངན་དང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་གང་ལ་ཕན་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན། ངེ་ 
ནས་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོས་པ་བསྟན། བསྐོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་སྤོབས་པ་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པས། མདོ་འདིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ 
དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་། 
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བྲགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་ཞབྱམ། ཀ༽ 


ྔོནགྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་ད་ད་ 
པ་འཕེལ། དོན་བསམས་པའི་ཚེ་ན་དགའ་བ་འཕེལ། མཐར་བསོམས་ང་འི་ 
ཚོ་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ 





ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་པུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་རམས་སོ། །ད་གའ་བ་འཕེལ་ལུགས་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལེན་ཆུས་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ནི། མཐའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །གཞིས་པ་འཁོར་ད་ང་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གཏིས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འཁོར་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ཅན་གྱི་ཤེང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཞུ་བ་པོ་དང་། འཁོར་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དངཔལ་ཡིན་ལ། ཞུས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་ཞོག་ནས་འབྱང་བའེ་ 
འཁོར་གྱི་རིགས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་་་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་ 
ཐོཊ། །གང་ཞུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ 
( ༥ན་) ཐུགས་ཡིད་ལ་མཛད་པ་དང་། མཚན་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་གནས་ནོམས་ཞུས་སོ། །དུས་གང་དུ་སེམས་ཅན་ 
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སྨན་ཟླ་བརེ་གཤེགས་བརྐྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྦིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྤིབས་པ། 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། རྨྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་དང་། ལྟ་ཁ་ཅིག་ལའཾ། །གཞིས་པ་འཁོར་ 
གཞན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། གླིང་བཞིར་དངོས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་དང་རྣམ་པར་གཞོན་པ་དོན་ཡོད་ 
དང་། ལྟ་ན་སྙུག་དང་མུན་པ་མུན་ནག་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བསམ་ 
པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷན་པོ་བརྩེགས་དང་སང་སང་པོའི་ 
དྲ་བྱངས་དང་ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིེས་མཆཚོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། ད་གེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
གཞན་ཚྷ་གླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་བཞི། ལྟ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མི་འམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་སྟེ་རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་ན། དོན་དང་ཚིག་འབྲུྭ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་དེ་ད་བ་ཚིམ་ 
པར་མཛོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །༥(༥བ) གཉིས་པ་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞིང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་སོ་སོའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཞིས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བསྟན་པའོ། །ཨོཾ་ཏོ་ཁོག་རོ། ཏེ་ 
མོག་རོ་སེ་ཏེ་ཧྲེ་སྭཱཧཱ། ཡང་སྙིང་། ཨོཾ་ཧྲི་མ་ཁིད་ལ་ཡུ་སྭཧཱ། ཨོོ་བི་བིམ་ཤག་ 
ཤིག་བྲཛ་ཙད་དུ། ཡ་རཾ་ཊཾ་ཤིག་སོད་སྭབཱ། དུག་འབྱིན། ཨོཾ་ཨ་ནན་སྭོ། ནི་ནན་ 
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དྲགས་པོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
སྭོ། བྷ་ག་ལིང་སྭོ། དུ་རིང་སྭ། དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དང་མཐུན་པར་བསྔྟན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། རོ་དང་། གསེག་མ་དང་། རྱོ་མོ་ཆེད་ 
པ། འདོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ངན་སོང་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། ངུད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ། ས་དེ་དང་རྩིག་པ་དང་། རྭ་བ་དང་། ཅན་བབས་ 
དང་། སྐར་ཁུང་གི་དྲ་བ་དང་། བ་གམ་ནི་བྭེཌཱརའི་རང་བཞིན་ཅན། ཀ་གཞུ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཅི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བེཌ་རྱ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ 
ད་ག་གིས། ཁོ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་འཛིན་ 
ཅིང་། གང་ད་ག་གི་བསམ་པས། བདག་གི་དགེ་བའི་རཚྩ་བ་འདེས། ཕྱོགས་གང་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས ༠, 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཏབ་པ་དག་་་ 
ལས། གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་ 
བྷེཌྱརུའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་‹ ༦ན) དག་དེར་པྨདོ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བཛརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་་* 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
ཞིང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་ང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ ----- 
ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡང་་ 


, {;2(} + 


སྨར་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཨོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ད་ང་། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་-*་ 
ལམ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་་“་ 
དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ བློ་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན། འདི་ར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་ལུགས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཞིང་གིི་རྒྱན་དང་། ཞེང་གི་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་མི་འཆར་ལ། དེ་མ་ཤར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དང་། 
དེ་དག་གི་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དུ་གནས་ 
པར་མོས་པ་གོགས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། 
ཞིང་བཀོད་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ལྔ་པའི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། 
( (བ) འདི་ནས་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
བྱ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྣེདེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ཞིང་། 
སྣེདེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
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བྭགས་མོ་ངག།་འབང་གྲགས་པའིེ་གསང་འབྱམ། ༡ཀ༽ 

༼ཀ༽ 
ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞིག་དྲུང་། 
དགེ་སློང་དེས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལ། འོད་ནི་དཔག་མེད་བློ་ཆི་མཐའ་ཡས་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་ལྡོག་པར་ཡོངས་མི་བགྱེ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ཆས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་མངོན་པར་རྫོབས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་ར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བགྱེད་ན། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བདག་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ---¬-- 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་་་ 
འགྱར་བའི་རྣམ་པ་ངེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། དགེ་རོང་ 
དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་( ༧5) ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ལོ་བྱེ་བ་ 
ཐམ་པར། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་་ 
དང་བཅས། ཡཱལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་གྱར་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་དོ། །ངེ་ནས་དགེ་སློང་བེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེའི་ཞབས་ 
ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །གོང་དུ་བམལ་པ་ལྔའི་བར་ངུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོ་མ་པ། སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམང་ 
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སྨན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརང་ཨསོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རག་པའི་རྒྱར་ཞེས་བྲ་བའེ་འགྲེལ་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟྭང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ད་གེ་སློང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་སོ་་*་ 
ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བཀལ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་སློས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ན་མེད་པ་( ༧བ) ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས། བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག །བདག་གི་མིང་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། བཟོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་རླབས་པོ་ཆེའི་ད་མ་ 
བཅའ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དམ་བཅས་ནས། དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། 
གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚེ་སྨོན་ལམ་མཆོག །ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་མ་གྱུར་ན། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ 
སྦྱིན་པའི་གནས། །མི་ཡི་སྒེངེ་སེམས་ཅན་སྙིང་པོར་བད་ག་མ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་དག་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྨོན་ལམ་མམ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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གཧྲགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱུམ། ༩ཀ༽ 
ད་པའི་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་ཅིང་། ཁོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་ཆེ་ད། 
གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། ཆད་ 
མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ལན་འགའ་ཡང་། འདོད་པ་དང་། གནོད་སེཆས་ 
དང་། རྣོམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་གྱར་ལན་འགའ་ཡང་འདོད་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མ་ 
གྱར། ལན་འགའ་ཡང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མ་ 
གུར། གཞོན་ནུ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ད་ང་། དང་དུ་ལེན་ 
པ།འི་‹ ༨ན) རང་བཞིན་ཅན་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། དང་བ་དང་། མི་སྨད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མེད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། གཞེན་པ་དང་། སྙན་པར་ 
སྨ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། 
སློབ་དཔོན་ད་ང་། མཁན་པོ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། དྲང་ 
བ་དང་། གཉེན་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙོང་པ་ 
གནས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ལེགས་པར་བསྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ངག་གི་ལས་གང་། བདག་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ 


+ {}2 { + 


སྨན་ཟླ་བརེ་གཤེགས་བརརྐྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ངེ་ 
དང་། གང་དག་ད་ང་ ༨བ) ལྡན་ན། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། གཏེར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྱོད་པ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་ 
ད་གའ་བོས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ། སངས་རྒྱས་སམ་མ་ 
རྒྱས། མྨྱ་ངན་འདས་སམ་མ་འདས། ད་ལྟ་བཞུགས་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སམ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྱེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱས་ནས། ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་བཟང་མར་མེ་མཛད་ 
ཅེས་པ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་ད་ག་དེ་ལས་ཀྱང་། །སྔ་རོལ་ཆེས་ལྔའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་ལའེ་གསུང་ཞའབྱམ། ༡༡༢ 





རིམ་པས་འདས་སངས་རྒྱས། །བརྒྱད་ཅུ་ཕྲག་གཅིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་གང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་( /ན) འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་ཅན། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོས་དཔག་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་གི་འབྱོར་ང་འི་ 
ཡུལ། །ཞིང་གཅིག་ལ་བཟུང་གང་དེར་སངས་རྒྱས་པས། །བདེ་ཅན་ཞིང་ནི་ 
ད་བང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ད་བུས་སེངྷེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། ། 
འདུན་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། །སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བྱིས་ 
སྤགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །སླད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱོབ་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སླབས་དེ་དང་པོཁོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དངོས་བསྟན་པ་ནི། མི་མཛེད་ཞིང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་ནི། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ། 
འདས་པར་མད་བྱུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྨོན་ལམ་ 
ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །སུས་ཀྱང་མཐའ་ཚད་བཟུང་པར་མི་ནུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དེ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་ལྟར། །མཉམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བས་ཁེབས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤས་ས་གཞི་དེར། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་ 
གཏོགས་ནག་པོའི་རི། །ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིའང་དབེན། ! 
ཞིང་གི་མཐའ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཛེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར། །ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་འདབ་མ་འབྲས་པ་ 
མེ་ཏོག་དང་། །གསེར་ད་ངུལ་བྭེཌར་ཤེལ་སྤུག་མུ་ཏིག་དམར། །རོ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
བདུན་བདུན་ལས་གྲུབ་དང་། །རྩ་བ་གསེར་དང་སྡོང་བུ་དངུལ་དང་ནི། །ཡལ་ 
ག་བྭེཊྱར་དང་ལོ་མ་ཤེལ། །འདབ་མ་སྤུག་དང་མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་ད་མར། །འབྲས་ 
བུ་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་ 
དང་། །ར་རྒྱན་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་(༩ང) དང་། །སོར་གདུ་བ་གསེར་བགྱི་ 
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ཁའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་བྱརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རིན་ཆེན་ 
རྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པདྨོ་ནི། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་རྣམས་ཀྱི།། 
རེ་རེའི་ཚེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དེ་ད་ག་རྩེ་ལས་ཀྱང་། ེ 
སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ཆུ་ཀླང་ཨ་ 
ཀར་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་སོགས། །སྤོས་མཆོག་དྲི་ཞིམ་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱིས།། 
བགོས་པས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བརྒྱན་ཅིང་དབབ། །ཚུ་དེས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེར་སླྲོག་པ། 'ལྷ་ཡི་ད་བྱངས་སྙན་བྱེ་བས་ཆར་མི་ཕོད་། །ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ 
བྱ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ཟབ། །ཞེང་དུ་གཅིག་ནས་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཟབ་ཏུ་བཅུ་གཉཞིས་དཔག་ཚད་གྲངས་སུ་ངེས། །ལོང་བུ་པུས་ནུབ་ནུ་མ་མགྲེན་ 
པ་འི་བར། །དོ་དང་བསིལ་དང་བར་མ་འདོད་ད་གུར་སྤྱོད། །ཨུཏྤལ་པདྨ་དཀར་ 
དང་ཀུ་མུཏ་ད། །ངེ་ཞིམ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་གྱེས་ཁེབས། །བཞད་དང་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་རན་ནེ་ཙོ་དང་། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ངང་པ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པའི་ 
བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་གསུང་སྒོག་ཅིང་། །འབབ་སྟེགས་བདེ་བ་འདམ་རྫབ་མེད་ 
པ་ཡི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གད་ལ་བས་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་། །འགྲམ་གཞིས་མཛེས་ 
པའི་ལྔོན་ཤིང་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །སྙན་པའི་ཆཚུ་སྒྲ་སྨ་མཁས་གཏམ་བཞིན་གོ་ ། 
ཐོས་པར་འདོད་ལ་རྣ་བར་འདོད་ད་གུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ཉན་པར་མི་འདོད་ 
ཐོས་མི་འགྱར། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
བལ་དང་ཞིང་དང་འགོག་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྡན་པའི་ ༡༠ན) སྒྲ་དག་འབྱུང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ། །ས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་དང་། ད 
མངོན་པར་ཤེས་དང་སོ་སོ་རིག་པའི་སྒྲ། །སྟང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་དང་སྨོན་ 
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ཧདྲགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་མེད་དང་མ་ སྐེས་དང་། །མ་བྱུང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་དང་འགག་མེད་དང་། །ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེར་ཞིའི་སྒྲ། །ཚད་ཆེ་ད་ 
འབྱུང་། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འོངས་པའི། །རླུང་གི་ལྷ་ཡིས་སྤོས་དྲི་ 
རབ་བགོས་པའི། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐྱོད་པས་ 
ཡིད་འོང་ངི་ཡི་བསུང་ལྡན་ཞིང་། །ལྟ་ན་སྙུག་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་མང་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་རབ་བྲུལ་ཏེ། །མི་བོང་བདུན་ཙམ་ཉིད་དུ་ཞིང་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཀན་ཙ་ལྕིན་ཀ་ལྟར་རབ་འཇམ་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །རྐང་པ་བཞག་ཚེ་སོར་བཞིར་མར་འགྱར་ཞིང་། །བཏེག་ན་བདེ་ 
པས་ཞིང་དེ་གོས་མི་འགྱར། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྱོགས་བཞིའི་རླུང་བྱུང་སྔེ།། 
ཞིང་དེར་མེ་ཏོག་གསར་པ་འགྲེམས་པར་བྱེད། །དེ་ན་ཉིན་མཚན་གདུགས་པ་ 
ཡོད་མེད་པར། །ཞིང་གཞན་ དུས་བཞིའི་ཚོད་དུ་མེ་ཏོག་འགྲེམས། །རེན་ཆེན་ 
བདུན་ལྡན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ལས། །ཡེད་ལ་བསམ་དགུའི་རྒྱན་བཟང་དཔག་ 
མེད་འཆང་། །ཤེང་གི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་སོགས། །འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་‹ ༡༠བ) ཐོབ། །ཞི་ཟླ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་ 
གདུགས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཆར་འབབ་ཅིང་། །བླ་བྲེས་གདུགས་ 
མཛེས་ཇ་མའི་བསེལ་ཡབ་ཅན། །ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་ཏོ། ། 
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སྨན་གཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཐོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་འདས་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ངེ་ཚོ་སྟོན་པས་ཚིགས་བཅད་ འདི་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
སྤོབས་པའང་ཟད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྲ་རབ་རུལ་རྙེད་འཇིག་ 
འཇཛིག་རཉེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམས། །རེན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་ནི། །ཀང་ 
གིས་དཔག་དུ་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་རྣམས། །ཐོས་ནས་ད་གའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ 
ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ངེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འི། །ཡོན་ཏན་ 
ཐོས་ནས་མགུ་རངས་དད་སྐྱེ་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། 
འགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །གང་གིས་བདེ་བ་(༡༡ན༡) ཅན་གྱི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི། །ཞིང་མཆོག་མཐའ་བགྱུ་ 
ཆེན་པོ་ངེ་དག་ཀུན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དངང་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འགྱར།། 
དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པའི་རྩ་བ་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་ 
སོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་དེ་ལྟར་ད་པག་ ཏུ་མེད་དོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་་་“་པ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒའི་ཀླུང་གི་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 
མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །བསྔགས་པ་གསུང་ངོ་། །གྲུགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོབས་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་མེད་ངེའི་མཚན་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་བང་ 
དག་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞོད་༥ ༡༡བ) ད་པག་མེད་པེ་ད་གེ་སློང་ 
གི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལས། བད་ག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
མཐོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏང་སྟེ། 
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སྨན་ཟླ་བརེ་གཤེགས་བརྩང་ཨྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ད་ག་པར་གཏོང་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཞེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཞའོད་དཔག་མེད་ངེའི་ཁ་ 
དོག་དང་། དབྱེབས་དང་། ཆུ་ཞེང་དང་། ཞམ་རིང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དག་མདུན་དུ་གནས -----*- 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཐོང་བས། རབ་ཏུ་དང་ 
བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་བརྗེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་་ 
འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་་་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དག་འཆད་པ་ན་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་( ༡༢༣) སྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ། 
མི་འགོང་། མི་ཞུམ་ཞིང་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཆེ་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་་"་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པ་འི་བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་དོ་ན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་རཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་་ 
དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྫོད་དོ། །བསྔགས་པ་གསུང་། བསྟོད་ 
པ་ཡང་སྒྲོག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ངི་བ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དང་། སངས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 

དག་བལྟ་བའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་*་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདའ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ལ་*་ 
དབང་བའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་ངར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་ཚེའི་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འགྱར་བ་‹ ༡༢བ) བཅུས་་“་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ནས་རོལ་མོའི་སྒའི་བར་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ 
ལ་འབྱོན་བཞེད་ན་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་པར་བཀྱི་བའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བསམ་མ་ཐག་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་་ 
བས་བཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་ཁུས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཆུང་ཤོས་ 
པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་བལྟས་ན་ཤེན་ཏུ་འཕྱིས་པའི་་ 
མེ་ཁོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང་། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བདུག་པའི་དྲི་བཟང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པའི་སྤོས་སྣོད་རིན་པོ་་” 
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སྨན་བླ་བཛེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་དག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཀྱེས་པས་རྟག་ཏུ་བདུག་པ་དང་། ཞིང་གཞན་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན -- ©" 
སངས་རྒྱས་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་‹ ༡༣ན) སེམས་་ 
པོའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ན། 
རྟེན་གྱི་བསྟི་སྟང་བགྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་དེར་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཞིང་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཛི་ལྟར -༠-༠-༠-༠--- 
འདོད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ་ནམས་ཚེ་རྗེས ༡--༠--- 
ནས་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཞིང་གཞན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གནས་ནས་སྐད་ཅིག་འདས་ཙམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆིས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བར་མ་དོར་བརྗེད་མི་འཚལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་ 
གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི °+“ ++ 
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དྭགས་བོ་ངག་བབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
མཚན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་**- 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགེ་བའི་་་ 
རྩ་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་( ༡༣བ) བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཚད་མ་ 
མཆིས་པར་བསྟེ་སྟང་བཀྱིད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བར་མ་དོར་ཆབ་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་ཉན་འདོད་པ་དེ་ཐོས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞིང་ 
མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་*་ 
མདོ་ཞིབ་ཏུ་བཝ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ 
ཆོས་ཉན་པ་བྱིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྱོར་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མི་ཞུང་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྙོམས་པས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་འགྲུབ་བོ། 
ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དག་གོ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགའ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་ 
དང་བཅས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང ! 
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ཨར་ཟླ་བཛེ་གགཤེགས་བྱཆང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ བའེ་འགྲེལ་པ། 
གནས་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་དེ་དག་༥ ༡༤ན) ལ་ཡོངས་མེད་དོ་། །* 
ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཛིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད། རང་གི་འདུ་ཤེས་མེད། 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་མེད། བསླབ་པ་མེད། རྩོད་པ་མེད། མི་མཐུན་པ་མེད། 
མིེ་མཉམ་པའི་སེམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ད་ང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། མཁེན་པའི་ 
སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། ད་གེ་བའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་སེམས་དང་། བརཙན་པའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཆྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྱ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལྭ་བློ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ། 
བཱོ་རེ་རབ་དང་མཚུངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྩིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལྷའི་མིག་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ། ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ། སངས་ུས་ཀི་སྨན་སྨུབ་ཅིང་འཆུད་དེ་ཏྟན་པ་ཆུ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ། 
ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། སེམས་དུལ་བ། སེམས་ 
ཞི་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་དགའ་ བའི་ ངེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་༩༡༤བ) བ་ལ་མཁས་པ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 
ང། འཇཛིག་ཆཉེན་པའི་གཏམ་ལ་མི་ལྟ་བར་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏམ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། སེམས་པ་ 
མེད་པ། ཕུང་པོ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ། རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ། ཞུམ་པ་མེད་པ། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོག་པར་དཀའ་པབ་ལ་འཇུག་པས་འཕགས་པ། བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ 
ལམ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། དོགས་པ་ལས་རྒོལ་བ་ཤེས་པ་གཞན་ 
འཕགས་ཏེ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བློས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་དང་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དག་ཅིང་དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། འོད་འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཟོད་པས་ས་དང་མཚུངས་པ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲེ་མ་འཁྲད་པས་འབབ་པའི་ཚུ་དང་འདྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་མེའི་རྒྱལ་པོ་དང་་ 
མཚུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་( ༡༥ན) རླུང་དང་ 
འདྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འང་མེང་ 
པ་འི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གོས་པའི་པདྨ་དང་ 
འདྲ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་སྒྫོགས་པ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་འབྲག་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་ 
པས་ཆར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཁྱུ་མཆོབ་ 
དང་མཚུངས་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
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སྨན་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རླྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བ། ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་ཅ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པ། རྩལ་དང་མི་ 
འཇིགས་པས་སླག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་དང་འདྲ་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གྲོ་ཏ་དང་མཚུངས་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱ་ཞིང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། གནས་སུ་ 
རྩོག་པ་མེད་པས་བྱ་དང་མཚུངས་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ། འབྱུང་བར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ། གྲུང་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ། ད་བང་པོ་རྒྱུགས་པ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་མ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མང་བ། 
ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྨོན་པས་འཕྲོག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མི་མྱོང་བ། ཚུལ་ 
( ༡༥བ) ཁྲེམས་ཀྱི་བེཌཱཉརྱ་དང་འདྲ་བ། ཐོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་དང་ 
འདྲ་བ། ཚོས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་པོ་སྤ་སྙན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗ་ཆེན་རུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ཆེན་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒེང་བ། ཆོས་ཀྱི་བ་དན་ཆེན་པོ་ 
འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནམ་པར་བལྟ་བ། རྨོངས་པ་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཐ་བ་བརུལ་བ། དག་ 
པ་དྲེ་ང་བ་མེད་པ། སྐམ་པ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་འབགོད་པ་ལ་དགའ་བ། 
གཏོང་བ་བཏང་བ། སྦྱིན་པ་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་བ། ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་ཡང་ 
ད་ག་པར་འབོད་པ་ལ་དགའ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ། འདྲེས་པ་མེད་པ། 
ཡིད་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། བརྟན་པ། དཔའ་བ། གཅེས་པ་ 
འཛིན་པ། མོས་པ་དང་ལྡན་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟུག་རུ་ཆང་བ། 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གྲསར་འབྱུམ། ༡༨ 
བྱེད་པ། འཛིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པ། འདྲེན་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་བ་སྤངས་པ། དག་པ་རམྱ་ངན་དང་བྲལ་བ། 
དྲི་མ་མེད་པ། དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩོན་ 
པ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན། མི་དམན་པ། གྱ་གྱུ་མེད་པ། 
ང་རྒྱལ་ཟུག་རུ་བཏོན་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ 
བྲལ་བ། དག་པ། དགེ་བ་ལ་མོས་པ། རྒྱལ་བ་དམ་པས་བསྔགས་པ། འཇིག་ 
རེན་མཁས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ། རྒྱལ་བས་བསྟོད་པ། 
སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྟུལ་ཕོད་པ། བསན་ཐུབ་པ། མཉམ་པ་མེད་ 
( ༡༦ན) པ། ཐ་བ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། རུལ་མེད་པ། འདུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བདེན་པ་སྨ་བ། བྲོ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་ལྡན་པ། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ལག་ཆ་ཅན། 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་ལྡན་པ། ཐ་བ་ད་ང་། ངྲི་མ་དང་། ཁོང་ 
ཁོ་བ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ལ་ཚོག་ཏུ་བརྩོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་རཧཱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ། མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
ཞིང་དེ་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་སྟེ་རྒྱས་པར་ན། 
གལ་ཏེ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོའི་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་་ 
མ་གནས་པས་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ། ལོངས་ལ་ནུབ་རྱོགས་གུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོད་་ 
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སྨན་ཟླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དཔག་མེད་རྫུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ། གཤེགས་ 
ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པ། མི་ཕམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ན་གནས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་ལྟང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མངལ་ན་གནས་སོ། །གང་དག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཅིང་སོམ་ཉི་ཆད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་( ༡༦བ) ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནྣམས་སྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཚེས་ཤིང་དད་པ་མོས་པ་དེ་དག་་ 
ནི་པདྨ་རྣམས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བྱས་ནས་བཛྫས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
མི་ཕམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆཚུང་བ་ལ་བལྟོས་ཞེས་དང་། 
ཡང་མི་ཕམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལྷང་བས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
དང་བ་ཙམ་དེས་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་ཡང་། པདྨ་རནམས་ 
ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་བཛརྫས་ཏེ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི  ་ 
མངལ་ན་གནས་པ་སམྱོང་སྟེ། དེ་དག་དེ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་གནས་ཏེ། བཤང་གཅི་མེད། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མེད། 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཀེ 
ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱང་། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་། འབྲེལ་པའི་ཆོས།་ 
ཀྱི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ན་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མི་ཐོབ་༥ ༡ ༧ཆ) ཀྐ 
སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་ཟད་ནས་དེ་དག་པདྨའི་མངལ་རྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
དེ་ནས་འབྱུང་ཡང་། སྟེང་ངམ། འོག་གམ། ཐད་ཀར་འབྱུང་མི་ཤེས། མི་ཕམ་ 
པ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོར་སེམས་ཀྱི་འགྱར་བ་བཅུས་ཞིང་བེར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ད་བ་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་ 
ཤེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་འདུ་ཤེས། ཚུའ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་བྱས་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྤང་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་བེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་ 
སྣ་རེ་རེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་རཚམས་ཀྱི་བར་ཡོད་དོ། །གསུངས་པ། དེ་ 
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སྨར་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྩང་སྨོར་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་( ༡༧བ) ཕུང་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ལ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་འགྱར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་དོན་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། །གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་ 
འདི་འདྲ་ཐོས་ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་དྲན་པ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མོས་བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
ངེད་དང་བཤེས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་རྣམ 0 
པར་དག་གོ །བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ། །ད་གེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲིས་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་ད་གུ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཞི་བཅུ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། ཏདྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྷི་ 
( ༡༨ན) སྦི གྲུབ་པ་གྲུབ་པ། སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྦི མོ་ཚྭ་གྲོལ་བ། ནི། མོ་ཐར་པ། 
ཀླ་ནི། མུ་ གྲོལ་བ། ཀྱེ་པི་ ནམ་པར་གོལ་བ། མུཀྱེ། ཨ་ངི་མ་མེད་པ། མ་ལེ། བི་ཇི་མ་དང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༡༡༣ 
བྲལ་བ། མ་ལེ། ཆོ།བཀ་ཤིས། ག སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ལྱེ། ཧི་ དབྱེག་གི་སྙིང་པོ། རྭ་ཊུ་ག་ 
ཛྷེ རླཌཱ་རིན་ཆེན། གྲ སྙིང་པོ། རེ སྔད་ཨ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྫ་སཱ་དྷ་ནི། པ་ར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ། མྨན་སྭ་ད་ མཆོག་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནི། མ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ན་སེ། 
མ་ཧཱ་མ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ན་སེ། ཨད་མཐོན་པོར་འབྱུང་བ། ཧུ་ཏེ། ཨ་རྨང་དྭ་དྭུང་ 
བ། ཏྱ་ཐཱཱ་ཏེ། གྷི་ཏ་བྷ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་འབྱུང་བ། ཡེ། སུ་བརྗེ། གསེར། བླད་གྷོ་ཇེ། 
མཆོག་ཀྲི་དྲ་བངས། རཔྱདྨ་གསེར་ཚངས་དབྱངས། ཏུ་ཁི་ཏེ། སྦར་མྫརཾ་ ངདོན་ཐམས་ཅང་ 
གྲུབ་པ། ཏྱ། སརྦ་ཨ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། པ་ར་ན། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ བཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཏེ། སྤར་ དུག་ཅུ་ཆུ་བཞི། དྭ་ཨ། པ་ཏི་ ཡང་དག་ང་ར། ཧ་ཏེ། ཙ་ཏུ་ཏི་ཊི། 
བུ སངས་རྒྱས། དྷ་ཀོ་ དབྱེ་བ། ཊི། ངྷ་ཏི་ མཐའ་བསྲུངས། ཏེ། ན་མཿསརྦ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ན་སྭཱ། འཇིག་ཆཞེན་ཁམས་ 
དེར་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་དང་། །དེ་སྣང་རིན་ཆེན་ནོར་འདྲ་ཞིང་གཞན་མེད། ། 
འབྱོར་དང་མོས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ལྷ་མིས་ཡོངས་གང་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བས་ཁྱབ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ནས་འཕོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་ལྟང་བའང་མེད། །ཆཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མེད་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། །ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །མི་ད་གེ་བ་དང་སྒྲིབ་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་མེད། །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །བ་དན་སིལ་སྙན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་བཞིན་འབྱུང་། །གོས་བཟང་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བཀྲ་དང་། །ཌེ།་ 
རྐང་པའི་རྒྱན། །ཅོད་པན་རྣ་ཆ་གདུ་བ་ ༡༨བ། བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །མཛེས་ 
པའི་དོ་ཤལ་ཡིད་འོང་སེ་མོ་དོ། །སོར་གདུབ་གསེར་གྱི་གཙོ་དང་སྐ་རགས་ 
དང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ 
རབ་མཛེས་སོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས། །བསམ་ང་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤིང་ལཁས་ཀྱང་། །འཆང་བས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་བརྒྱཆ་ 
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སྨམ་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བྱཆང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་ཕའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
པར་ཤེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བ་གམ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཁེ་ལས་ལྷ་ཡི་རས། །སྣ་ཚོགས་བཏིང་ཞིང་མཛེས་པའི་སྔས་ཁ་ད་ང་། །ཡེད་ 
འོང་གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཚལྟའི་བུ་མོ། །བདུན་སྟོང་ཟུང་གིས་གང་བ་མདུན་དུ་ 
བྱུང་། །བསློར་ཞིང་མདུན་བལྟས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཞེང་དེར་སྐྱེས་ 
པ་སྐེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མབུ་སྟོབས་ཆུ་ཞེང་དང་། 
མངོན་ཤེས་བསོད་ནམས་གོས་རྒྱན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ 
འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་འཕྲལ་ལྷ་བཞིན་ 
འབྱོར། །རགས་པའི་ཁ་ཟས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཚིམ་ལུས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ངེ་རྗེས་སྤོས་ཀྱིས་ཞེང་རྣམས་བདུག་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་སྤོས་ཇི་རྣམ་པར་མི་འདོད་ན། །དྲི་ཡི་འདུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ 
ཞིང་དེར་ལྷ་མིའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཚན་ད་པེས་སྤྦས། །ཀུན་རྫོབ་ལྟ་མི་ཞེས་གྲགས་འགྲོ་བ་ཙམ། །གཞན་འཕྲལ་ 
དབང་བྱེད་ལྟ་ཡི་དྲུང་གང་ན། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གཞལ་ཡས་ 
སོགས། །ལྟ་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ 
ལྷ་བཞིན་འབྱོར་ཞིང་བདེ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད། །ཞེང་ 
དེའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་‹ ༡༩ན) འོད་དཔག་མེད། །གང་གི་སྐྱ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་པ། །ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་འཆང་ཞིང་། །རྩ་བའི་སྤོམ་དང་ཁྲ་ཚད་དཔག་ཚད་ནི། ད 
བཀྲ། 'ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་དང་། 'བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦས། །རིན་ཆེན་ 
ཆུན་པོ་གསེར་སྐྱད་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་སྔོ་དམར་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །དུང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ཆུ་སྙིན་བྲབ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་བ་དང་། །ནོར་བུ་འཁལ་དང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 
སེམས་ཅན་བསམ་པའི་རམ་རིག་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་སྙན་པའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚད་མེད་གོ་བར་བྱེད། །བྱང་ཚུབ་ 
ཤིང་དེའི་གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་དང་། །དྲི་ཚོར་འབྲས་བུའི་རོ་མྱོང་ཞད་ཀྱིས་ 
ཁུབ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བརྗོད་ད་ 
ལྡོག །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ད་ང་རེས་སུ་མཐུན། །མི་སྐྱེའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
ཐོབ་འགྱུར། །སྐེས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱང་སེམས་རྣམས། །སྐེ་བ་གཙིག་ 
ཐོགས་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། ¡ ༡༩བ) ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནི་འདོམ་གང་ངེས། །བྱང་སེམས་འཁོད་ 
པ་དེ་དག་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཤ་སྟག་སྟེ། །རྒྱལ་བ་བེ་ཡི་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཞིང་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཁོར་ཡུབ་ 
སྣང་། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཞིང་ངེར་སྐྱེས་པ་ཀུན། །སྤྱན་དང་བསམ་གཏན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མཁས། །ད་བང་པོ་རྡོ་ཞིང་ཀུན་ཤེས་ད་བང་པོ་ལྡན། 
མ་ཞུམ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བཟོད་པ་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ས་རབ་དབྱེ་བ་ 
མཁས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཤ་སྟག་གོ །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྤར་ཡང་སྔ་དྲོ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་འཁོར། །མགོན་པོའི་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་ 
རྒྱུན། །བྱེ་སྙེད་ནག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མདོ་འདི་གང་སོགས་སུ་གྲོན་ 
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སྨན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཨོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
མ་གཏོ་གས་སོ། །འོད་དེའི་ཚད་བཟུང་དཔེ་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བསྟད་། །ངེ་ཡི་སྣང་བ་དཔག་མེད་འོད་ཀུན་ 
གྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་མཚན་མང་གྲགས། །འོད་དེ་དྲི་མེད་ཤིན་ ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་དགའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་། །བསྐལ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་འོད་དང་ནི། །མཚན་གྱིས་ལས་བཟང་རྒྱུར་ 
བཅས་ཕུན་ཆོགས་ལས། །རྩིས་དེ་རྒྱལ་‹(༢༠ན) བ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཡང་། ད 
མཐའ་ཚོགས་མི་འགྱུར་རྒྱལ་སྤོབས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྐ་ཚེ་འང་ 
བསླལ་པ་ནི། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདི་ཙམ། །ཞེས་པའི་ཚད་གཟུང་ 
ནུས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བསྟད། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པས་བགྲངས་ 
པའི་བསྐལ་བཅུ་ལོན། །འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ 
སྐར་མ་ཉིན་ཞག་ལ་རྩི་ནུས། །དེ་ལྟའེ་འཕགས་པས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར། ། 
གང་། །ཇི་ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྒྲ་གཅིག་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
གཤགས་ཚྩེ་མོ་ཡིས། །ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཤིང་འདུས་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ 
བགྲང་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་གྱར་ན། །འདུས་པ་གཞིས་པ་ཡོངས་ལ་སྤོས་ཅི་ 
དགོས། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ། ཐ་ 
ན་སེམས་དོད་པ་ཅིག་ཙམ་སྙེད་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་དད་ 
བས་ན། ཁྱོད་མོས་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 2 
གུངས་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱའོ། །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཞབ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་‹༢༠བ) བཅངས་ཏེ་ཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་་ * 
བྱས་ལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་འདོད་པ་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་རྒལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ་ཁྷུང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རེས་སུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངི་ 
གཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཅང་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེར་ 
འབྲི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཇ་ 
ན་བ་གཅིག་འཛཇོས་པ་སྲིད་དུ་ཡང་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ལས་བརྒལ་་ 
ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ངེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཕམ་པ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ 
དུ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉན་ཅིང་བླ་ན་མེད་ང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངང་ 
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སྨར་གླ་བཛེ་གཤེགས་བརྱང་སྨོར་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྔགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་(༢༡ན) ཅད་ཀྱིས་གནང་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་འདི། གང་གི་རན་ལམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་འགྱར་རོ། །ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དང་འཆང་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། ཐ་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕམ་པ། དེ་ 
ལྟར་ན་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སོམ་ཉི་མ་ཟ་ཞིག །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅོན་རྭར་ཚུད་ཏ་རེ། མ་ཕམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ད་ཀའོ། །ཆ་ཕམ་པ་ངས། ཁྱོད་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཆེན་་ 
པོ་གྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱེས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏདྱ་ འདི་ལྟ་ 
སྟེ' བཱཱ། གྷུ་ད་ལྔ། མེ། གྷུ་ད་ལྟ། མེ། ཨེ་མེ་ ས་འདི་ར། རི། མི་ མུར་དུ། ཧི། མ་ བློ་གྲོས། ཏི་། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། །ཀ༽ 

མ་ བློ་གྲོས། ཏི། སཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༢༡བ) བདུན་གྱི། ངེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི། མ་ཧྷ་ཛིཏྦ་ཏེ། ཨ་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་དུ་བློ་གྲོས། ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ཏཱེ་པཱ་ 
སྦྱང་བ། པཾ་ཤོ་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ། དྷ་ནི སྤར་པཱ་པཾ་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
དུ་གསོལ། ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ བདག་ལ་སངས་རྒྱས། བུནྡེ། བྷནོ་ཏ་མེ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཚོགས་བདག་ལ། ཨུ་མེ་ ལེགས་པའི་མཆོག །ཀུ་མེ། བུནྨ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཀླ་ ཞིང་ཡོངས་ 
སུ། ཏ། པ་རི་ཤོ་ སྦྱོང་བ། དྷ་ནི། དླ་མ་ ཚོས་ངེས་པའི་ཚོས། ནི་དྷ་མེ། མེ་ རི་རབ། རུ 
མེ་ རི་རབ། རུ། མེ་ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ། རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ། 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་མཛོད་། ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ། ནི་ ཕྱེར་བཟློག་པ། པཱ་ར་ནི། བུདྡི་ སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས། སུ་བུདྡྷི། བླན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། ;ཨ་ 
ཏིཏྲི་ན། རྒ་ཀནྟ་ བསུང་དུ་གསོལ། མེ། སྤརྦ་ ལྷ་ཐམས་ཅད། དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ མཉར་མི་ 
མཉམ། ས་མེ། ས དབོངས་སུ་གསོལ། ནྟ། ཧ་ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད། རྙར། སྤང་བྷུན་ 
སངས་རཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། བོ་ཇྷི་སཏྭ། ཤ་ ཞི་བ། མེ། ཤ་ ཞི་བ། མེ། 
པྲ་ཤ་ རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་བདག་ལ། མཆྟ་མེ། སྦ་ཨི་ཏུ་པ་ ཞེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད། དྲ་བ་བྱ་ཏ་ཡ། པུ་ར་ རྫོགས་པ། ཏེ། པུ་ར་ཇི། པུ་ར་ཡ་ ལེབས་ངར་ 
སངས་རྒྱས། མེ། སརྦ་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད། ཨུ་ཤ་ཡ། བྟེཌྭར་ བྷེཌྱརའི་སྣང་བས་ཇྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏྭ་ཏི་གྷ་སེ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། 

གཉིས་པ་ཞིང་སོ་སོའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཛིག་ 
ཏེན་གྱི་བཀོད་པ་དང་ཞིང་གཞན་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ི། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རནམས་འདུལ་དཀའ་བས་བདེ་གཤེགས་མང་ 
པོས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་འདུལ་བར་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས་པས་བསྔགས་པར་ཁེས་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རསྟོན་པས་བསྐལ་(༢༢ན) པ་ 
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སྨན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྱང་སྨོན་ལམ་ཨོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་ 
ད་ང་པོ་རྫོགས། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་གཉིས་པ་རྫོགས། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱེས་གསུམ་པ་རྫོགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚོ། འོག་མིན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན ༡༡ 
པོས་དབང་བསྐར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
ལོངས་སྐ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལོངས་ 
སྐུ་དེ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ། །ལོངས་སྐ་དེས་སྤྲལ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ། གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ན་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཤར་རྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བསུང་བ། ལྟོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ནུབ་ན་གཉེན་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་ན་སེངྒེ་ཡོད་པ། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྷོ་ 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་། 
སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་( ༢༢བ། ལྟར། ཆོོ་ 
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ཧྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ་ 

དང་། བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྒམས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
དང་། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ཞིང་གཞན་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞིང་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་གང་ན་རིམ་པ་ཇཛི་ལྟ་བུས་གནས་པ་དང་། སོ་སོའི་བཀོང་པ་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདུན་པོ་དེ་ནི། འཛིག་རྟེཌ་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཛེད་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱང་ཀྱི་ 
ཞིང་གྷདཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གྷཏཱ་ཀླང་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་དང་། ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ 
པ་དང་། ཡང་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འངས་ 
པ་དང་། ད་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་དང་། བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་རྣཆས་ 
ན། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཞིང་ནས། སྨན་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་གི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་ངེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
པལ་ཆེར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ཅན་་ 
གྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་སོ། །མི་མཛེད་ཀྱི་ཞེང་ 
འདི་དང་། ཞིང་བདུན་པོ་དེའི་བར་ཐག་སྟོན་པ་ནི། རེ་རེ་ཡང་ཞིང་འདི་ནས་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། ངེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔ་མ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་བར་ཐག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ! 
བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ཅིང་་ 
ཁུད་པར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་( འ༢ན། པ་མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཞིང་ན། ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཞམ་རིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཞིང་དེའི་ཐ་གྲུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ངུ་ 
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སྨན་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ 
མ་ཡོད་པ། བུད་ མེད་ ཀྱི་ད་ངོས་ པོ་མེད་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་ ཟློ 
མི་ལོག་པའི་ས་ཡིན་པ། ཞིང་ ངེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུ་ན་གྱི་པདྨ་ལ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཉན་རང་ཡོད་པའི་གསལ་ཁ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལན་བདུན་བརྗོད་ན། དེ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟྲུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་བཞགས་པ་ 
མ་གཏོགས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞིང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ 
རྙོན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་་་ 
ཐར་པ་དང་། ཞིང་དེར་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
བཟང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཞིང་ན། ( ༢༣བ) འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་བྱེ་བ་ཁག་ 
ཁྲིག་བྱར་སྟང་དུ་མ་ད་ང་། ཞིང་དེ་ན་ཙན་དན་སྦལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ྲི་བསུང་ 
དེ་ཐོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ དོ། །ངེ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ།  /བ༽ 
སོང་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྒ་ ཨེ པ་དང་། ང་བ ཟ་ བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
སུ་བསྲང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ནས་བརྫོད་ན་ཞིང་ངེར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བརོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྫད་པར་མི་*་ 
ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ནི། ཨིར་ཆྙིལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། རྩིག་པ་དང་། རྭ་བ་དང་། ཏོ་བབས་དང་། དྲ་པ་དང་། པབ 
གམ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ས་གཞི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྡོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
གསེར་གྱི་སྐད་པ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཤིང་ལྔོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བྲེས་ཤིང་། ལྕང་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐལ་བ་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦ་སྐད་འབྱུང་བ། ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བ། སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ཆོས་ 
( ༢༤ན༡ ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ངན་སོང་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྤ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ལས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ 
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སྨཆ་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞིང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ངེ་ 
དེ་དང་རྩིག་པ་དང་། རྭ་བ་དང་། ན་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་གི་དྲ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་འདོད་ 
ན་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་ 
པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་འཆང་བ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌྟརྱ་འད་ཀྱི་མཚན་གྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་་ 
སྟོང་གིས་བསྲུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་བ་དང་། སུས་ཀྱང་ 
མད་ངས་འཕྲོག་པར་མི་ཆུས་པ་དང་། ཕྲོགས་ན་ཡང་སླར་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ད་ང་། ‹ ༢༤བ) ཡང་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས། ནད་ 
པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། 
ཆར་དང་རླུང་དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་ཁོ་ཐོག་འགྲུབ་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ཤ་ཟ་མ་རུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཚོ་བ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབཔང་ཚྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དང་། ཚངས་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་སགྲགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༩༨ 

ཀའུ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་འགྱུབ་པ་ 

གེ ° ག ° གེ ྲླ ེ - ཕྲ ཟླ „ཧད གེ ༠ ཆེ * 
འབྲུ འཕེལ་བ་དང་། དུས་རནྭག་ཏུ་བསུང་བར་བྲོ་བོར་ཞིང བསྲུང་བར་དམ 
བཅས་ལ། གཞན་ཡང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྫོར་སོགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་བར་བགྱེའོ་ཞེས་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནྒམས་ལ་ངན་ -- «༤ 
སོང་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྤོ་བ་དང་། 
བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱེའོ་ཞེས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་ཡང་ཞེས་སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། མདོ་ན་ 
འདི་དག་ད་ངོས་སུ་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་( འུ༥ན) དེ་དག་ལ་མདོ་སྡེ་བསྲུང་ 


བར་གཏད་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབ་ 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་་ 
གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལག་ན་ཆོ་རྗེས་དམ་བཅས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
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སྨར་གླ་བཞེ་གཤེགས་བརྐྱང་སྨོན་ལམ་ཨོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་ཆོ་རེེ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེང་སོ་སོའི་བཀོད་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། 

† གསུམ་པ་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
སྨོན་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་བསྔོ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། །བསླབ་བསྡུས་སུ་ས་དང་པོ་པས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བར་དུ་བདེ་' ༢༥བ) བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་མི་ 
དང་། དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཉིད་གཙ་ 
འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་སྤྱད་**་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༢ 
པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ན་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་རྙེད་་་*་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་འཇུབ་པ་ 
བདེ་བ་སོགས་བྱམས་སྨོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྨོན་ 
ལམ་ལ་རེ་བ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པས། མཁས་པ་རནམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེབས་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
ནས་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བ། དབུལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ། སློག་ཆགས་སོགས་ཀྱེ་ 


འཇིགས་པ་དང་ཁུས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བ། འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཆུ་རླུང་ཆེན་པོར་སོན་པ་ལས་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བར་རྒལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 


རཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་( ༢༦ན) ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྱབ་པ། སྐྱེ་གནས་བཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མར་བྱས་ནས་ལྟ་དང་ 
མིའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ། འཆི་བ་དང་དྲག་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྙུབ་ 
བསྔལ་བསལ་བ། མུན་ནག་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་ལས་ཐར་ནས་མཆོད་ 
པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲཆ་ 
པ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
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སན་ཟླ་བཛེ་གཉེགས་བརརྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རླྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
མི་འབྲལ་བ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའོ། ། 

བོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དི་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞིའི་དང་པོ་ 
ནི། སོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་ཐོབ་ 
པ། གཞན་གྱི་རྫས་ཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱང་ནས། མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་རྩོད་བྱེད་པ་རྣམས་བྱམས་པ་ 
ལ་གནས་པ། དུ་ག་གསུམ་བསྒིབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དག་ 
ནས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ངན་མེད་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཁ་དོག་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས ˆ; 
གཙེས་པའི་ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པའོ། ད 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས་ཀྱི་‹ ༢༠བ) སྨོན་ལམ་ 
དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་་་*་ 
ལྡན་པ། སེམས་ཅན་འཐབ་རྩོད་དང་གནོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ད 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
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དྭགས་མོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འྱབུམ། ༩༢༣ 
སྨོན་ལམ་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། ཞིང་ལས་དང་ཚོང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་ 
པའི་ལས་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ 
སྤངས་ནས་ད་མྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་ཅིང་་*་ 
སྡིག་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞི་པ་འོ། ! 

པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་འི་སླའི་ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལྷམ་མེར་གང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ། དེ་དག་ 
གྲི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལྟར་གཟི་བཛརྫེད་འབར་པའི་འོད་ཀྱིས་ཆུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་དགའ་མགྲར་འགྲོ » {ཉག རཾ 
ཞིང་ལས་རྣམས་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 


པ་དང་ལམ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་དང་ཐེག་*་ 





༡ 


པ་ཆེན་པོ་ལ་བཟུད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་་་་་ 
འགག་པ། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་དབང་པོ་མ་( ༢༧ན) ཚང་བ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་ནས་ཡན་ལག་ད་ང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགོན་སྐྱབས་ 
དང་འཚོག་ཆས་འབྱོར་ཞིང་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
ཐར་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་སྙུག་བསྔལ་བ་སོགས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་བཟའ་བཏུང་དང་ 
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སྨན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བྱཆད་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། བབོ་བ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཐར་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ 
གིས་མི་ལང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ེ 

† བཞི་པ་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། མཚན་དྲུག་པོའི་ཕན་ 
ཡོན་སོ་སར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
གྱེ་ཕན་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔའ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་་ 
བདུན་བརྫོད་ན། སེམས་ཅན་དེའི་སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

† དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་་་” 
མཁས་པ་གཟི་བརྫིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་་་ 
བདུན་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ད་གོངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་( ༢༧༠) ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་སོོགས་དུག་གསུམ་པོ་སབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ནད་ 
མེད་པ་དང་། གང་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 

ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྱ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་དེ་་ 
ད་ག་བཟླས་ན། སེམས་ཅན་ཤྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་དྲག་ 
དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དགོངས་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞིང་ལན་བདུན་བརྫོད་ན། སེམས་ཅན་ངེ་འི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་དང་། ཚྟག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ 
སྣེདེའེ་ཁི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་བསྲུང་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་( ༢༨) མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཚོ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་རབས་དྲན་པ་ད་ང་། ནམ་དུ་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ 
བ་དང་། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར། བསམ་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། 
སྤོས་ད་ང་། ཕྲེང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་ད་ང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མར་གྱར་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི ༧༠༡༠༧༡༠༡༠༠༧༡ 
པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་རྩ་བའི་སྟན་པའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་རེ་རེ་ར་བའི་ 
ལམ་དུ་སོང་བས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་དང་། རྐ་བ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་དཀོར་སྤྱད་པ་‹༢༨བ) སོགས་སྡིག་པ་འདག་པར་ཡང་གསུངས་ལ། 
ཁྱད་པར་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་ལས། བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། ཉེན་མཚན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ད་མིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་སྟིག་པ་ 
བཤགས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་ད་པེ་དུ་མ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་། སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀང་། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
ཁམས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷོ་ན་ལྷག་པ། ནུབ་ན་རྡུལ་བསལ་བ། བྱང་ན་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་བ། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་པ། ཤར་ལྷོ་ན་ཕན་པ། ལྟྷོ་ 
ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ། ཁོག་གི་ཕྱོགས་ན་མི་ 
ཆེ་བ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ད་བྱངས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
བྱརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ད་པག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། མུ་མེད་པ། 
མཚམས་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ན་མ་ 
ཆ།ཁའི་( ༢༩ན) དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་་ 
ཅད་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ 
ནས། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་གཞན་གྱི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རང་ཅག་གི་ཞིང་འདིར་ཡང་། གྲོའུ་ཏ་མ་དང་ཉི་མའི་གཉེན་ད་ང་། ལྷ་ཡི་བླ་ 
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སྦན་བླ་བརེ་གཤེགས་བྱངང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བ་བའི་འགྲེལ་པ། 





མ་དང་། པུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། ཟས་གཙང་མཁི་སྲས་དང་། མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ 
བཟང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་མཚུངས་ 
ཀང་། གངུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལ་ཡིད་སྤོ་ 
ཞིང་མོས་པ་ཆེ་བ་དེ་བཟུང་ཞིང་དྲན་ཏེ་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལ་མོས་པ་མང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ ༩ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་རིགས་པས་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ 
བ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེས་མི་འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
སོགས་ཡོང་བའི་རྒྱུན་མཚན་ཡང་གོ་བར་ཆནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་དང་། ཛྱག་ན་ཆྔོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བསླལ་པའི་བར་དུ་བརྫོད་པ་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་ངོ་དང་། སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ།། 

༈ གཞིས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཞིས། ད་ངོས་ད་ང་ 
( ༢/བ) བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས་ཁྱང་པར་རོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱརྱའི་ད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་་ 
ད་ག་ནི། གལ་ཏེ་སེར་སྣས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་སྨིན་མི་ཤེས་ 
པས་གཤིན་རྫྗེའི་འཛིག་རྟེན་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ན་གནས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། དྲན་མ་ཐག་ 
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ཧྲགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
རབས་དྲན་པ་དང་། ངན་འགོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ 
འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་མགོ་ད་ང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། ཤ་ 
སྨོས་པར་རྩ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔོན་མིར་གྱར་པ་ན། ཐཱན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་སོག༔ .‹--- 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་ཚུལ .---- 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བསྲུང་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་་ 
མི་འཆོལ་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་དང་། གང་དག་ཆང་ 
དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་། ཆོས་ 
སྲོང་བའི་མི་གླན་པོ་ངེ་ལྟ་བུ་དེ་ད་ག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་ 
ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་་ 
ཀྱང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་བེ་ད་ག་ནི་དྱམལ་བ་མི་བཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་‹ ༣༠ན) ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་མིའི་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ངེ་དག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་་ 
མཐར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེི་སྤྱད་པ་སྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་མོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་མི་སྙན་པར་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ངེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་། རེགས་དམའ་བ་དང་། བྲན་ད་ང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་ལ། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ནས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། མཁས་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་། ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སོ་ངའི་ 
སྤྲབས་བཅོམ་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་ཚུ་ཀླང་སྐེམ་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་། རྒ་ 
ཤི་ད་ང་། མྱ་ངན་དང་སླེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕཔྲ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། པན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། ན་མ་པར་རྩོད་པའི་ 
སེམས་དུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་( ༣༠བ། བ་སྣ་ཚོགས་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གནོད་ 
རི་ཡི་ལྷ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ 
སྲིན་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲ་བ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་ནས་ 
བརྗོད་པའམ། གཟུགས་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་དྲག་པོས་བསྒབ་ཅིང་བྱད་དང་ 
རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཏོ 

འདོད་པ་ལ་སྔོན་མིར་ འགྱར་པ་ན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ མཚན་ཐོས་ང།་ 

དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་ ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དག་པན་ཚུན་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། གནོད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ 
སེམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། རང་རང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར། 
འཁོར་བཞི་པོ་གང་རུང་ངམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་རུང་གིས་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་་ 
གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཛིན་ཅིང་། བདག་གི་ད་གེ་བའིེ་ 
རྩ་བ་འདིས་ནུབ་རྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ལས་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་ 
བླ་བྭེཌྷརའི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་་་ 
དཔའ་བརྒྱད་རྫ་འཕྲལ་གྱེས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་དེར་ 
པདྨོ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕྱུག་ཅིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དགེ་བ་བཅུའི་་ 
ལས་ཀྱི་‹ ༢༡ན) ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་མང་པོས་འབྱོར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེ་ 
པ་དང་། ད་པའ་བ་དང་བཏུལ་ཕོད་པ་དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཁིང་། ངན་འགོོར་འགྲ་བར་མི་འགྱུར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
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སྨར་ཟླ་བཛེ་གཤེགས་བརང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རླན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ 

མི་ཡི་ནང་དུ་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བུད་ མེད་གང་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ བ་ ངཾ ཡི་བུད་མེད་ ཀྱི་ཿྗོ 
དངོས་པོ་དེ་ཐ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་ 
སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་ 
དགུང་ཟླ་འདི་ལྟར་རྫ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ས་ལ་ལྷང་བ --ཉ--༡༠༢ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གནས་ནས་འཕོ་བ་སྲིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
པ་དེ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱར་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་༥༢༡བ) ད་ང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མིར་གྱར་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱར་ཉྱ་དེའི་སྨན་ལམ་བྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མཐའ - © ° + ° ++ 
ཆོགས་པར པར མི་འགྱར་ རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ངེའི་ མཚོན་རྣ་ ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱར་པ་དེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁ༽ 
གནས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན། དེ་ང་ཞིན་ 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གང ང༡༡༡༡༡༠ 
མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། ཞེས་དང་། མདོ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕོས་ནས་ཞེས་མཚན་དྲན་མ་ཐག་ངན་སོང་ནས་ཐོན་པར་གསུངས་པཊའི -+-»-‹ 
ཉམས་མི་འགྲོ་བས། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སོང་ཡང་། ངན་སོང་གི་ཆེ་ཚད་ད་ང་། 
ཡུག་བསྔལ་༩༢༢ན) སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པར། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚན་དྲན་ལམ་ན་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་འཕྲོ་འཐུད་མི་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་མཚན་ ཐོས་པའི་མཐུས་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ནི། འགོ་བ་གང་དྭ་ 
སྙེས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 

༈ ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། འཁོར་འདི་ཡི་ནང་ན་ལྟའི་བུ་ཤེས་རབ་ཚུང་བ་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གརྷཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་་* 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་་་ 
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སྨན་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྐྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་དག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
བུང་བའི་ལྟའི་སེངྒའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་( ༣༢བ) གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། ། 

༈ གཞིས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོ་ག་ 
ད་ཀྱས་ན་གསལ་ཞིང་མི་གསལ་བ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐབས་་་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྟེན་ནས ---༠--༠༠" 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་སོ། | 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་ངའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། , 

ལ་ཕན་འདོགས་པར་དམ་བཅའ་ལཁུགས་ཆོ་ག་དྭ་ཀུས་ན་གསལ་བར་ཡོང་ དོ་།། 

རཾ གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན། བེ་ཌཱརྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གཟུངས་གཞན་གཞིས་ཏི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དེ། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞགས་ཏེ། ཆོ་བསླལ་པར་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་པར་ 
གཞོལ་བ་རྣམས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་གཟངས་འདི་གསུངས་ལ། ངེ་ནི་ཏང་ 
བཐཱ། སྦིདྷི་སྤདི་སུ་སྣིདི་ཞེས་སོགས། གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་དབང་པོ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དག་གིས། སེམས་( ༢༣༢) ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་པའི་སླད་དུ། གཟངསང་ཀྱི་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཡན་ཡོན་གཞན་ 
རྣམས་ཆོ་ག་དཀྱས་ན་གསལ་ཞིང་། སྔར་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སབས་སུ་ཡང་ 
བཤད་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུས་ཕན་ཡོན་རྣམས་གྲབ་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། བྭེ་ཌཱརྱའི་གཟུངས་འདི་ཞ་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སླད་ 

„ + རའ. ° ཿ ° + ° ° ° ཧཱ. ˆ - 
མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། བོ་ནད་ཀྱི་ཡོངས 
སུ་གཟིར་བ། གནོ་ད་སེམས་སུ་གྱར་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་བྱང་ 
བ། འཚོ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་དགོན་པས་གནོད་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། མགོན་བགྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དབ་ 
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སྨར་གླ་བཟེ་གཤེགས་བརྐྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 

གིས་སྦྱངས་སམ། ཀླག་གམ། ལིོང་འཛིརམོ འདྲེར་འཇུག་གམ། འདོད་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་བ་ 
ངང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟང་ བར་མི་འཆི་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར ར་མི་འགྱར་བ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ལ། དེའི་ཚོ་འཛམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དང་སྙིང་རྫེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སློབས་པ་ 
ངེ་ ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ བྱེན་གྱི ་རླབས་ཀྱིས་ སྐྱེས་ སོ། །ལེགས་ པར་རབ་ཏུ་ 
ཤོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ ཞིག་ དང་བཤད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་༩༢༣བ)ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བེ་ཌླརྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་་་ 
གཟུངས་ཡོད་དེ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ངམ། ཀླག་གམ། མཆོད་ན་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ཡི་ཚིག་ནི། ཏྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨེ་མེ་ནེ་མི་ཧི། ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་བཀའ་ 
སུལ་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས། རྫུ་འཕྲལ་རྣ་མ་ 
པར་འཕྲལ་པ་དག་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་སྤོས་ 
དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ནས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། ཕན་ཡོན་གཞན་རྣམས་ 
དྭ་ཀྱས་ན་གསལ་ལོ། ] 

† གསུམ་པ་གཟུངས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ད་མ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་བའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བཀ 
བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རང་གིས་བྲོ་ 
བོར་བ་དང་། ད་མ་བཅས་པ་འདི་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བེས་ 
དན་པར་བྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡི་ཚིག་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་གྷུ་མ་གྷཱུ་ཏ་ར་ 
གྱཱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་དྭཀྱས་ན་གསལ་ལོ། ། 

༈ གཞིས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། མདོ་ལས། དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གསུང་གཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ 
ལག་ན་༥ ༣༤ན། རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ལ་དགོངས་ཟིན་གྱི། མདོ་སྡེ་དབང་པོ་འཛིན་པ་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་སློས་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལག་ན་ཆྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་བསྒྲགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླལ་ནས་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་གཉིས། ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟེན་ཕལ་པའོ། །དང་པོ་ 
པའི་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཞི། འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་དགཾས་སོ། 

ྣ གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཞིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་སྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དད་པའི་ 
ངེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། ཁྱིམ་བདབ་ 
ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཞེས་ལྔ་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 


སྨན་གཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྩྱང་སྨོར་ལམ་ཡོངས་ས་ངག་པའི་རྩམ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཛཾ གསེར་བཟང་ངི་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་གཞན་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་དོད་ལ། ད་གེ་བསྙེན་ཕ་དང་། ད་གེ་བསྟེན་མ་གཉིས་སྨོས་ལ། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ན་རྟེན་ཀྱེ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉེན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་ 
ཙམ་ཞིག་སློས་ལ། འདི་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྱེད་( ༣༤༨པ) དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ངེས་པར་གནས་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ཙམ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པས། རེགས་ཀྱི་བུ་བུ་མོ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། 
བྱང་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་ན་རྟེན་ཕལ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ོ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ ་ལ་སོགས་གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བསྟེན་གནས་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། འདི་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟུང་ཞེས་པའི་བསྙེན་གནས་གཉིས་དོན་་ 
གཅིག་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ 
ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ན་ད་པ་དེ་ཡི་ 
དོན་དུ་ཉིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
འདི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ ----༨«༤ 
ལེན་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་གར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་མཛོན་ནོ། 
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དྭགས་པོ་ངག་བའབང་གསགས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། ༠”༽ 
སླད་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ། བོ་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་ང་ཟིན་ 
པ། གནོ་ད་སེམས་སུ་གྱུར་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ། འཚོ་བ་ 
དང་། དྲ་ག་དང་། ད་གོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ། ཞེས་སྨོས་པ་རྣམས་དང་ 
སྔར་བཤད་ ༢༥ན) པའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེས། 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་མ་བླངས་པར་ཚོ་ག་འདི་རྫོགས་ 
པར་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

བླ དྲུག་པ་རྟེན་དེས་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁུང་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གུས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲ་ལ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཚན་ལེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེ་སང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་བཟང་དང་། མངོན་མཁེན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ན་མི་གསལ་ཡང་། རམུྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐངས་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེཆས་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ན། ངེ་མ་མེད་པའི་སེརས་ 
དང་། ཆྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཇྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
བྱེང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤོད་རྒུད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཆུས་སུ་བསྙོམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་ང་་ 
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སྨར་གླ་བའེ་གཤེགས་བྱཆང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ངེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཆུས་སུ་བསྐྱེད་པ་( ༣༥བ) ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

བེ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཤིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
སླབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
གཞིས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྫོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དྲན་པ་དང་། ཅི 
ཆུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱ་སོགས་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་དགོས་་“་ 
པ་རྣམས་སོ། ། 

བེ གཞིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་གཟང་བར་བྱ། རབ་ཏུ་གུས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། དེའི་མཚན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ད་ད་པར་བྱ། དེའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱང་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་ད་ང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་ 
ངཔ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཉིན་བདུན་ 
གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་བར་གནས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་བཟང་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་ན། གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་ནི། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
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དྭགས་གྲཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཀ༽ 
དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྟོན་པ་རྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ན། དེའི་ 
མཚན་ཐོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་བརྫོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀེས་ 
གསེར་བཟང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པར་( ༣༦ན) གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པ་ངང་། 
དད་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གུས་པས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གསུངས་ལ། སྟོན་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། ནང་པར་ལངས་ 
ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ད་ད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སྤོས་དང་། ཕེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་ད་ང་། སེལ་སྙན་ 
དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ད་ང་། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་ད་ང་། ཡི་གེར་འབྲི་ 
བ་དང་། འབྲིར་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་བཏུད་དེ་གཞན་ལ་ཉན་པ་དང་། 
ཆོས་སླ་བ་ལ་འཆོ་ཆས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེར་ 
སྐེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་། 
སླད་མའི་དུས་ན། མདོ་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་། འབྲིར་རྩོལ་བ་དང་། གླེགས་ 
བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བཀྱེད་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲས། གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་བསྒོ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བདུག་པ་དང་། རས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་བླང་ 
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སྨར་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་འི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་འདི་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ( ༢༦བ) འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ད་མག་བཟློག་པ་དང་། བོ་ནད་ཞི་བ་དང་། ཁོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཚོ། བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ནི་ཚོ་ག་ཀུན་ན་གསལ་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བྷི་ཌཱརྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་གཟུངས་དེ་བཅངས་ 
སམ། ཀླག་གམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། འབྲིར་རྩོལ་ལམ། འདོན་ན་ཞེས་དང་། 
མཆོད་པའི་ཁུད་པར། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། 
ཕེང་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉི་མ་བདུན་དུ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ། བཟླས་པའི་ཁུད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ 
སུ། ཏེན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་སློས་ནས། དེ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་པ། ཡི་གེར་ 
འབྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་རྩོལ་བ་དེར། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེས་བདག་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སོགས་དྭ་ཀུས་ན་གསལ་ལོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཉའི་བར་དུ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དེ་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
འབྲི་བ་དང་། འབྲིར་རྩོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བཀྱིས་ན། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བླཟས་པའི་གྲངས་མ་གསུངས་ 
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ཧདྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 

སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་སྔར་བཙད་ 
ང་འི་རྟེན་༥ ༢༧ན) དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་་ 
མ་ཉམས་པར་སྨོན་ལམ་བཏངབ་ན། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུའི་ནུས་པ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས། མདོ་ལས་ངེ་བས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་་ 
སྔོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདེབས་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་རང་རང་གིས་ཇེ་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དོ་གས་པའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ། 
སྨོན་ལམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དབ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སྔོན་ 
སྤྱད་པ་སྐྱོད་པ་ན། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ། འདི་དང་ 
འདི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྨོན་ 
ལམ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཡང་། གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིང་འདིར་རང་ཅག་ལྟ་ 
བུས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པས། བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའམ་འབྲེལ་ཅཾ་ 
བཞིན་འགྲབ་པ་ནི། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་འོ་སྐའ་ 
གྱེ་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སྨོན་ལམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་ཅེས། ཇཛི་ལྟར་བཏང་ 
ཚུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་ན། དེ་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་ 
དག་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཞིང་‹ ༣༧བ) འདིར་བཏབ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བདུན་པོས་ཇི་ལྟར་བཏབ་་ 
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སྨར་གླ་བརེ་གཤེགས་བརྩྱང་སྨོར་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
པ་ལྟ་བུའི་པན་ཡོན་འབྱུང་བར། རང་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཀྱིས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གྱེ་ཁུད་པར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་འདི་སྐད་ 
དུ། འཇམ་དངལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཞེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
གྱི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིད་ཆེས་དང་། འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏཔ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོ་འདིར་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲབ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་འབྲས་སོ་ནམ་ 
གྱེ་འཛིག་རྟེན་ལ་འབྲ་བཅུད་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཚོ་ག་མ་ 
ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱུང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ དོ་། ། 

༈ ད་ནི་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ 
ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གཞོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་ཚོས་ 
འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོགས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་ཁང་བརྒྱན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མགོ་བརྩམ་ལ་ཆོ་ག་ད་ངོས་བཟུང་བའི་དུས་ནི་དུས་རང་ད་གའ་བས་ཀྱང་་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་གཞིས་‹ ༢༨༢) ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཙང་མར་བྱས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 


› {]¡\}! ‹ 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡; 

དང་། རྙིངས་པ་དང་དྲི་ང་བ་སོགས་མེད་པ་དང་བ་འཕེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ 
མཐུན་པ་བཟུང་ངོ་། །གནས་དེ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། ཇ་མའི་བསེལ་ཡབ་དང་། དར་ཧགྱི་གཤམ་བུ་སོགས་ 
ཆེའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་ལ་ད་པྱངས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་གསུམ་ཁུགས་་ 
ཀྱི་འགྱིང་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་སེངྒེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། །རྟེན་དགྲམ་པའི་གཞིར་སྤོས་ཀྱི་མཆཱལ་ 
བཀོད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་སྤོས་ཀྱི་མཐལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཚོན་ཕྱེའམ་མེ་ 
ཏོག་གིས་དྲ་གམ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ནི། 
མདོ་ལས་སྐ་གཟུགས་བདུ་ན་བྱ་ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། གླེང་གཞིར་རང་གི་ 
སྟན་པ་དང་བརྒྱད་གདན་འཇོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་སླ་ལུགས་མའམ་རས་བྲིས་སམ། མ་ཁྩོགས་ན་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་ 
ཏེ། ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ རུང་སྟེ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
གཟུངས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱ། འཁོར་འཇིག་རེན་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཡང་བཤམ་ཚུལ་ཞོག་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལུགས་སྐྲའམ། ‹༢༨བ) རས་བྲིས་སམ། མ་ལྩོགས་ 
ན་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡང་རུང་། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱ། འཁོར་ 
འཛིག་ཆེན་པ་དང་འཛིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་གདན་ཡང་བཤམ་ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ནོ། །དེར་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཅི་འབྱོར་ཞེས་པས་མར་མེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དང་། ངེ་དབ་ 
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ཨན་གབླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་ཨྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བདུན་བདུན་དང་། བཞི་བཅུ་ཆུ་ད་གུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱ་བ་དང་། ངེན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གོས་ཟུངས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གཏན་མ་འབྱོར་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཇི་ 
ལྟར་སྙེད་པ་རྣམས་རྙིངས་པ་མེད་པར་འབུལ་བར་བྱའོ། །མར་མེ་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་བདུན་བདུན་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ནད་པ་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་དང་། ཚེ་འདས་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
བདུན་མི་སློས་ཅིའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་བ་དན་གཉིས་ཐོག་མར་སློས་པ་དང་ 
བདུན་བདུན་ཞེས་སློས་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཆོད་པའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བ་དན་ནི་གཡོ་ཞིང་བྲབ་བ་ཡིན་པས། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་དེའི་སེམས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། ཆུ་བཞི་དང་། ཞེར་སྤྱོད་ལྔའི་ཐོག་མར་སློས་པས་མཆོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གྱིས་མར་མེ་དང་བ་དན་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སློས་པ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཙ་བོ་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཐོག་མར་སླྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །༩༣༩ན) དེ་ད་ག་ནི། 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཏེ། སྐྲ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ 
བདུན་བདུན་དང་། ཆོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་བདུན་བདུན་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །མར་མེ་དང་བ་དན་གཉིས་ལ་བདུན་བདུན་སྨོས་པ་མཆོད་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུན་བདུན་ 
དགོས་ན། སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཚན་པ་བདུན་བདུན་ཞེས་གསུངས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༢) 

པ་གོ་སླ་བར་འགྱར་གྱིས། སྔ་མ་དེ་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤིང་ཚྭའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞེས་པའང་ཁཞོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དི་དང་ལྟང་སྤོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་ 
ཚད་བཤད་པ་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚད་ཡོན་མ་སྨོས་པ་ནི་མིན་གྱི་ཡི་གེ་ཆད་པར་བཞེད་པ -++-„ 
མང་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ། ཁཱས་རས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ 
ཕྲེང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྡུས་སོ། །ད་ངོས་སུ་སློས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། པདྨ་དང་ 
ཀུ་མུ་ཏའི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྤོས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཚོཆ་ཕྱེ་ 
སོགས་སྣ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདུག་ང་འི་” 
རིེགས་ཚམས་ད་ང་། ངེ་ནི་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་དྲི་སྣ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ནམས་དང་། ལྷ་བཤོས་ནི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་། རོའ། 
མོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཆ་དང་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ 
པོ་སྟེ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ནི། མེ་ཁོང་། དུར་བ། གྷེ་ཝཾ། ལི་ཁྲི། 
བིལ་བ། ཞོ། དུང་དཀར། ཡུངས་དཀར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། (༣༩བ) གཞན་ཡང་ 
སོགས་མེད་པའི་ནང་། ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་ད་ང་། ཤིང་འྲབས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཚང་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་ཡང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། 
ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་་ 
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སྨན་གླ་བའེ་གཤེགས་བྱཆང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རླན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སྡེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་སོགས་ 
དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཆོ་ཚེེ་གཅོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཀླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཀློག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོ་བྲ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཀླག་པའི་ཆོ་ 
ག་འདི་བྱ་སྙམ་ན། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཞག་ 
བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་གམ། སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝྔའི་བཞི་བཅུ་རུ་དགུ་སྟེད་དུ་འོ།། 
གཟུངས་ཀླག་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་པས། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སྨན་མདོ་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སོགས་བཀླག་ནས་ཆོ་ག་གཞན་མི་ཕྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་་ 
གསུམ་ཁྲས་བགྱི་ཞིང་། གོས་‹ ༤༠༡) ལན་གསུམ་བརེ་བར་བྱགྱི་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲས་ལ་གོས་བཟང་པོ་ངི་མ་ 
མེད་པ་བགོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་གཞིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། གལ་ཏེ་དེས་བདག་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕེ་མ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གད་མས་ངག་ད་ངོས་སམ་རི་ 
ལམ་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་ལུས་རིལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱ་ཞིང་། ལུས་འབགས་པ་དང་། གོས་དི་མ་ཅན་དང་། ཁ་ཟས་ཤ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 
ཆང་སློག་བཙོང་དང་གྲིབ་ཅན་རྣམས་སྤོང་ད་གོས་སོ། །སེམས་ཧོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་ཞེས་པ་འདིར་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་་ 
མིན་གྱི། སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ནས་བྱང་བ་ལྟར། ཆྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་བ་སོགབ་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ད་ང་། བྱིང་རྒུགས་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒུད་པར་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད °» “༠ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
འདི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ 
ལེགས་པར་བཀྲས་ལ་གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིང་། ཁ་ཟས་གཅང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
( ༤༠བ) ངེས་པར་བླང་ད་གོས་ཏེ། མདོ་ལས། སྤྱིར་གཟུངས་ནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་གསུངས་པའི ཏྟ 
ཤུགས་ཀྱིས། རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསྟེན་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
གང་ཡང་སྐབས་འདིར་ལེན་མི་ད་གོས་པར་བསྒ་ཞིང་། སོ་སོ་ཐར་པས་བསྣུས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། སྐབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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སན་ཟླ་བདེ་གཤེགས་བརརྐྱང་སྨོན་ལམ་མོངས་སྱ་ངག་པའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
པར་ད་ག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཚེས་ཤིང་དད་པ་ 
དང་གུས་པ་བསྐྱེད། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཁྱེམ་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་བཟུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གཞོ། ། 

རཾ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་ 
པའི་མཐར་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆགས་ 
སྡང་ཞེ་རིང་ཐམས་ཅད་དང་ཧྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག !(༨༡ན) འགྲོ་རྣམས་སྒལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱེ། །དེ་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་ལན་གསུམ་ཀླག །ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ 
གི་བར་བར་གསུམ་བླཟས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌརུ། །རང་བཞིན་བཟང་ 
པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ལྡན་འཇཛིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ 
མེ་ཏོག་བཅས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་གྱར་ཅིག། 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཁཀ༽ 





ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས། མེ་ 
ཏོག་བླངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་ཁོག་མར་ཀླག །བེ་ནས་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་ཀླག་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ 
ཅིང་། །བདུ་ད་སྡེ་ད་པུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་ཆམས་ 
མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཕྱེར་ཐུགས་རྫེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །བེ་ཕྱེར་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། | 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རམས་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་ 
( ༤༡བ) དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ད་བུས་སུ། སྦེངེའི་ཁི་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས། ཆོས་པུ་ཏི་ཡང་བཞུགས། 
བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་གདན་བཤར་ས། 
དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐབས་གྲོལ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེ་གསུམ་གདན་འཛོམ་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་བསླལ་ཞིང་འཕྲིན་་” 
ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། 

༈ གསུམ་པ་གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་བཤམས། 
གཡོན་གྲལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདན། ཧློ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒབ་ཅིང་ 
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སྨན་བླ་བརེ་གཤེགས་བརྩང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བཞུགས་པར་བསམ་མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བདེན་པ་བདར་པའི་་ 
ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་རྫྗེས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོགས་བརྫོད་དེ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོའི་འབྲྭ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ད 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་ 
གཟི་བརིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་ 
དི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། !( ༤༢ན) འགྲོ་དྲུག་ 
མགོན་དང་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་པོ། །མྱྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆོས་སྒ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་ 
མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ། །རྣམ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་བེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྲོ་ 
བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག །བེཌཱཉརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐ་མངའ་ 
འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲངས། །གཞན་ཧགྱེས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫེད་པའི་སྐྲ། ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབུམ། 

དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །གནོ་ད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བྱ། དེའི་ཞོག་3ཱ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ་་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། བདུན་ 
པའི་ཚོ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་ 
འགྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་ 
གུར་པའི། །‹ ༤༢བ) མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་བྱས་ཏེ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀླག །མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐྲ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་ 
སྐ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འང་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་གང་བཅས་པ། །བདག་སོགས་རྣམང་ 
མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་འགྲུབ་ཚོགང་ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་རཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །ཧྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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སྨརན་གླ་བའརེ་གཤེགས་བརྩང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སྐ་མདོག་དམར་རསྐྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་ 
གཞིས་ད་པལ་གྱིས་བརྫིད་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་མཆོག་དཀར་ད་མར་ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཞིས་ད་པལ་གྱིས་བརྫེད། ད 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ 
བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ད་པལ་གྱིས་བརྫིད། །རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ 
ད་པལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་( ༤༣ན) ལོ། ། 
གཉིས་ད་པལ་གྱིས་བརྫེད། །པླེཌྱརྱར་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱར་པའི། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འབོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ། །དུ་ག་གསུམ་ 
བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉཤོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུ་ག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌྟཉརྱྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནས་གཅོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས། ད 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དུ་ག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
ཀན་འདུས་ལ་སོགས། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ལ། །ནང་ཀྱི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཏྲ 
བཟེད་བསྣམས། །དུ་ག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བྟེཌྱར་ཡི་ཌོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །སྨན་ང་འི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ད་ག་གྱར་ཅིང་ | 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད་། །དུ་ག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བྟེཌྷུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་སྱི་( ༤༣བ) མདོ་ག་ 
ཅན་ས་གནོན་རྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྫེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། །མི་མཛེད་འཇིག་ཅཉེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཛད་ཅིང་། 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཞེར་ 
ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། ད 
མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་ 
མཆོག །སུག་བསྔལ་ནངད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
མཆོད་པར་ཡང་བསམས་ལ། གསུང་རབ་ད་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྤོས་དང་། 
དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ཆེར་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བངེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུཆ་ 
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སྨན་ཟླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་ཕའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
རེང་གནས་གྱུར་ཅིག །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་འཛིན། །རབ་ 
མཛེས་ཡིད་ཞོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ 
མདོག་ཅན་ཁུ་ཚུར་བླརླར་བཞག་འགྱིང་། །རབ་མཛེས་ཡིད་ཞོང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཆུས་པ་ཕུན་‹ ༤༤༣) སུམ་ཚོགས། ། 
འཕགས་པ་སྙབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཚིེའོ། །མར་གད་མདོག་ཅན་ཆོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གསང་བདབ་ཚཇོ་རྗེ་བསྙྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མར་སེར་ཨྲལ་སྟེང་ན་པོ་ 
ཏི་བསྣམས། །ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་ 
རྙེང་ན་པོད་ཟླ་བསྣམས། །ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
ཟཱའི་མདོག་ཅན་པླད་དཀར་པོ་བསྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་པོ་མིག་གིས་སྦས་པའི་པདྨ་འཛིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་མདོག་རིལ་བས་མཚན་པའི་ཀླ་ཤིང་འཛིན། ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་རལ་གྲེ་ 
འཛིན། །རྒྱས་སྲས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ད་ཀར་པདྨ་རྒྱས་ 
འདྲ་རལ་གྲེ་འཛིན། 'རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་ཞགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རབ་ 
དཀར་པུ་ཏིས་བརྒྱན་པའི་པདྨ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ན་སྙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སྐ་མངར་ད་བྱག་པ་འཛིན། །མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས། །བསམ་ 
པ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་ཟླ་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་པདྨ་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་སུས་ལྷན་པོ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོ་སྐྱ་རྔོ་རྗེས་མཚན་ 
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དྲགས་ལམོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
པའི་ཨུཏྔལ་འཇིན། །སང་སང་པོ་ཡི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ཧྱི་ 
ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱམས་ང་ས་ 
( ༤༤བ) སྐྱོང་མཛད་པ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ཆིབས། །འཁོར་ལོ་འཛིན་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲ། །བརྒྱ་བྱེན་སེར་པོ་ 
གྲུང་ཆེན་ཆིབས། །རྔོ་རྫེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་ 
བསྣམས། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦ་མདོག་ད་མར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟ་ད་མར་པོ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །མེ་ཐབ་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ཆིབས། །ད་བྱུག་ཐོ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིན་བུ་སྨྲག་ནག་བརྒྱད་ལ་ཆིབས། །རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཆིབས། །སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རླུང་ལྟ་སྔོ་སྐྱ་ཤྭ་བ་ཆིབས། །བ་དན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
སེར་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་ལྡན་དཀར་པོ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཆིབས། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་ལ་ 
ཚཆིབས། །བུམ་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་སར་ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀླག །གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཛི་འཛིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚད་དོ། །དེས་འགྲེའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁ་× རྒྱན་འཛིན་ལ་× གཟའ་ 
འཛིན་ལ་× རླུང་ལྷ་ལ་ × གནས་བཅས་ལ་× དབང་འཛིན་ལ་༥ གཏུན་ 
འཛིན་ལ་༧ སྒྲ་འཛིན་ལ་× བསམ་འཛིན་ལ་× གཡོ་བ་འཛིན་ལ་× རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་འཛིགས་སེར་པོ་རྡོ་རྫེ་ 
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སྨན་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
འཛིན། །རྡོ་རྫེ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །རྒྱན་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན། ། 
བྱམས་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་( ༤༥ན) ལོ། །གཟའ་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཐོ་ 
འཛིན། །རླང་འཛིན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གནས་བཅས་དུད་ཁ་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །རྱེ་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་འཛིན་ད་མར་པོ་དྭབུག་པ་ 
འཛིན། །གཏུན་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན། །སྨ་འཛིན་སེར་པོ་སྟ་རེ་ 
འཛིན། །ད་གའ་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་འཛིན་སེར་པོ་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །གཡོ་འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན། །རྫོགས་བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན། །སྙོམས་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀླག །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ད་ང་། །ཞེས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་རེ་ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་བསྐར་བ་བྱ་ཞིང་། །སྔར་ 
བཤད་པའི་གཟུངས་ནམས་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང ༩༩ 
བཟླས་བརོད་ བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། ེ 





རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲུས་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྟན་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇཛམ་པ་སྣ་ཆོགས་ད་ང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་ 
དེ་དག་གིས། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ད 
རྱོགས་སྐྱོང་གནོ་ད་སྦྱིན་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་ན་བཟའ་ 
དང་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལ་ལོ། !( ༤༥༠) 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༢) 

ཏི བོ་ནས་གཟུངས་ནམས་བླགས་ཨིང་ཆུ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་བདོག་དངོ་ཇྦོན 
བདག་བཀྲུ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། རུས་པའམ་མིང་བྱང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཏེན་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙོམས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ ------ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ། གང་ན་གནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྫོད་ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་བརླངས་ཤིང་ཁྲས་བྱའོ། །ངེ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ན་དྲི་ངད་ལྡན་པ་ཡི། །ངེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སླ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་ལྟར། །ཁོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་ནས་མཆོག་ལ་ཡིད་ཁོང་བའི། །མེ་ཏོག་ 
མན་ད་ར་དང་པྨད་དང་། །ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ཞའོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བདུ་ག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ་བར་ 
བཀྱེ། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྤོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུལ་བར་བཀྱེ། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ 
སིལ་མ་ད་གམ་པར་བཀགྱེ། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱཆ་ 
གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བགྱེ། །རིཆ་ 
ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཧྱི་ཡུ་བ་། ༤༦ན) ཅན། །འཁོར་ཡུག་བརྒྱན་གྱི་རྣཆ་ 
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སན་ཟླ་བརེ་གཤེགས་བྱ་ཆང་ཨོན་ལམ་ཡོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན' སྲ་བ་བའིེ་འགེལ་པ། 
ངཔ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ད་བྱེབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྲུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
ད་བང་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱེ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དྱབངས་སྙན་ཡིད་ཞོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། 
སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ནྣམས་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདིེ་ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས་བརྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་འབུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀླག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས།། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཡིད་བཞིན་འགྲྱུབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབངེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །མཕྱུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ད་ག་པའི་ 
འཇིག་ཆེན་ཁམས་དེར་རབ་སྐྱེས་ནས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གད་མས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 
མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ 
ཀླག །དུ་ས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ད་མན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་ 
འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ 
བཤམ་ཞེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ནས་རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་འདི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་། ༤༩༠) མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། །བད་ག་ཅག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། ཞེན་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ! 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། 
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དྲགས་བོ་ངག་འབར་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ།  (ཀ༽ 

སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ང་དེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདི་ར་སྩོལ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ 
མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བིལ་བའི་བར་གྱི་ 

༈ ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཡན་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྗེས་མཆོད་དང་། གཤེགས་གསོལ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་རྣམས་ 
དོ་ར་ནས། ཆོ་ག་གཞུང་དཀྱས་མ་བཞིན་བྱའོ། | 

རཾ ཆོ་ག་བསུུས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ནུས་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཚོ་རིགས་དང་འཚམ་པར་མཚོད་པའི་སྤིན་་*་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདན་འཇོམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརཟླས། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
( ༤༧ན) ཨོ་སོ་ད་ང་། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་བར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། རེ་རེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ལན་བདུན་འཚོལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རམ། 
ཡང་ན། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
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སྨན་གླ་བརེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཨོངས་སྱ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ -- ° 
དང་། ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྲ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
གང་བཏབ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་སྐ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཡན་ལག་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་ 
མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྨན་བླའི་ 
གཟུངས་པླཟས་ཤིང་ཁུས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། 'རྒྱལ་ 
བ་རནྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །མ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཉམས་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། ཏེན་ཡོད་ན་ 
( ༤༧བ) བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་བཀཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ད་ཀའ་བའི་དོན་རནྣམ་པ་བཀོལ་བ་ལ་གསུམ། མདོ་སྔགས་གང་ 
གི་ལུགས་སུ་བྱེད་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ལ་དོགས་པ་ 
ད་པྱད་པ། ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རང་གི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔ་རབས་ཁ་ 
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དྭགས་བ་ངག་རབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༡ 

ཅིག་གི་བཞེད་པས། རྩ་བའི་མདོ་གཉིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་དང་། ངེ་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དག་སྣང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ 
གཏོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ད་ཀར་ཆག་རྣམས་སུ་མདོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་དང་། 
སྒྲིགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། ཆོག་སྒྲིགས་རྙིང་པ་ 
མང་པོར། མཆོད་པ་བྱེན་རླབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། སཱ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས་ཤིང་རཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། བུམ་ནང་དུ་ཡང་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་ 
མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔགས་( ༨༨༡) ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། 
གཞན་རྔགས་ཀྱི་ལུགས་བྱས་པ་མང་པོ་སྤྲོ་བར་སྣང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྱུད་སྡེ་སྤྱིའ་ནམ་གཞག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྗོ་རྫེ་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་ 
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སྨན་བླ་བཛེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཞས་པ་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་སྔགས་སུ་གཏོགས་སོ། །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སའི་ཚ་ག་ཀུན་སྐང་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་སྔགས་སུ་གཏོགག པར་བཤད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་སུ་ 
བཞེད་ལ། ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ནི། མདོ་སྔགས་གཞིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཞེད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་མདོ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། འདིར་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འབྲང་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། 
འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེ་ཞག་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་ཚྩ་གཅིག་ 
གམ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ། བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་ཉིད་དུ་ཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས། སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྡེའི་མཚན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ཀ༽ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲང་ས་ 
ནས། དངོས་གཞི་སྔགས་མིན་པའི་ཆོ་གས་བྱེད་པའི་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ཡང་ 
དྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྱག་རྗོར་གྱི་སྐབས་སུ། ལན་གསུམ་ཁྔས་ 
བགྱི་ཞིང་། གོས་ལན་གསུམ་བྫརེ་བར་བྱགྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་སྣང་གསལ་ 
བ་ལས། སྔྫགས་སུ་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡུབ་ 
བྱེད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

† གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་ 
ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པའི་རྒྱ་འདེབས་པ་མང་ པོ་མི་བྱ་སྟེ། 
འཆོལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སླད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་རིགས་པ་བྲལ་བའི་ལག་ལེན་ 
དག་དགག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལུགས་མང་་*” 
པོ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་། ཆོ་ག་སླད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་སྔགས་( ༤༩ན) ཁོ་ནའི་དབང་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཆོ་གར་བྱས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྟགས་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔགས་ཡིན་ཀྱང་གྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་བུས་སུ་ 
ལྷ་མོ་སེར་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་སློབ་ 
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སྨན་ཟླ་བརེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཨཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཙམ་གྱེས་སྒུབ་ཏུ་རུང་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོབ་དཔོན་གྱེ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བྱེད་ན། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
བསྣུས་ལ། ཁྲུས་རས་དང་། གོས་ཟུང་དང་། རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ད་གོས་ 
པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ལ། མར་མེའི་ཚད་དང་འདྲངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ 
དང་། རེ་རེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྫོགས་པའི་མཐར་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ེན་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཆད་པའི་ཕྱིར་་་་་ 
ད་ང་། ཡང་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག་ཁྲུས་གསོལ་ཞུ་ཞིང་སྐྱ་ཕྱི་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྱར་བ་མི་( ༤༩བ) མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་རྗོར་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་དང་། 
གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་འགུག་པ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། དུག་དབྱང་ 
བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ལས་ཆད་པ་དང་། འགལ་ཞིང་ལྟག་པའི་སྐྱོན་མང་པར་འདུག་པ་ 
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ན་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་པ་ 
རོམ་ད་ག་གིས་དགག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆོ་ག་འཛུག་ 
པའི་སྔོན་ཙམ་དུ། ད་ལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ད་ང་། མཚན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དེ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཆོ་གའི་མཚམས་ 
ནྣམས་སུ་ད་མིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་རྱག་སོལ་ཡོད་པ་ནི་ལེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཚོས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་ 
མཁའི་བཅོ་ལྔ་ཉའི་བར་དང་། དུས་མཆོད་བཞིའི་དུས་དང་། ཉ་སྟོང་སོགས་ 
དང་། གནས་ལ་མི་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་མ་དྲ་ཀུགས་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་གྱི་ 
གནས་མིན་པ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཡན་༩ག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། 
མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པའི་གཟིར། 
མཚལ་གྱུ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། བ་བྱུང་ལྔ་སྤོས་ཆུ་དང་བསྲེས་པས་སྐྱང་ནུལ་ 
བྱས་པའི་( ༥༠ན་) སྟེང་དུ། རེ་ཀས་ཟླམ་སྐོར་དྲུག་བྲིས་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན། པད་འདབ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཞི་ཤུ་རྩ་གཞིས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ལྷ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་། ཁཱས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ད་པག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་བཀྲམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཕ་གུའེ་ 
རྩིག་པ་སྔར་ལྟར་ཟླུམ་པོར་སྐོར་བའི་བཀོད་པ་དངང་། གནས་ཀྱི་ཁོགས་སུ་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དགྲམ་པ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ད་ང་། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་སོགས་དང་། སྙ་གཟུགས་རེའི་སྤྱན་ 
སྔར་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞག་ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔའམ་བདུན། 
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སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཚོགས་ཆས་བཟང་པོའི་སྟ་གོན་བྱའ། །ཞེས་ 
སོགས་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལས། གཞན་ནྣམས་ལ་མི་འཐད་པ་ཚཆེར་མེད་མོད། 
ན་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་བདུན་བདུན་མཚོན་བྱེད་ 
ཡབ་སོགས་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་དང་། བ་དན་ 
གཉིས་བདུན་བདུན་སྨོས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་མ - © °+“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲས་རྫིང་ད་ང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུངས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ཏུ། སེང་ཁྲི་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། པར་ཧགྱི་སྣམ་བུ་དང་། སྣམ་བུ་གསུམ་༥༥༠བ) པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱིས། གད་ན་འཛོམ་པའི་དོན་ནི། ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སོ་སོའི་ 
མངའ་ཐང་དང་མཚོམས་པར། གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

པོ གསུམ་པ་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་ཐེག་པ་སྤྱི་ 
ཡེའ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནི། དེའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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བྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༩༽ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ 
བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དང་རིགས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
ཚོགས་ཞིང་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འཆད་བཞིན་པ་རམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། སྔར་ 
གདན་འཛོམ་པ་འདི་ནམས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་མ་ཟིན་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་རང་རང་གནས་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་བའོ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་ 
གནས་གང་དུ་ཡང་ཞིང་བཀོད་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་༥༥༡ན) རྣམ་པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་དང་པོའང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
མའམ་བོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་བསྒྱར་བ་ནི་འདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པའོ། །ནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བང་ 
བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ནི། དོན་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ 
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སྨན་གླ་བངེ་གཤེགས་བརྒྱང་ཨྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དང་སེམས་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་རནམས་ཀྱི་དོན་ 
ཞེས་སོགས་གཞན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཁུད་པར་་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སོགས་བྲལ་ 
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱུ་བས་སྤངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆེའི་པྨདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདབ་མ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
པར་དུ་སོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་༠༥༡བ) པདྨ་གོས་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ 
ཕྱེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པདྨའི་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བའོ། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཟེ་འབྲུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོ་ག་དང་། དབྱིབས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བཤད་ 
པའོ། །ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི། ལྷ་མི་ཟས་ 
དང་གོས་ལ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་ངོས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་ད་ག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ 
ནས་རཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན་མས་ནི། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་པས་མཐུན་སྦྱར་བ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་ལྷུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ! 


+ /(}¡) + 


དྭགས་མཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༨ 
ལས་ཀྱེ་ སླྲིབ་ པ་སྣ་ ཡོབས གྲོ་བ་ང་ནགྲོའ ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་སོ། །ྱག་ 
མཚན་དུ་ ཞེས་པ་དོན་ དུ་ གཞེར་ བའམ། ལག་ཏུ་ ལོན་ཅུ ཅེང་ཉམས་སུ་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནི་པད་འད་བ་བརྒྱད་ལ་སྟེང་ དུ་སེངྫའི་ 
ཁྲི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འོ། །པུ་ཏི་ཡང་བཞགས་ཞེས་པ་ནི། པྨྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །གླེང་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པར་དེ་ཡིའོ། །ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་གཡས་གྲལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱག་མཆོད་ ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་མཚན་ལེབས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རིང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་དང་བཅས་པཊེ། ། 
བུག་པ་ནི་དྲེ་བཟང་པོའོ། །སེལ་སྙན་ནི་ངར་འཁོལ་བའི་གཡེར་ཁ་སོགས་སོ། ། 
རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ནི་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་སོགས་སོ། ! 
བོ དེ་ནས་༥༥༢ན) ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁུད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ 
མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་ 
འདིར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། སྡིག་བཤགས་སོགས་ 
གཞུང་ནས་མ་མཛད་དོ་སྙམ་ན། སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ཝྡན་འདས་དཔལ་ྭཙ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨན་དངས་ནས། མཆན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་ ཟི སྤྱན་སྔར་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསླལ་ཞིང་ 
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སྨར་གླ་བའེ་གཤེགས་བརྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ས་ངག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བའི་འགྲེལ་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཅིེ་མཆིེས་པའི་སྙོབས་དང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཤེད་བྱེད་ནི་གསོད་པའོ། །བྱང་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཞི་བའི་གནས་ནི་སྩུག་བསྔལ་ 
པ་གཙོ་བོར་ངག་གྲིས་སོ། །འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའམ་ཤགས་འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡོ་བྱད་ཅེས་ 
སྤོས་པ་ནི་ངེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་སྙུད་པའོ། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནི་ནང་གི་ཞེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་ཞེ་བར་མཁོ་ 
བ་རམས་སོ། །དགོན་པ་ནི་བས་མཐར་འཁྱམས་ནས་གཅན་གཟན་དང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་( ༥༢བ) གདུངས་པའོ། །ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་དུ་སྨོས་པ་ 
ངི དེ་རྣ་མས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཉེ་དུ་འི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའོ། །ད་མན་པ་ལ་ 
ཆོས་པ་དང་པོ་ནི། ལས་སམ་ལྟ་བ་ད་མན་པ་སོགས་སོ། །དམན་པའི་གནས་ 
གཞིས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པའི་ཚ་ 
ཞེས་སོགས་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་ནས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གང་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ནི་གཏིང་ཟབ་ 
ཅིང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ། ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ནད་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བཞེད་ དོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
རོ་རྗེས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས་འདི་བསྒྱར་ནས། བཛྲ་རྔོ་རྫེའཾ། །མཧཱ་ཆེན་ 
པོའོ། །པ་ཤ་ཞགས་པ། ས་མཱ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་མཉམ་པའོ། །ས་མརྟ་ནི་ཀུན་ 
ནས་སོ། །ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ པའོ། །ཤ་མ་ནི་ཞི་བའོ། །པྲ་ 
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ཧྲགས་བཔོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། (ཀ༽ 
ཤ་མཆྟ་ནི་བདག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སརྦ་བི་ད་ཡ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་པའོ།། །། 
གྱི་གོ་དོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་་་ 
འཚོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་( ༥༢ན) བསྡུས་གསུམ་ལ་གཞི་་ 
བྱས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་། དཀོན་ 


བུ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ ༡ 
བཞིན་དུ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་རྩད་པོ་མཁའ་ 


རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། ། 
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